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ཞུ་སྒྲིག་པའི་གཏམ། 


དྲན་འཁྲུལ་རྟོག་གེའི་ལྟ་ངན་དུག་གི་མཚོ། ། 
སྐེམ་བྱེད་གཏན་ཚིགས་ཚ་ཟེར་འབུམ་གྱི་བདག ། 
སྟོན་དང་ཆོས་ཚུལ་དངོས་སྟོབས་རིགས་པ་ཡིས། ། 
ཡང་དག་གསལ་མཛད་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་རྒྱལ། ། 
ཞས་བསྟད་པའི་ཚག་གིས་སྔུན་བསུསཏེ་གང་ཞིག་གླེང་བར་འདོད་ 
པའི་གཞི་ནི། རང་རེའི་གོ་ལ་འདིའི་སྟེང་མིའེ་འགྲོ་བ་བྱུང་བ་ནས་བཟུང་གཏན་ 
བདེའི་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་པའི་རེ་སྒུག་དང་འཚོལ་ཞིབ་ཀྱི་བསམ་བློའི་རླབས་ 
རྒྱུན་གྱི་འགྲུལ་བཞུད་ནི་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ཆད་མ་མྱོང་ཞིང་བསྐྱོད་བསྐྱོད་ 
པའི་མཐར་ང་ཚོར་ཐོབ་པ་ནི་མེ་ཤུགས་ལ་བརྟེན་ནས་གོ་ལ་གཅིག་ནས་གཅིག་ 
ཏུ་བགྲོད་ཐུབ་པ་དང་། རྡུལ་ཕྲན་ལ་བརྟེན་ནས་གོ་ལ་འགས་གཏོར་ཐུབ་པ། 
རླུང་ཁམས་དང་འོད་རླབས་ལ་བརྟེན་ནས་ཆ་འཕྲིན་སྐྱེལ་བ་ཙ: ་མ་ཞིག་རེད། འདི་ 
དག་ནི་ཕྱི་དངོས་པོ་ཁོ་ནའི་སྟེང་དཔྱད་པ་བྱས་པ་ལས་ཐོབ་པའི་འགུལ་ཤུགས་ 
དང་དང་འཐེན་ཤུགས་ཀྱི་འབྲས་བུར་ཆྫོམ་ཆོག འོན་ཀྱང་འདི་དག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བདེ་སྐྱིད་དང་སྟབས་བདེ་ཡོང་རྒྱུའི་ཚབ་ཏུ་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ། ཕྱིའི་སྣོད་ལ་ 
འབག་བཙོ་ག་དང་གཏོར་བཤིག རླུང་ཁམས་མི་གཙང་བར་གྱུར་པ་ལས་མི་ 
རྣམ་ཀྱི་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ནད་རིགས་གསར་པ་འདྲ་མིན་ཡོང་བ། གོ་ 
ལ་རྡུལ་ཕྲན་དུ་འགྱུར་ཉེན་གྱི་ཛྲ་དྲག་ཉིན་རེ་བཞིན་ཇེ་ཆེར་གྱུར་པ་སོགས་རེད། 


ནང་བཅུད་ཀྱི་འགྲོ་བའི་སེམས་ཁམས་ལ་འཇིགས་སྣང་དང་དངངས་སྐྲག བྲེལ་ 
འཚུབ་དང་ཆགས་སྡང་། རེ་དོགས་སོགས་ལས་བྱ་བྱེད་དེ་བས་མང་བ་དང་ 
འཁྲུག་རྩོད་དེ་བས་མང་བར་བརྟེན་མི་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཁམས་གྲང་ཤུར་ཤུར་ 
དང་སྟོང་ལྐང་ལྟང་དུ་གྱུར། 
སྐྱེ་འགྲོའི་སེམས་ཁམས་ཀྱི་སྟོང་ཆ་འདི་ཉིད་སྐོང་ཕྱིར་དེང་གི་རྣམ་ 
དཔྱོད་ཅན་དུ་ཁས་འཆེ་བ་ཚོས་འཚོལ་ཞིབ་ཀྱི་ལས་སུ་གཞོལ་ཏེ་མཐའ་མའི་ 
སྡོམ་ཚིག་གཅིག་རང་རྙེད་པ་ནི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཚུལ་འདི་ལ་ 
བརྟེན་རྒྱུ་འདི་ཐབས་ལམ་ཀུན་གྱི་ཁྲོད་ནས་མཆོག་དང་། ནྟག་དྣང། སུལ 
དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་གནས་ཡུགས་ལ་ངེས་ཤེས་རྙེད། ཁོ་ཚོ་ཕལ་མོ་ཆེའི་ 
རྒྱུ་མཚན་རྣམས་རྟོགས་པ་ནང་ནས་ཤར་བ་ཞིག་མིན་པར་འུ་ཐུག་ཐབས་ 
ཟད་ཀྱི་འོག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁྲོད་ནས་བདེ་སྐྱིད་འཚོ་ལ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ཞིག་ 
རེད། ཁོ་ཚོས་བརྒྱབ་པའི་སྡོམ་ཚིག་ལྟར་ན། ཚན་རིག་གི་རང་བཞིན་དང་། 
དངོས་ཐོག་བདེན་འཚོལ་གྱི་ལྟ་བའི་རྨང་གཞི་ཅན་གྱི་རང་བཞིན། དངོས་ 
གཙོ་སྨྲ་བ་དང་སེམས་གཙོ་གཟུགས་འདས་རིག་པའི་ལྟ་བའི་མཐའ་དང་བྲལ་ 
བའི་དབུས་ན་གནས་པ། ཆེས་སྔོན་ཐོན་གྱི་ཚན་རིག་དང་དཔུང་པ་མཉམ་ 
གཤིབས་ཀྱིས་བསྐྱོད་ཐུབ་པའི་ཆོས་ལུགས་གཅིག་བུ་དེ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་ 
བའ་ཆས་ཚུལ་འད་རེད་ཟེར། འོན་ྱང་ཁོ་ཚའི་སྡོམཚག་འདིདག་ནི་སྟོན 
པ་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནས་ཉེ་བར་བརྒྱུད་པའི་མཁས་གྲུབ་གྲངས་ལས་ 
འདས་པས་བརྒལ་བྱོང་ཞིང་བསྐྱོད་ཟིན་པའི་ལམ་བུར་ཁ་ཕྱོགས་པའི་སྟ་གོན་ 
ཙམ་ཞིག་རེད། སྤྱིར་ཚད་མ་ཞེས་པ་ནི་བློ་འཁུལ་པ་མེད་པ་ཞིག་ལ་བྱ་དགོས་ 


1[ 


བད་ཙམཞིག་ནི་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་ཡོད་གཞིས། འོན་ཀྱང་ཚད་ 
མའི་གཞུང་ལུགས་བརྩམས་ཏེ་གྲུབ་མཐའི་གཏན་ཚིགས་འཇོག་པའི་བྱེད་པོ་སྔ་ 
ཤོས་ནི་ཕྱི་རོལ་པའི་སྡེར་གཏོགས་རིགས་པ་ཅན་པའི་སྟོན་པ་དྲང་སྲོང་གོའུ་ཏ་ 
མ་ཡིན་པར་བཤད་ཅིང་། དེ་ཡང་གཞི་འཛིན་ས་གཙོ་བོ་ནི་རིགས་པ་ཅན་པས་ 
བརྩམས་པར་གྲགས་པའི་རིགས་པའི་མདོ་ཞེས་པ་འདི་ལ་ངོས་འཛིན་གྱི་ཡོད། 
ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཚུལ་འདི་ཉིད་ཚན་རིག་གི་རང་བཞིན་དང་གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ལོ་ངོ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱའི་སྔོན་ནས་སྡོམ་ཚིག་བརྒྱབ་ 
ཟིན་པ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཚུལ་འདི་ལ་མདོ་ཕྱོགས་ 
དང་སྔགས་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ལས་མདོ་ཕྱོགས་ལ་གཞུང་ཆེན་བཀའ་ཕོད་ 
ལྔར་ཕྱེ་བའི་ཡ་གྱལ་གཏན་ཚིགས་རིག་པའམ་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ 
འདི་ཉིད་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་སྐྱོབ་ལ་གནང་བ་ 
དང་། དེས་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་སྒྲོམ་ཞེས་པ་མཛད་དེ་མཁས་པ་མི་དབང་ 
ལྷ་ལ་བཤད། དེས་དབྱིག་གཉེན་ལ་བསྟན། དེས་ཚད་མ་རང་ལས་མཁས་པ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ལ་བསྟན་པའི་བཤད་སྲོལ་ཡོད་པ་དང་། སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་ 
གཉིས་པའི་དཀྱིལ་ཙམ་དུ་བྱོན་པ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་༡༥༠།༢༥༠ཞབས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ཞིབ་མོ་རྣམ་པར་འཐག་པའི་དབུར་ཚད་མ་དང་། གཞལ་བྱ། ` ཐེ་ཚོམ་ 
སོགས་རིགས་པ་ཅན་པས་འདོད་པའི་རྟོག་གེའི་ཚིག་དོན་བཅུ་དྲུག་གི་སྐོར་ལ་ ་ 
དམིགས་བཀར་གྱི་དགག་སྒྲུབ་མཛད་པ་ལ་དཔག་ན་དུས་སྐབས་དེ་ཙམ་ནས་ 

ནང་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མ་རིག་པ་དར་འགོ་ཚུགས་ཡོད་ཀྱང་། ཚུལ་གསུམ་ 

སོགས་ཚད་མ་རིགས་པའི་ཐུན་མིན་ཆོས་སྐད་ཡོངས་ཁྱབ་ཏུ་གཏན་འབེབས་ 


11] 


གནང་མེད་པར་སེམས། 
འོན་ཀྱང་ཡོངས་གྲགས་ནི་སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་ལྔ་པའི་ནང་བྱོན་པའི་ 
རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ཕོས་༤༢༠།༥༤༠ ཚད་མ་མདོའམ་ 
ཀུན་བཏུས་རྩ་འགྲེལ་བརྩམས་ཏེ་ནང་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མའི་གཞུང་ལུགས་ 
ཀྱི་རྨང་གཞི་སྲ་བརྟན་བཉིངས་པ་ལ་རྩོད་དུ་མེད། དེའི་རྗེས་སློབ་དཔོན་དབང་ 
ཕྱུག་སྡེས་ཕྱོགས་གླང་ལ་བསྟེན་ནས་ཚད་མའི་གཞུང་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཏེ་ 
དར་་རྒྱས་སུ་མཛད་ཀྱང་། རྟགས་ཡང་དག་ལ་རྟགས་ཆོས་མེད་ན་མི་འབྱུང་གི་ 
འབྲེལ་པ་ངེས་པར་དུ་གྲུབ་དགོས་པ་མ་དགོངས་ཤིང་། ཚད་མ་མདོ་ལས་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་གསུངས་ཀྱང་། ཚུལ་གསུམ་ཡིན་ 
བ་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཅེས་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ལ། རང་དོན་རྗེས་ 
དཔག་གི་རྟེན་གཏན་ཚིགས་སྟོན་པ་ན་ཡང་། ཚུལ་གསུམ་གྱི་རྟགས་ལས་ཞེས་ 
པ་ཙ་མ་ཞིག་ལས་མ་གསུངས་པས་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་མཚོན་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་ཚུལ་དེ་ལ་གསུམ་ཉིད་དུ་གྲངས་ངེས་པར་མ་རྟོགས་པ། རིགས་པ་ཅན་པ་ 
དང་སྤྱོད་པ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཚུལ་དྲུག་འདོད་པ་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་མ་མཐོང་ཞེང་། 
དེ་ཉིད་འཐད་པར་བཟུང་ནས་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དེ་ལ་ 
དྲུག་ལས་མང་མི་དགོས་ཤིང་ཉུང་ན་མི་འདུ་བར་མཐོང་བ་སོགས་དེ་དང་དེ་ལ་ 
སོགས་པས་འཁྲུལ་གཞི་བྱས་ཏེ་ཚུལ་དྲུག་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་དེ་རྟགས་ཡང་དག་ 
དུ་ཁས་བླངསཏེ་རང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྣམ་པར་བཞག་གོ་ ། 
བྩ དེའི་རེས་སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་བདུན་པའི་ནང་བྱོན་པ་རིགས་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་༩༠༠།༩༦༠ སྐྱེ་རྒུའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 


ཟེ 


སྐལ་མཆོག་དམ་པར་བྱོན་ནས་སློབ་དཔོན་དབང་ཕྱུག་སྡེ་ལས་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་པ་ཐེངས་སྔ་ཕྱི་གསུམ་གསན་པ་དང་། དེ་རྡེས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཚད་མའི་ 
བསྟན་བཅོས་གཙོ་བོ་ལུས་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་གསུམ་དང་། འཕྲོས་པ་ཡན་ 
ལག་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་བཞི་སྟེ་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་མཛད་དེ། ནང་པའི་ཚད་མ་ 
རིག་པའི་གཞུང་གི་ནང་དོན་དང་སྒྲིག་གཞེ་སོགས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འཐུས་ 
སྒོ་རྡེ་ཚང་དུ་བཏང་སྟེ། ནང་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་འདིའི་སྙན་པ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོའི་རྣ་ལུང་དུ་འགོད་པར་བྱས་པས་རྒྱ་གར་གྱི་ཚད་མ་རིག་པའི་ 
འཕེལ་རིམ་ཁྲོད་དུ་ཁོང་ལས་མཛད་རྗེས་ཆེ་བ་ཞིག་མ་བྱུང་ལ། ཁོང་གི་སྐུ་ཚེའི་ 
དུས་ནི་རྒྱ་གར་གྱི་ཚད་མ་རིག་པ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྩེ་མོར་སོན་པའི་དུས་ཤིག་ 
ཏུ་ངོས་འཛི་ན་བྱས་ཆོག་པར་སེམས། ། | 
རང་རེའི་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཡང་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་ཆོས་རྒྱལ་མེས་ 
| དབོན་རྣམ་གསུམ་གྱི་སྐུ་དུས་ནས་བཟུང་བསྟན་པ་སྔ་དར་དུས་ཀྱི་བཀའ་ 
དྲིན་ཅན་གྱི་ལོ་བཌ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་བསྟན་བསྒྱུར་འགོ་ཚུགས་པའི་ཁྲོད་ 
སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་བརྒྱད་པའི་ནང་བྱོན་པ་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་་ 
༧༩༠།༢༤༥ གྱི་སྐུ་དུས་གདན་དྲངས་པའི་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོའི་༧༢༥།༧༩༠ 
ཚད་ཆེན་དང་། ཁོང་གི་དངོས་སློབ་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་༧༤༠།༧༩༧ ཚད་མའི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ་སྟོང་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་བསྒྱུར་ཏེ་ཚད་མ་རིག་པའི་འཆད་ཉན་ཚུགས་ཡོད་པར་ངོས་འཛིན་བྱས་ 
ཆོག་པར་སེམས་ཤིང་། དེ་རྡེས་རིམ་པས་ལོ་པཌ་རྣམས་ཀྱིས་ཚད་མ་རིག་པའི་ 
གཞུང་ལུགས་མང་པོ་ཞིག་བསྒྱུར་ཡོད་པ་ནི་བསྟན་འགྱུར་ཁྲོད་ཚད་མའི་སྐོར་ 


"་ 


གྱི་བསྟན་བཅོས་ཕོད་ཉི་ཤུ་ཙམ་བཞུགས་པ་ལས་ཤེས་ནུས། 

དེ་རྗེས་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་སྐབས་སུ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་རྔོག་བློ་ལྡན་ 
ཤེས་རབ་༡༠༥༩༡།༡༠༩ ཀྱིས་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པའི་རྣམ་ 
འགྲེལ་རྩ་བ་བོད་བསྒྱུར་གནང་བ་རྣམ་རྩའི་སྒྱུར་བྱང་དུ་བྱང་བ་ལྟར་དང་། ཆོས་ 
མཆོག་གི་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ་འཐད་ལྡན་དང་། རིགས་ཐེག་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ 
.སོགས་བསྒྱུར་བ་མ་ཐད། ཚད་མ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་དཀའ་བའི་གནད་རྣམ་པར་ 
བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་བ་ཡང་མཛད་དེ་འཆད་ཉན་གྱིས་ལེགས་པར་ 
གཏན་ལ་ཕབ། 

སྐབས་དེ་ཙམ་ནས་ཡུལ། དུས། གང་ཟག་མི་འདྲ་བའི་དགོས་པའི་ 
དབང་ལ་གཞིགས་ཏེ་ཚད་མའི་སྐོར་གྱི་གཞུང་ལུགས་རྒྱས་བསྡུས་དང་། འཆད་ 
ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཆར་རྗེས་ཀྱི་ཤ་མོ་བརྡོལ་བ་ལྟར་ཐོན་ཞིང་། ལྷག་ 
` པར་དུ་དུས་རབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ནང་བྱོན་པའི་ཆ་པ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེས་ 
༡༡༠༩།༡༡༦༠ བོད་རང་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་བསྡུས་ 
གྲའེ་རྣམ་གཞག་གསར་གཏོད་མཛད་པ་ནས་བཟུང་། ཁོང་གི་སློབ་མ་གཙང་ 
ནག་པ་བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེ་སོགས་རིག་པའི་སེང་ཆེན་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པ་ 
ལས་བརྒྱུད་དེ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གང་ཐད་ནས་དང་རྒྱས་ཆེས་ཆེར་བྱང་ 
བ་དངོས་དོན་རེད། 

འོན་ཀྱང་རིག་གནས་ཆེ་བ་ལྔའི་གྲངས་འདྲེན་བྱེད་སྐབས་གཏན་ 
ཚིགས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་འདི་ཉིད་ནང་དོན་རིག་པ་ལས་ལོགས་སུ་ 
དགར་བའི་རྒྱུ་མཚན་སྔོན་ནས་ད་བར་གྱི་མཁས་བླུན་མང་པོ་ཞིག་གིས་དཔྱིས་ 


ˆ 


ཕྱིན་པ་ཞིག་མ་རྟོགས་རྐྱེན། དེ་ལ་སོགས་པས་འཁྲུལ་གཞི་བྱས་ཏེ་གཏན་ 
ཚིགས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་འདི་ཉིད་ཐར་འདོད་ཀྱི་སྐྱེས་བུས་དོན་དུ་གཉེར་ 
བྱའི་གཞུང་བཟང་པོ་ཞིག་མིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་བྱེད། དོན་དེ་ 
ལ་དགོངས་ནས་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་༧ཙོ་ང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ཀྱང་ 
རྟོགས་བརྗོད་ལས། 
བྱང་ཕྱོགས་འདི་ན་ཚད་མའི་གཞུང་ཡུགས་ལ། ། 
སྦྱངས་དང་མ་སྦྱང་དུ་མ་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། ། 
མདོ་དང་སྡེ་བདུན་ཀུན་ལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ། 
བགྲོད་པའི་ཉམས་ལེན་རིམ་པ་ཡོད་མིན་ཟེར། ། 
འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ཕོ་ལ། ། 
དངོས་སུ་འདི་རྩོམས་འདི་ནི་མ་འོངས་དུས། ། 
འགྲོབ་ཀུན་གྱི་མིག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས། ། 
གསུང་གི་གནང་བ་སྩལ་བའང་ཚད་མར་བྱེད། ། 
དེ་ནི་མི་རིགས་སྨྲ་བའི་ཕུལ་བྱུང་དུ། ། 
མཐོང་ནས་ལྷག་པར་ཚུལ་དེར་དཔྱད་པ་ན། ། 
ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་མཆོད་བརྗོད་དོན། ། 
ཚད་མ་གྲུབ་པར་ལུང་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་གིས། ། 
རྣམ་གྲོལ་དོན་དུ་གཉེར་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ། 
ཚད་མར་བསྒྲུབས་ཤིང་དེ་ལས་དེ་ཡི་ནི། ། 
བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཐར་འདོད་འཇུག་ངོགས་སུ། ། 


༦1 


ངེས་པ་གཉིང་ནས་རྙེད་པས་ཐེག་གཉིས་ཀྱི། ། 

ལམ་གྱི་གནད་ཀུན་འདྲིལ་བར་རིགས་ལམ་ནས། | 

ལེགས་པར་ཐོན་པས་ལྷག་པར་དགའ་བ་རྙེད། །ཅེས་ཀྱང་ 
གསུངས་པ་ཡང་ཐུགས་མད་པར་གྱུར་ཏོ། ། 

ྷག་དན་དེང་འདམ་གླི་ྱེའགྲ་སི་དངརངཅག་བད་མི་སྤིལོ 
གནམ་བསྟན་ཡིན་ནོ་ཅོག་གི་དཔྲལ་བའེ་མིག་དང་ཁོག་པའི་སྟིང་འདི་ཕྱི་ཆེ་ 
རབས་གཏན་གྱི་མགོན་སྐྱབས་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་བོད་མིའི་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ 
ཀྱི་དབུ་ཁྲིད། ལྷར་བཅས་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་༧སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་སྐྱབས་ 
མགོན་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟེགས་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་རང་ 
རེ་ཐར་འདོད་ཀྱི་སྐྱེས་བུས་ཤེས་ནས་དད་པས་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་དགོས་གལ་ 
ཆེ་ཡིན་པ་མ་གཅིག་བུ་གཅིག་ལ་བརྩེ་བ་ལྟ་བུའི་བཀའ་སློབ་སྔ་རྡེས་སུ་ལན་ 
མང་གནང་མྱོང་བའི་གལ་ཆེའི་རང་བཞིན་འདི་ག་དཔེ་མཛོད་ཁང་གི་ལས་བྱེད་ 
འགོ་དམངས་ཡོངས་ཀྱི་སྙིང་དབུས་སུ་བཅངས་ཏེ། བསྟན་པ་ལ་ཤེས་ནས་དད་ 
པས་འཇུག་པའི་སྒོར་གྱྱར་གཏན་ཚིགས་རིག་པའི་གཞུང་ཡུགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་ 
བུ་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རང་འགྲེལ་འདི་ཉིད་འཚོལ་སྡུད་ཀྱིས་པར་རྩ་གསར་ 
འཇུག་དང་འབྲེལ་དབར་སྐྲུན་ཞུས་པ་ཡིན། | 
སྤྱིར་གུས་རང་མཐོང་རྒྱ་ཐོས་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བས་ཚད་མ་རྣམས་འགྲེལ་ 

གྱི་རང་འགྲེལ་ཞིག་ཡོད་པ་ཟེར་སྒྲོས་ལས་ཐོས་པ་ཅ་མ་མ་གཏོགས་དངོས་སུ་ 
མཇལ་བའི་སྐལ་པ་མ་ཐོབ་གཤིས། ད་ལམ་རང་འགྲེལ་འདི་ཉིད་འཚོལ་ཞིབ་ 
བགྱིས་པའི་བྱ་རིམ་ཁྲོད་བོད་ནས་དཔར་བའི་ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་གྱི་རྒྱ་ 


¥ 


གཞུང་རྩ་འགྲེལ་བདམ་བསྒྲིགས་ཞེས་པའི་ བ་ཕྲེང་སྟེང་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ 
གྱི་འགྲེལ་པ་འདིའི་མཛད་པ་པོ་སློབ་དཔོན་ལྟ་དབང་བློ་ཞེས་འཁོད་འདུག་ 
སྟབས་སོམ་ཉི་དེ་བས་ཇེ་ཆེ་དང་སེམས་ཤུགས་དེ་བས་ཇེ་ཆུང་ལ་སོང་། འོན་ 
ཀྱང་མཚམས་འཇོག་མ་བྱས་པར་འགངས་ཆེའི་ལོ་རྒྱུས་དང་གལ་ཆེའི་རྒྱ་ 
གཞུང་མང་པོར་དཔྱད་བསྡུར་བགྱིས་འབྲས། མཐའ་དོན་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ 
གྱི་རང་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལེའུ་འདིའི་འགྲེལ་པ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ 
མཛད་པས་རང་འགྲེལ་དང་། ལེའུ་ཕྱི་མ་གསུམ་སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློས་ 
མཛད་སྟབས་རང་འགྲེལ་མིན་པའི་ཁུངས་ལྡན་གྱི་ངེས་ཤེས་བརྟན་པོ་རྙེད་པས་ 
དགའ་སྤོབས་ཀྱི་གནས་སུ་འཁུམས། ཡིན་ན་ཡང་རང་འགྲེལ་འདི་ལ་ས་བཅད་ 
དམདཀར་ཆག་མི་འདུག་སྟབས། བློ་གསལ་སློབ་གཉེར་བ་དག་ལ་སྟབས་ 
བདེ་བསྒྲུན་ཆེད་དཀར་ཆག་ཞིག་བཟོ་རྒྱའི་འདུན་པ་བརྟས་ཀྱང་རང་ཉིད་སྐྱེས་ 
སྦྱངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ཞན་ཁར་ཉམས་བྱོང་མི་ལྡེང་བ། ལྷག་དོན་དཀར་ 
ཆག་སྒྲིག་སྐབས་སྡུར་བ་བྱ་ཡུལ་གྱི་བོད་འགྲེལ་རྣམས་ལྟར་རྒྱ་གཞུང་ལ་ 
གཞུང་ཚན་སོ་སོའི་ས་བཅད་མངོན་གསལ་མེད་པ། རང་འགྲེལ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྩ་ 
ཚིག་དང་བོད་འགྲེལ་ནང་དྲངས་པའི་རྩ་ཚིག་དབར་འགྱུར་མི་འདྲ་བའི་དབང་ 
ལས་ཚིག་རིས་དང་ཚིག་གི་ངོ་གདོང་ལ་སྐབས་མང་པོར་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ 
པར་འབྱུང་བ། རང་འགྲེལ་འདིའི་ནང་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་འགྲེལ་པ་སྔོན་ལ་ 
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བཤད་པ་ལས་ཚད་མ་ལ་ལྟོས་པ་སྦྱིར་བསྟན་པ། .............. ༣༡ 
ཚད་མ་དག་ སོ ་སོར་བཤད་པ་ལ ས་འབྲ ས་རྟག ས་ཀྱི་འབྲེ ལ་བ་ 
ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བསྟན་པ། ................................... ༣༤ 
རང་བཞིན་རྟག ས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེ. སཿ བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བ །ཤད་པ་ 
ལས་བདག་གཅིག་འབྲེལ་གྱི་རང་ལྡོག་བསྟན་པ། ............... ༣༢ 
བདག་གཅིག་འབྲེལ་གྱི་དོན་ལྡོག་བསྟན་པ། ..« 





དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ། ................................. 
སྒྲབ་པའི་སྒྲ་རྟོག་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་དུ་རྒྱས་པར་སྒྲུབ་ 


གྲྭ བཕཿའངོཧ་ཕེཊ་ཧཿ292495ྟ92522222ྕ2ད༨ྟ༦༨༦ཿ༦༤2༦ ༤༡ 
སྒྲ་རྟོག་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པས་མི་འཇུག་ཅིང་སེལ་བས་འཇུག་པའི་ 
རྒྱ་མཚན་བསྟན་པ། :.»,.-::45:2742:2%བ2:2::-472:95 ༤༡ 
རང་ཁུགས་ལ་རྟགས་དང་རྡེས་དཔག་སོགས་འཇུག་པ་དོན་མེད་ 
དུ་འགྱུར་བའི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བར་བསྟན་པ། ................. ༤༢ 
དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ། ....................................... ༤༣ 
སེལ་བ་སྨྲ་བ་ལ་རྟགས་དང་རྡེས་དཔག་སྒྲུབ་པས་འཇུག་པའི་ 
ཉེས་པ་མེད་པར་བསྟན་པ། .................................... ༤༣ 





དེ་དག་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ། ........................................ ༤༥ 


སྒྲ་རྟོག་སྒྲུབ་པས་འཇུག་པ་ལ་སྒྲ་བློ་རྣམ་གྲངས་པར་ཐལ་བར་ 
བསྟན་པ་དང་། སེལ་བ་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་སྒྲ་བློ་རྣམ་གྲངས་པར་ 
འགྱུར་བའི་། ས་པ་མེད་པར་བསྟན་པ། སྒྲ་རྟོགས་སེལ་བའི་ཡུལ་ 
ཅན་དུ་བསྒྲུབས་ནས་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་དམ་བཅའི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་སྦང་བ་ 
སྒོགས 22 2. ེཉཿ་པར་པེཉྨ༤༦༦༠༥༦ྨ༧༦༩༡ཉ༦ྟ༦༦ེཉ༦ ༤༦ 
ལོག་ལྡོག་དང་སྦྱི་གསལ་མཚུངས་པའི་རྩོད་པ་སྦང་བ་ 

དང་། གཞན་སེལ་གྱི་སྤྱི་ངོས་གཟུང་བ། བརྡའི་ཡུལ་ཇོས་ 








ཡུལ་སྤྱིའི་གནས་ཚུལ། 

དེ་ལ་སྣང་བ་བསམ་ངོའི་བདེན་པ་ཙམ་དུ་བསྒྲབ་པ། ་ ༦༣ 
དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པ་དགག་པ། ...........................-........- ༦༣ 
དེས་ན་དེ་འཛིན་གྱི་བློ་འཁུལ་པར་བསྒྲུབས་པ། ............. ༦༦ 
འཁྲུལ་པ་གཞི་མེད་དུ་ཐལ་བའི་རྩོད་པ་སྤང་བ། ལེ ... ༦༦ 
དེ་སྣང་གི་བློའི་འཇུག་ཚུལ། ........................ ཚ་ན 
སྒྲུབ་པ་ཁོ་ན་བརྡའི་ཡུལ་ཡིན་པ་དགག་པ། .... “༦ 
གཞན་སེལ་བརྡའི་ཡུལ་དུ་བསྒྲབས་པ། .......... .... ༢༡ 
སྤྱི་དོན་གཞན་བསྟན་པ་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བ། ............ ༨༣ 


1 


སྤྱི་རྫས་གཞན་ཁོ་ན་གཟུང་དོན་དུ་ཡོད་པ་ལས་སྤྱི་འཛིན་གྱི་ 
ཤེས་བ་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་མཚན་དགག་པ། ........................ ༩༢ 
བཀག་པ་རྣམས་ ཀྱིས་གྲུབ་ པའི་དོན་། བསྡུ་བ། ..... ༩༥ 
སྒྲ་རྟོག་དེ་མིན་རྣམ་པར་བཅད་པའི་སྒོ་ན: ས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ལ་ ལའ 
རྩོད་པ་རྒྱས་པར་སྦང་བ། ....................................... ༩༧ 
སྤྱོད་པ་བ་སོགས་ལ་མགོ་མཚུངས་ཀྱི་སྐྱོན་བསྟན་པ། ......... ༩༧ 
རང་། ་ལ་ཉེས ་པ་དེ་ ་མི་ 'འབྱུང་' ་བའི་, རྒྱ ་མཚན་དངོས་ 'བཤད་ པ་ 
སོགས པོར་དྲངོ་འྲང་ཡོ་འས་སོ་དྲའ་པོའོལ ༧ 
རང་ལུགས་གཞི་མཐུན་འཇོག་པའི་ཚུལ་དང་། གཞི་མཐུན་གྱི་ 
ཐ་སྙད་དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པར་འདོད་པ་དག་གི་གཞི་ 
མཐུན་འཇྲོག་པའི་ཚུལ་འགོག་པ། ........................... ༡༠༢ 
གྲངས་ཅན་དག་སྤྱི་རྟག་དངོས་ཆ་མེད་དང་གསལ་བ་ཐམས་ 
ཅད་རྔས་ཅིག་ཏུ་འདོད་པར་སྤྱི་གཞི་མཐུན་མི་རུང་བར་ 





ལར ྫས་་ ཀཀསསས༦ཀཔཁཨཁྦ¦ཐ(ྣླྦླྲླྲླྲྒ ༡༠༩ 
བྱེ་ྲག་པ་དག་སྤྱི་གསལ་རྫས་གཞན་ཁས་ལེན་པར་དེ་དག་མི་ 
འཐད་པར་སྟོན་པ། ....................,........................... ༡༡༠ 


ཉེ ས་པ་དེ་དག་ཕྱོག ས་ག ཞན་ལ་འབྱུང་གི ས་རང་ལུག་ ས་ལ་མི་ 
འབྱུང་བར་སྟོན་པ་སོགས། ..................................... ༡༡༡ 


དེ་དག་གིས་གྲུབ་པའི་དོན། ....................................... ༡༡༡ 
བྱེ་བྲག་པ་དང་གྲངས་ཅན་གྱི་འདོད་པ་སོ་སོར་དགག་པ་མདོར་ 


བསྟན་པ། .......................-.:༠༠༡༨༡༨༨-.--༡--༨-༩༩༩༩༡༨༨༨༡༨༨༨༨༡༡༡༡ ༡༢༧ 
བྱེ་བྲག་པའི་ལུགས་རྒྱས་པར་དགག་པ། ....................... ༡༣༠ 
གྲངས་ཅན་པའི་ལུགས་རྒྱས་པར་དགག་པ་དང་། ཞོར་ལ་གཅེར་ 

བུ་བའང་ཁེགས་པར་བསྟན་པ། ................................ ༡༤༠ 


གྲངས་ཅན་དག་སྤྱི་གཙོ་བོ་ཉིད་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པོ་དང་། 
གནས་ལུགས་དོན་དམ་སོགས་སུ་འདོད་པ་འགོག་པའི་རིགས་ 
བ་དེས་གཙོ་བོ་དོན་དམ་ཐར་བུབ་བའང་ཁེགས་བད་ 


བ ན་པ། . ༡༤༢ 





བཀག་པ་རྣམས་ ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་བསྡུ་ „ཨྩ་ ུ 
རྒྱུ་འབྲས་སོ་སོཿ ར་ངེས་པ་རང་བཞིན་མ་འདྲེས་པར་གནས་པར་ 
འདོད་པའི་ཕྱོགས་ལ་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པ། པར ༡༤༢ 
ཉེ སཿ པ་དེ་རང་བཞིན་འདྲེ ས་པར་འདོད་པའི་ཕྱོག ས་ལ་འབྱུང་ 
བརྡ་བསྟོན་བྲི། ༡རརརརའཛྲིལ་གསའ་ད་དྲོ་ོས༧ས༧པོ ༡༤༨ 
རང་མཚན་སྐྱེས་བུའི་འདོད་དོན་སྒྲུབ་པའི་འཇུག་ཡུལ་དུ་འཐད་ 


"7 


པར་བསྟན་པོ། 24 ཏནཔཿ༦༡༦༡༩༥༦)༨/ྟ225ཿ2ཿ ༡༥༡ 
དགག་པའི་སྒྲ་རྟོགས་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་འབད་མེད་དུ་ 
བྲུབྲ་བར་བསྟན་པ། .::24ྕརརརོེ་པ༩རཔ༧༦དལ༦ྟ༣ ༡༥༧ 
གཞི ་གང་ལ་ངེས་པར་བྱ་བ་རང་བཞིན་རྟགས་སྦྱོར་གྱི་དབྱེ་བ་ 
སོགས་བསྟན་པ། ༡ི་སི་ིཿཿན་པཊ༢༡༨༡༡༤༨༡ྟྕ༣ྟ༣༩༨༦2༨༨༦༦༩ ༡༥༨ 
དེ་ལ་རྩོད་པ་སྦང་བ། .......................................... ༡༥༩ 


འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ་ལས་འབྲེལ་བ་སྒྲབ་བའི་ 
རྟགས་འགོད་པ། ..............................................,.... 

རྟགས་དེའེ་ ་ ཆོས་སྒྲུབ་པ། 
དཔེའི་སྟེང་དུ་ཁྱབ་འབྲེལ་བསྟན་པ། 
འབྲ ས་རང་གཉེ ས་ཀྱི་དོན་བ: ་བ། 
མི་སྣང་བ་མ་དམིག ས་པའི་རྟག ས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེ ས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ 








མ་གཤད་པ། 25--དཔསཊ༡༡ཉཿ༣ེཉཛ་༠པཉ༡༡༡༥༤༡༠༡)༩༢༦ར༦༩༽༧༡༩༡༥༧༠༧ ༡༧༢ 
སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་ བྱེད་ཀྱི་ཚད་ 

མ་ཐ་ཤད་བྲེ། „.4:25ེེ༠༨ྟ༡༦མ༨ཿཿ:2ཿ5222425ཿྟ༡22ྟ༠༡༡༡༡ ༡༧༤ 
མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ལ་རྩོད་པ་སྦང་བ། ..................... ༡༢༠ 


༦ 


བྱེ་བྲག་མི་སྣང་བ་མ་དམི ག ས་པའི་རྟག ས་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ 





སོགས། 5524. ༩༢ །༡༢༩༠༡༢༥པ༡༢༠པེཏད༩༥༡༠༩༦༧ ༡༨༨ 


བསྐོགས། ༢༩༦ལ༨༦༧ར༨༦༢ོརོོ་ཡེར་སིར༦ཿི༡༩༠ལེསོ་ར༧- ༡༩༣ 


དྭགགྲེ་ཐཾ། :4:49854244ྟྤ994994ཿིི984ྷ42 5 4 4 ༢༦༢ 


སྐོགས 22222252942292064ྟྕ༨ ༨༦ ྟྟ༤༦༧༧༧ོ༨༨ར༦༢ ༢༧༣ 


ཕྱོགས་གཅིག་བདེན་པས་རིག་བྱེད་བདེན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པ་ 
དྲགྒགཔ། ;255823:425ྦྟ949 ྤཧ་ཿལ82722ཿ5ྟཿ2ཿ22༩42 
སྒྲུབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་པ། 
བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པར་བསྟན་པ། .............. ༣༠༩ 
རིགས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ། 
ལོག་རྟོག་བླུན་པོའི་རྟགས་སུ་བསྟན་པ། 
ལེའུའི་མཇུག་བསྡུ་བ། ................................. 








ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ། 


༈ རྒྱ་གར་སྐད་དུ། པྲ་སཱ་ཌཱ་བ་ཏཱ་ར་ཏི་ཀ་བྲཾ་ཏྟི། བོད་སྐད་དུ། ཚད་མ་ 
རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ། 
བམ་པོ་དང་པོ། ། 

༈ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
རྟོག་པའི་དྲ་བ་རྣམ་བསལ་ཞིང་། ། 
ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་སྐུ་མངའ་བ། ། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་འོད་ཟེར་དག ། 
ཀུན་ནས་འཕྲོ་བར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

༈ སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ཕལ་ལ་ཚགས་ཤིང་ཤེས་རབ་རྩལ་མེད་པས་ 

ན་ལེགས་བཤད་རྣམས། ། 
དོན་དུ་མི་གཉེར་ཁོ་ནར་མ་ཟད་ཕྲག་དོག་དྲི་མ་དག་གིས་སྡང་ 
བར་ཡང་། ། 
ཡོངས་གྱུར་དེས་ན་བདག་ལ་འདི་ནི་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཡིན་ 
ཞེས་བསམ་པའང་མེད། ། 
སེམས་ནི་ཡུན་རིང་ལེགས་བཤད་གོམས་པས་ལྷུར་ལེན་ 
བསྐྱེད་བྱིར་འདི་ལ་དགའ་བ་སྐྱེས། ། 


1 


༈ དོན་དང་དོན་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་ 
བརྟེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ། དེ་ལ་ལོག་པར་རྟོགས་པས་དེ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ 
ཕྱིར་བཤད་པ། 

༈ ཕྱོགས་ཆོས་དེའི་ཆས་ཁྱབ་པ་ཡི། ། 
གཏན་ཚིགས་དེ་ནི་རྣམ་གསུམ་སྟེ། ] 
མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་ཕྱིར་རོ། ། 
གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དེ་ལས་གཞན། །ཕྱོགས་ནི་ཆོས་ 

ཅན་ནོ། །གལ་ཏེ་དགོས་པ་མེད་བའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་གདགས་པར་མི་བྱའོ་ཞེ་ན། མྲ 
ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉེ་བར་གདགས་སུ་རུང་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་དང་མིག་གིས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་ཞེས་བརྗོད་ 
བས་ཀྱང་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་གཞི་ལྟ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་ཞེས་སྨོས་པའི་ཤུགས་ 
ཀྱིས་ཉེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་གྲུབ་ཕོ་ཞེ་ན། 
མ་ཡིན་ཏེ། དཔེའི་ཆོས་ཅན་ཡང་ཉེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེའི་ཆོས་ཁྱབ་པ་ཞེས་བྱ་བས་དཔེའི་ཆོས་ཅན་ལ་ཡོད་པ་གྲུབ་པས་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཞེས་སྨོས་པའི་ཕྱིར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་ 
ཡོངས་སུ་གཟུང་ངོ་ཞེ་ན། གྲུབ་བཞིན་དུ་བསྣན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྨོས་པ་ཡིན་པར་ 
ཡང་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། མཐུན་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་མི་མཐུན་པ་ 
ལས་ལྡོག་པ་གྲུབ་མོད་ཀྱི། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་མེད་པ་ལ་མེད་པ་སྨོས་པ་བཞིན་ 


ཡི 


ནོ། །ཤུགས་ཀྱིས་དོན་གོ་ན་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཡོངས་སུ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཡང་ 
ཕྱོགས་ཞེས་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གལ་ཏེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ན་དེའི་ཁྱད་པར་ལ་བལྟོས་པ་གཞན་ 
ལ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ 
ན་ནག་པ་འཕོང་སྐྱེན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུར་མི་ལྡན་པ་རྣམ་པར་བཅད་པས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཡིན་གྱི། དཔེར་ན་སྲིད་སྒྲུབ་འཕོང་སྐྱེན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལྟ་བུར་གཞན་དང་ལྡན་བ་རྣམ་པར་བཅད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བཤད་པར་བྱལོ །དེའི་ 
ཆ་ནི་སྨྲ་བ་པོའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་དེའེ་ཆོས་ཡིན་གྱི། དེའི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་སྤྱི་ལ་མི་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཁྱབ་པ་ནི་དེ་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཡོད་པ་ཁོ་ནའམ། ཡང་དེ་ཁོ་ན་ལ་ཁྱབ་པར་ 
བྱ་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིས་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་ངེས་པ་དག་ཀྱང་ 
བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བའི་ཚད་མས་བཤད་ལ། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱང་བཤད་པ་ཡིན་ 
ནོ། 

༈ དེ་དག་ནི་འབྲས་བུ་དང་། རང་བཞིན་དང་། མི་དམིགས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་གསུམ་ཡིན་ཏེ།དཔེར་ན་དུ་བ་ལས་ནི་འདི་ན་མེ་ཡོད་ 
དོ། །ཤིང་ཤ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདི་ནི་ཤིང་ཡིན་ནོ། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ 
ཞིག་ན་ཐུམ་པ་མེད་དེ། །དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིར་གྱུར་པ་མི་དམིགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། ། 

གལ་ཏེ་ཡོད་ན་དམིགས་པར་རུང་བའི་ཡོད་པ་ཅན་ཁོ་ནར་འགྱུར་གྱི། 
གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིར་འགྱུར་བའི་ཡོད་ 


ཀྱ 


བ་ཅན་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ་།དེ་ལས་གཉིས་ནི་དངོས་པོ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ། 
གཅིག་ནི་དགག་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་དང་འབྲེལ་པ་ཡོད་པ་ 
དོན་གྱིས་དོན་འཁྲུལ་པ་མེད་དེ། དེ་ནི་དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ 
ཏེ་དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ན་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་། སྒྲུབ་པའི་བྱེ་བྲག་མེད་དོ་ཞེ་ 
ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཀུན་བརྟགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་པར་ 
བྱའོ། །དེ་སྐད་དུ་རྡེས་སུ་དཔག་པ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བའི་ཐ་སྟད་འདི་ 
ཐམས་ཅད་ནི་ཟློ་ལ་ཡོད་པའི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཁོ་ནས་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བཤད་དོ། | 
ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཉིད་དུ་ཐ་དད་པ་བློའི་རྣམ་པས་བྱས་ཀྱི་དོན་ཀྱང་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བློའི་བྱེ་བྲག་རང་དགའ་བ་རྣམས་ནི་དོན་གྱི་རྟེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་དག་གིས་བརྟགས་པའི་ཡུལ་གྱི་དོན་གོ་ན་ནི་དོན་མི་འཐོབ་པ་ཁོ་ནར་ 
འགྱུར་རོ། །འབྲས་བུ་ཡང་རང་བཞིན་དང་འབྲེལ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རང་བཞིན་དེ་ 
ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ཤེས་པ་འདི་གཉིས་ནི་དངོས་ 
ལས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དེར་སྣང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ཡང་། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ 
དེར་འཁུལ་པ་མེད་པ་དག་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་མཚན་མ་ཡིན་ཏེ་མངོན་སུམ་བཞེན་ 
ནོ། །མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཉིད་ཀྱང་དོན་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
མེད་པར་འབྱུང་བ་ནི་དེར་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་གྱི་མི་འཁྲུལ་བ་ཡང་དེ་ 
ལས་སྐྱེས་པ་ལས་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། རག་མ་ལས་པའི་ངོ་བོ་རྣམས་ནི་ལྷན་ 
ཅིག་འབྱུང་བར་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ ་དེ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། འབྲས་ 
བུ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གོ་བར་བྱ་བ་དང་གོ་བར་བྱེད་ 
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པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ 
ཡོད་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་པར་འབྱུང་བ་ནི་དེ་ལས་སྐྱེ་བ་ངེས་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན། 

༈ རྒྱུ་ལ་རང་བཞིན་ཇི་སྟེད་ཅིག ། | 
མེད་ན་མི་འབྱུང་འབྲས་བུ་ནི། །དེ་དག་གི་གཏན་ཚིགས་ 

ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་དག་དེ་དག་མེད་ན་ 
མི་འབྱུང་བ་དེ་དག་ཁོ་ནས་ཡིན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་ཆ་ཤས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དང་། སྐྱེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་དང་། རྟགས་ 
ྱིབྱེ་བྲག་གི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྤྱི་རྣམས་གཟུང་ན་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ།|སྤྱི་ 
ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པ་བརྡོད་པར་འདོད་ན་ནི་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་མི་འདོད་དོ། ། 

༈ མུ་བཞིན་ཡོད་ཙམ་དྲུང་། 
འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ཡང་། ། 
གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། གཏན་ཚིགས་ 

ཀྱི་དེའི་བདག་ཉིད་ནི་དེ་ཙམ་དང་འབྲེལ་པ་ཅན་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ལ་རག་ 
ལས་པའི་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡོད་ན་ཡོད་པར་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིས་འབྱུང་བ་ནི་ངེས་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་རྣམས་ནི་འབྲས་བུ་ལ་འཁྲུལ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

༈ ཚད་མ་རྣམས་ནི་མི་འཇུག་པ། །མི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། 

མེད་ལ་མི་འཇུག་འབྲས་བུ་ཅན། །ཡོད་པའི་ཤེས་པ་དང་། 
སྒྲ་དང་ཐ་སྙད་དགག་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་དམིགས་པ་སྔོན་དུ་ 
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འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དགག་པ་དང་སྒྲུབ་ 
བའི་གཏན་ཚིགས་དག་གི་འྲ་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དམིགས་བ་ཉིད་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་རུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའམ། ཡང་ན་དེའི་རྟེན་ 
ཅན་གྱི་ཤེས་པ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་ཡོད་པའི་ཤེས་པ་དང་སྒྲ་དང་ཐ་སྙད་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མི་དམིགས་པ་ནི་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
༈ གཏན་ཚིགས་བྱེ་བྲག་ལ་བལྟོས་ནས། ། 
ལ་ལ་མེད་ཤེས་འབྲས་བུ་ཅན། །གཏན་ཚིགས་ནི་མི་ 

དམིགས་པའོ། །དེའི་བྱེ་བྲག་ནི་ཁྱད་པར་ཏེ། དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིར་ 
འགྱུར་བའི་ཡོད་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །འདེར་མི་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་མེད་ 
བ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན། དམིགས་པ་མེད་པ་ཡང་མི་དམིགས་པ་གཞན་ 
གྱིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་དགོས་པས་ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རྟོགས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་དམིགས་པ་མེད་པར་ཡང་ 
མི་དམིགས་པར་འགྱུར་ན་ནི། དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་མེད་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། མི་ 
དམིགས་པ་དོན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཅི་སྟེ་གཞན་དམིགས་པས་མི་དམེགས་པ་འགྲུབ་པས་མི་དམིགས་པ་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པོ་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ཡོད་བས་ཀྱང་མེད་པ་ཅི་སྟེ་ 
མི་འགྲུབ། གང་གི་ཚེ་མེ ད་པ་དག་གི་མེད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་མི ་དམིགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
པ་དེའི་ཚེ་ནི་ཡུལ་གྲུབ་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་རྨོངས་པས་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་དང་། སྒྲ་དང་ 
ཐ་སྙད་དག་ཁོང་དུ་མི་ཆུད་པ་ཡུལ་རབ་ཏུ་བསྟན་པས་བརྡ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་ 
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དེ། དཔེར་ན་འདི་ནི་བ་ལང་ཡིན་ཏེ་ལྐོག་ཤལ་ལ་སོགས་པ་འདུས་པའི་བདག་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་དང་དཔེ་མ་གྲུབ་པར་རྒོལ་ 
བ་ཡང་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་རྟོགས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ཡུལ་ཅན་མ་རྟོགས་པ་དག་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་མི་དམིགས་པ་འདི་གཉིས་ནི་རང་དང་བཟློག་པའི་རྒྱུ་ 
མེད་པ་དང་། ཡོད་པ་དག་གི་ཕྱིར་ཡོད་པའི་ཐ་སྙད་དགག་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་ 
ཉིད་དུ་འདྲ་སྟེ། གཅིག་ལ་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ལ། གཞན་ལ་ནི་བཟློག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ལ་དང་པོ་ནི་ཡོད་པའི་ཐ་སྙད་དགག་པར་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ཚད་ 
མར་བཤད་ཀྱི། ལྡོག་པ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཐེ་ཚོ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་དེ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། ངེས་པའི་འབྲས་ 
བུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

༈ དེ་ཡང་སྦྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་གིས། ། 
འགལ་དང་འབྲས་བུ་དག་གྲུབ་དང་། ། 
རྒྱུ་དང་ངོ་བོར་བལྟར་རུང་བའི། ། 
བདག་ཉིད་དག་ནི་མ་གྲུབ་པའི། །མེད་དོན་ཅན་མི་དམིགས་ 

རྣམ་བཞི། །དགག་པ་གང་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་མི་དམིགས་པས་ཡིན་ནོ། །འདི་ 
ལྟར་དེ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་བྱེད་དེ། །འགའ་ཞིག་བསྒྲུབ་པས་སམ། །དགག་ 
པས་སོ། །བསྒྲུབས་ན་ནི་འགལ་བའམ། །མི་འགལ་བ་བསྒྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། །མི་ 
འགལ་བ་བསྒྲུབས་ན་ནི་ལྷན་ཅིག་ཡོད་པར་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་བཀག་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། ། 
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འགལ་བ་ཡང་མི་དམིགས་པ་མེད་པར་འགལ་བ་མི་རྟོགས་ཏེ། འདི་ 
ལྟར་རྒྱུ་མ་གཏུགས་པ་ཅན་འབྱུང་བ་གཞན་ཡོད་ན་མེད་པའི་འགལ་བར་རྟོགས་ 
ལ། དེ་ཡང་མི་དམིགས་པ་ལས་ཡིན་ནོ། །ཕན་ཚུན་དམིགས་པ་སྤངས་ཏེ 
དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པ་དང་ཡི་རྟག་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
ལ་ཡང་གཅིག་དམིགས་པས་གཞན་མི་དམིགས་པ་ཁོ་ནར་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟ་མ་ 
ཡིན་ན་དམིགས་པ་མ་བཀག་པ་ཅན་མེད་པ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། -།གཅིག་ 
བཀག་པས་གཞན་མེད་པར་གྲུབ་པ་ལ་ནི་མི་དམིགས་པ་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། 
དགག་པ་ནི་མི་དམིགས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། | 

དོན་གཞན་དགག་པ་དེ་ལ་ཡང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དག་གམ། གཉི་ག་མ་ 
ཡིན་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ནི་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ 
དེ་མེད་ན་གཞན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་དེར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར། འབྲས་ 
བུ་མི་དམིགས་ཀྱང་། རྒྱུ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་དེ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་མེད་ 
པར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མི་དམིགས་པ་ཁོ་ན་མེད་པ་གོ་བར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་མི་དམིགས་པ་ནེ་རང་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ནི་ཡུལ་ 
ཅན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཐད་དེ། འདི་ལ་ཡང་གང་གི་ཚེ་ཁྱད་པར་ 
བྱེད་པའི་ཆོས་མི་དམིགས་པས་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་མེད་པར་སྟོན་པ་དེའི་ཚེ་ནི་ 
མེད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། ། 

དགག་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་མི་དམིགས་པ་འདི་ནི་སྦྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་ 
རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། འགལ་བ་གྲུབ་པས་ན་དཔེར་ན་འདི་ནི་གྲང་བའི་རེག་པ་ 
མེད་དེ། མེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །འདིས་ནི་ཁྱབ་བར་བྱེད་པ་ 
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འགལ་བ་གྲུབ་པ་ཡང་བཤད་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་འདི་ན་བ་མོའི་རེག་ 
པ་མེད་དེ། མེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །འགལ་བའི་འབྲས་བུ་གྲུབ་ 
པས་ནི། དཔེར་ན་འདི་ན་གྲང་བའི་རེག་པ་མེད་དེ་དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །རྒྱུ་མ་གྲུབ་པས་ནི་དཔེར་ན་འདི་ན་དུ་བ་མེད་དེ་མེ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པས་ནི་དཔེར་ན། འདི་ན་དུ་བ་མེད་ 
དེ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །འདིས་ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་ 
རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ་ཡང་བཤད་དེ། དཔེར་ན་འདི་ན་ཤིང་ཤ་པ་མེད་དེ་ཤིང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། ། 

མེད་པ་སྒྲུབ་པའི་མི་དམིགས་པ་འདི་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བལྟར་རུང་ 
བའི་བདག་ཉིད་དག་ཏོ་ན་དེ་དག་དང་། འགལ་བ་གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པར་རིག་ 
པར་བྱ་སྟེ། གཞན་དག་ལ་ནི་མེད་པ་དང་འགལ་བ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ 
ཉེ་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པས་ཀྱང་མེད་པ་འགྲུབ་ན། དེའི་རྒྱུ་དམིགས་ ་ 
པས་ཅི་སྟེ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། 

༈ དེ་དང་འགལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ། 
དམིགས་པ་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་ཏེ། ། 
རྒྱུ་མཚན་དག་ནི་འགལ་བ་ཉིད། ། 
མེད་ན་འཁྲུལ་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། །དཔེར་ན་འདི་ན་གྲང་བའི་ 

རེག་པ་མེད་དེ་ཤིང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། [རྒྱ་མཚན་དག་འགལ་ 
བ་ན་ནི་གོ་བར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་འདི་ན་བ་སྦུ་ལངས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཁྱད་པར་མེད་དེ། མེའི་ཁྱད་པར་ཉེ་བ་ཅན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་ 
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བ་ལྟ་བུའོ། །འདེས་ནི་དེའི་འབྲས་བུ་ལས་ཀྱང་དེ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་མེད་ 
པར་རྟོགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཕྱོགས་འདི་ན་བ་སྤྱ་ལངས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལྟ་བུའོ། །དེ་དང་འགལ་བ་གྲུབ་པ་དེ་ཡང་གོང་དུ་རྒྱུ་མ་གྲུབ་པ་ཁོ་ནས་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་མི་དམིགས་པ་འདི་ནི་སྦྱོར་བ་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་བརྒྱད་ 
དོ། །དེ་ལ་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ། 
འགལ་འབྲས་ལ་ཡང་ཡུལ་དང་ནི། ། 
དུས་ལ་སོགས་ལ་ལྟོས་པར་འདོད། ། 
གཞན་དུ་འཁྲུལ་འགྱུར་མི་གྲང་བ། ། 
སྒྲུབ་པ་ལ་ནི་ཐལ་བ་བཞིན། ། 
འོ་ན་རྒྱུ་ཚོགས་པས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་རྗེས་སུ་དཔོག་པར་ 
བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རི་ལྟར་གཏན་ཚིགས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་འདུ་ཞེ་ན། 
† རྒྱུ་ཚོགས་པ་ཡིས་འབྲས་སྐྱེ་བར། ། 
རྡེས་སུ་དཔོག་པ་གང་ཡིན་པ། ། 
དོན་གཞན་ལ་ནི་མི་ལྟོས་ཕྱིར། ། 
དེ་ནི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་བརྗོད། །འདི་ཡང་ཇི་ལྟར་ཉེ་བ་ 
ལས་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་ཏེ། །དེས་ན་ངོ་བོའི་དེ་ཙ་མ་དང་འབྲེལ་པའི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ནི་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་སྲིད་པ་རྗེས་སུ་དཔོག་ 
པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དེ། ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པར་རུང་བ་ཉིད་ 
རྗེས་སུ་དཔོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རུང་བ་ཉིད་ཀྱང་ཚོགས་པ་ཙམ་དང་འབྲེལ་པས་ 
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རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་བ་ཁོ་ན་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་ཡིན་ནོ། | 
ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཚོགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་ཁོ་ན་རྗེས་སུ་དཔོག་པར་མི་ 
བྱེད་ཅེ་ན 
ཚོགས་པའི་འབྲས་བུ་ནུས་པ་ན། ། 
འགྱུར་བ་དང་འབྲེལ་འབྲས་བུ་ལ། ། 
མ་ངེས་པ་ནི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ། 
གེགས་བྱེད་པ་དག་སྲིད་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུའི་རྗེས་ཚོགས་པ་ 
དག་ཁོ་ནས་རང་གི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ 
ནི་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཅན་གྱི་ཞུས་པ་རྣམས་ཀྱི་འགྱུར་བ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ །བར་འདིར་གེགས་བྱེད་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །རུང་བ་ཉིད་ནི་རྔས་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། །རྡེས་སུ་དཔག་པ་ 
ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །ནུས་པ་ཕྱི་མ་འགྱུར་བས་རྒྱུ་ཚོགས་པ་འདི་འབྲས་བུ་ 
བསྐྱེད་པར་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། ནུས་པ་འགྱུར་བའི་རྐྱེན་གཞན་ལ་བལྟོས་པར་བྱ་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ནུས་པ་སྐྱེ་བ་ནི་རང་གི་རིགས་སྔ་མ་ཅམ་གྱི་རྒྱུ་ཅན་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚོགས་པའི་རུང་བ་ཉིད་ནི་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
འོ་ན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་མ་གྱུར་པ་གཞན་རོ་ལ་སོགས་པས་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པ་ཉྟོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ཡང་། 
ཚོགས་པ་གཅིག་ལ་རག་ལུས་བའི། ། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རོས་རྟོགས་པ། ། 
རྒྱུའི་ཆོས་རྡེས་སུ་དཔག་པས་ཏེ། ། 
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དུ་བས་བུད་ཤིང་འགྱུར་བ་བཞིན། །དེ་ལནི་རྒྱུ་དེ་ལྟ་བུ་ཁོ་ན་ 
རེས་སུ་དཔོག་པར་བྱེད་དོ། རའི་རྒྱ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ 
རྒྱུ་ནུས་ལ་ཞུགས་པ་ཅན་གྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱན་ཡིན་ཞིང་རོ་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་དེ། །མེ་ཐུད་ཤིང་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུའི་ལྷན་ཅིག་ 
བྱེད་བའེ་རྐེན་ཡིན་ཞིང་དུ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་འདྲའོ། །འདི་ལྟར་ནུས་པ་འཇུག་པ་ 
སྟེ། །རང་གི་རྒྱུའི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་མེད་པར་ནི། 
རོ་མེད་དེ་ཉིད་གཞན་གྱི་རྒྱུ། །གཟུགས་ཀྱི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ 
རྒྱུ་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །རོའི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་འཇུག་པ་དེ་ 
ཡང་གཟུགས་ཀྱི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་འཇུག་པའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། 
གཟུགས་རྗེས་སུ་དཔོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལ་ཡང་། དེ་ལྟར་འདས་དུས་གཅིག་རྣམས་རྟོགས་ཀྱི་མ་འོངས་པ་ 
རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན། 
ེ་ན་འྲས་བུའིརྟགསལས་སྐྱས།།དེའིཕྱིརག་བརབྱེད་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་གཞན་ནི་མེད་དེ་རང་བཞིན་མ་འབྲེལ་པ་ནི་མེད་ན་མི་འབྱུང་བར་ངེས་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེས་ནི་གྲོག་མ་འཕོ་བ་དང་། ཉ་འཕར་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ལས་ཚར་པ་ལ་སོགས་པ་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་ཡང་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ 
ཡང་ཆར་པའི་རྒྱུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཁོ་ན་གྲོག་མ་ལ་སོགས་པ་འཁུག་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། ། 


༈ རྒྱུ་མ་ཚོགས་པས་འབྲས་བུ་ནི། ། 
རྡེས་སུ་དཔོག་པ་གང་ཡིན་དེ། ། 
ལྷག་མ་དང་ལྡན་ནུས་མེད་ཕྱིར། ། 
ལུས་ལས་འདོད་ཆགས་རྡེས་དཔོག་བཞིན། །རུང་བ་ཉིད་ 

ཀྱང་རྒྱུ་ཚོགས་པ་དག་ཁོ་ནས་རྗེས་སུ་དཔོག་པར་བྱེད་དེ། མ་ཚོགས་པ་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །དཔེར་ན་ཡུས་དབང་པོ་དང་བློ་དག་ལས་འདོད་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པ་རྡེས་སུ་དཔོག་པ་བཞིན་ནོ། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ 
ནི་བདག་དང་བདག་གིར་ཞེན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཉེས་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱེ་བའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ལུས་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་ཉིད་ནི་ཡིན་མོད་ཀྱི་འབའ་ཞིག་པ་རྣམས་ལ་ནི་ 
ནུས་པ་མེད་པས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་པ་མ་མཐོང་དུ་ཐིན་ཀྱང་རྡེས་ 
སུ་དཔག་པ་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ། ། 
ཙམ་གྱི་འབྲས་སྤྱི་མཐོང་བ་ལས། ། 
གཏན་ཚིགས་ཤེས་པ་ཚད་ལྟར་སྣང་། ། 
ཚིག་ལས་ཆགས་ཅན་ལ་སོགས་བཞིན། །གཡོ་བ་དང་ཚིག་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཁོ་ནའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། བརྗོད་ 
པར་འདོད་པ་སྤྱིའི་རྒྱུ་ཅན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་འདོད་ཆགས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཅུང་ཐད་ཀྱང་གནོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འདོད་ཚགས་ནི་སེམས་ཀྱི་མངོན་པར་ 


12. 


ཞེན་པ་རྟག་པ་དང་བདེ་བ་དང་བདག་དང་བདག་གིར་ལྟ་བས་འཕངས་པ་ཟག་ 
པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པར་སྨྲའོ། །སྙིང་རྡེ་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ཡང་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཇི་ 
ལྟར་ཚགས་པ་སྨྲ་བ་ལྟར་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བས་ཚིག་ 
ཙམ་ལས་མི་རྟོགས་སོ། །ཁྱད་པར་ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། བསམ་པ་ནི་རྟོགས་ 
པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར། །ཐ་སྙད་འཆོལ་བས་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་སྨྲའོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱི་ 
ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རིགས་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། སྙིང་རྡེས་ཀྱང་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་དེ་ཉིད་ 
འདོད་ཆགས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དོ། །སྙིང་རྗེ་ནི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་ཁྱད་པར་མཐོང་ཙམ་གྱིས་གོམས་པའི་སྟོབས་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་སེམས་ཅན་དང་ཆོས་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་པ་ 
ཡིན་པར་འདོད་དོ། །དེ་དག་ཀྱང་རིགས་མཐུན་པ་ལ་གོམས་པས་འབྱུང་བ་ཅན་ 
ཡིན་གྱི། འདོད་ཆགས་ལ་ལྟོས་པ་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ 
པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་མེད་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱི་རྩོམ་པ་འབྲས་བུ་མེད་པ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ལས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱི་དོན་ཁོ་ན་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་ནི་འདོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་སྒྲོ་འདོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དེ་ 
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ལས་གཞན་པས་ཉེས་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲུབས་ན་ནི་མི་འདོད་པ་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མེད་དོ། །སྨྲ་བ་པོ་བདག་ལ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བས་གཞན་ 
ལ་དེ་རྗེས་སུ་དཔོག་ན་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་གཞན་རྗེས་སུ་མི་དཔོག་ན་ནི་འདི་ལ་མི་འཁྲུལ་ལོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ངེས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ཚིག་གིས་ནི་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་བརྗོད་ 
བས་འདོད་བ་ཉིད་དག་རྗེས་སུ་དཔོག་པར་བྱེད་དོ། །འདོད་ཆགས་བསྐྱེད་པར་ 
རུང་བ་ཉིད་དང་བྲལ་བ་ལ་སྨྲ་བ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །དེ་རྗེས་སུ་དཔོག་ན་ཡང་ 
ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཕན་མི་ 
འདོགས་ན་ནི། ཇི་ལྟར་དེའེ་ནུས་པས་ཕན་འདོགས་པར་འགྱུར། །ནུས་པས་ 
ཕན་འདོགས་ན་ནི། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕན་བཏགས་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། དེ་ནི་མེད་ 
དོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ཁོ་ནས་རྒྱུ་ 
རེས་སུ་དཔོག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ནི་ 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་གཟིགས་པ་ལོག་པས་ནི། ཐམས་ཅད་ན་ 
མེད་པ་གོ་བར་བྱེད་དོ། །ལ་ལ་ན་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱང་དུས་དང་འདུ་བྱ་ 
བའི་ཁྱད་པར་ལས་གཞན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་སྒྱུ་རུ་རའི་ཤིང་དག་འོ་ 
མས་བཅུས་ན་འབྲས་བུ་མངར་པོ་ཆགས་ལ། ཕལ་ཆེར་ནི་དེ་ལྟར་མི་སྣང་བ་ལྟ་ 
བུའོ།། 
དེས་ན་འདི་སྐད་དུ་བདག་ལྟ་བུའི་སྨྲ་བ་བོ་ནི་འདོད་ཆགས་ཅན་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བརྡོད་པར་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
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བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ །དེའི་ཚེ་ཡང་སྨྲ་བ་དཔེ་བརྗོད་པ་ནི་དོན་མེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ནི་གཏན་ཚིགས་སུ་མི་རུང་ངོ་། ། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ། ། 
ཙམ་གྱིས་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་མིན། ། 
འཁྲུལ་པ་སྲིད་པ་ཅན་ཉིད་ཕྱིར། ། 
ཕྲུ་བའི་འབྲས་ནི་ཚོས་པ་བཞིན།།མང་པོ་ཞིག་ཚོས་པ་མཐོང་ 
དུ་ཟིན་ཀྱང་ཕྲུ་བའི་ནང་དུ་འདུག་པ་ཙམ་གྱིས་ཚོས་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། འཁྲུལ་པ་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་འདི་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ལ། འདི་དང་ཚོགས་པའི་ 
རྒྱུ་འདྲ་བ་ཅན་དག་ནི་ཚོས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་ནེ་རུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ནི་རྗེས་ 
སུ་དཔག་པ་དེ་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པའི་འཁྲུལ་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞིག་ཅེ་ན། 
གང་ཞིག་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས། ། 
ལྡོག་པ་རབ་ཏུ་སྟོན་བྱེད་པ། ། 
དེ་ནི་ཐེ་ཚོམ་རྒྱུ་ཡིན་ཕྱིར། ། 
ེལ་ལྟགམ་ལྡནཞེས་བརྗོད། དའ་ྡོགཔ་ད་ན་མ་ངེས་པས་ 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་པར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་འགྱུར་ཏེ། ལྡོག་པ་སྒྲུབ་པ་ 
མ་མཐོང་བ་ཙམ་ནི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་དམིགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ནི་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གཅིག་ལོག་པས་གཞན་ལྡོག་ 
པར་འདོད་པས་ནི་དེ་གཉིས་རང་བཞིན་འབྲེལ་པ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་འདོད་པར་བྱ་ 
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དགོས་སོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་གཏན་ཚིགས་གོ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ 
རོ།། 

༈ གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནི་ཚུལ་གསུམ་ལའང་། ། 
དེ་ཡིས་མ་གྲུབ་བཟློག་དོན་དང་། ། 
འཁྱུལ་པ་ཅན་གྱི་གཉེན་པོར་ནི། ། 
ངེས་པ་བརྡོད་པར་མཛད་པ་ཡིན། །འབྲེལ་པ་མེད་པར་ནི་ 

རྡེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་ངེས་པ་མེད་དེ། །དེས་ན་དེ་ཉིད་སྟོན་པར་མཛད་པ་ 
ནི་ངེས་པ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ངེས་པས་ནི་འགལ་བ་དང་ 
དེའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་རྣམས་བསལ་ལོ། །ལྡོག་པས་ནི་མ་ངེས་པ་དང་དེའི་ 
ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉི་ག་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་གཅིག་ལ་གྲུབ་པ་དགག་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཞེས་སྨོས་པས་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དག་ལ་ལྷག་མ་དང་ལྡན་བ་དང་། ཐུན་ 
ཚོང་མ་ཡིན་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དག་ཀྱང་ངོ་། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ་འབྲེལ་པ་མེད་པར་ 
མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ན་ནི། 

༈ འཁྲུལ་བ་ཅན་གྱི་གཉེན་པོར་ནི། 
མི་མཐུན་ཆོས་བརྗོད་གང་ཡིན་པ། །རེ་ཞིག་འགལ་བ་དང་ 

མ་ངེས་པའི་གཉེན་པོར་གཉི་ག་བརྗོད་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་རིགས་སོ་ 
ཞེས་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཆོས་མི་མཐུན་པ་སྨོས་པ་ནི་མ་ངེས་པའི་གཉེན་ 
ཕོར་རོ། ། 


གལ་ཏེ་མ་མཐོང་འབྲས་ཅན་ཏེ། ། 

གལ་ཏེ་དེས་མི་མཐུན་པའི་ཆོས་ལ་མ་མཐོང་བ་སྟོན་པར་ 
བྱེད་ན། 

དེ་མ་སྨོས་ཀྱང་རྟོགས་པར་འགྱུར། དེ་ལ་སྔོན་བརྗོད་པས་ལོག་པར་ 

འགྱུར་བ་མཐོང་བའི་འཁྲུལ་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཚིག་གིས་མ་ 
མཐོང་བ་ལ་དྲན་པར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། མཐོང་བ་མ་རྟོགས་བ་ནི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ 
པས་དེ་ལ་ནི་དྲན་པ་གཞག་པར་རིགས་ན། མ་མཐོང་བ་ནི་མཐོང་བ་མེད་པ་ 
ན་ཏེ དེ་ལ་ནི་མཐང་བས་གནོད་བར་འགྱུརརོ།།དེ་མེད་ན་གྲབབཁོན་ 
ཡིན་པས་དེ་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྡོད་པ་དོན་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་མི་དམིགས་ 
བའི་ཚེ་དེ་ཙམ་གྱིས་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་བརྗོད་དོ་ཞེ་ན། 

མེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་ཀྱང་། ། 

དེ་མེད་ཁོ་ན་མིན་གལ་ཏེ། ། 

ཇི་ལྟར་མེད་རིགས་དེ་བརྡོད་ན། ། 

དེ་ཚེ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟོགས། །གལ་ཏེ་མ་དམིགས་པས་ 
མེད་དོ་ཅེས་བྱ་བར་མི་རྟོགས་ན་བརྗོད་པས་ཀྱང་མི་རྟོགས་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་ཡང་མི་དམིགས་པ་ཁོ་ན་རྔོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཅིག་མ་དམིགས་པས་ནི་གཞན་མེད་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡང་མ་ 

ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་མེད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པས་ 
ཀྱང་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ 
ན་ཇི་ལྟར་ཆོས་མི་མཐུན་པ་སྨོས་པས་མ་ངེས་པ་སྤངས་པ་ཡིན། དེ་ལྟ་བས་ན་ 
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ལྡོག་པར་འདོད་པས་དེ་ལ་གང་གིས་ན་འདི་ལ་ལྡོག་པ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་བའི་ 
རིགས་པ་བརྗོད་དོགས་པའི་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མ་ཡིན་ཏེ་ཕྱོགས་ 
སུ་བྱས་པའི་ཡུལ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཅི་སྟེ་གལ་ཏེ་ན་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་བུས་དགོས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། གཞན་ལ་ཡང་མེད་པར་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚད་མ་ཞུགས་ 
པ་གནོད་བར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། མ་ཞུགས་པར་གནོད་ན་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་ 
བརྟན་དུ་མེད་དོ། །ལྡོག་པ་ནི་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་ 
ུའིངོ་བོན་ངས་པ་ལ་བསྟོས་སོ། །མི་དམིགས་པའི་སྒ་ནས་ནི་འགའ་ཞིག་ 
ལ་མེད་པ་གྲུབ་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་འབྲེལ་པ་མེད་པ་ནི་དེ་མེད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ལ་མེད་ 
པ་མི་གྲུབ་པས། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་ལྡོག་པ་མེད་པ་ནི་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པའི་ 
འཁྲུལ་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། ཿ 

ལྡོག་པ་ཅན་ཡང་གཏན་ཆིགས་འགྱུར། །གསོན་པོའི་ལུས་འདི་ནི་ 
བདག་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྲོག་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

བདག་མེད་པ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བ་དག་ལ་ 
སྲོག་ལ་སོགས་པ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་ལྡོག་པས་བདག་ཡོད་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བལྟར་མི་རུང་བ་མི་དམིགས་པས་མེད་པ་མ་གྲུབ་ན། 
བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བདག་མེད་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་སྲོག་ལ་སོགས་པ་ལྡོག་ 
པ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་འགྲུབ་བོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཇི་ལྟར་ན་བདག་ 
འགྲུབ། གཞན་བདག་མེད་པ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པར་འགྱུར། 
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ཁས་བླངས་པས་ནི་བདག་དང་བཅས་པ་དང་། བདག་མེད་པ་དག་རྣམ་པར་ཕྱེ་ 
ནས་དེ་ལ་མེད་པས་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་པར་རྗོད་པར་བྱེད་པས་ཀྱང་། 
བདག་ལུང་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་གྱི། རྗེས་སུ་དཔག་པར་ 
བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་མ་མཐོང་དུ་ཟིན་ཀྱང་བདག་ལྡོག་པ་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕིར་རོ 

འགའ་ཞིག་ལ་དེ་ལོག་སྟེ། སྲོག་ལ་སོགས་པ་ལོག་ཀྱང་འབྲེལ་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་ལས་ལྡོག་པ་མི་འགྲུབ་པས་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ 
པ་ཉིད་དོ། །གང་ཡང་མ་གྲུབ་ པབའི་སྦྱོར་བ་དེ་ ་བཞིན་དུ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ 
ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་( ཞེས་བྱ་བ་ལ: ་སོགས་པ་། ་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་ བརྡ་བཛོད། པར་ 
བྱའོ་ཞེས་ ྱ་བ་དེ་ ལྟ་བུ་ལ་ 'སོགས་པ། 

མ་གྲུབ་སྦྱར་བ་དེ་ཡང་བརྗོད་; བྱ་མིན། །མི་དམེགས་པ་ཁོ་ནར་ཟད་ 
ན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དམིགས་ན་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་དམིགས་པའེ་ 
ཕྱིར་ལྡོག་གོ་ཞེས་བྱས་ན་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་པ་ཡང་མ་བཟློག་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གལ་ཏེ་ཅི་རིགས་པར་ཞེས་སྨོས་པ་ཕྱིར་མ་ལྡོག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ 
ན། ཅི་ཡིན་ཏེ། བརྡོད་པ་གང་ཞིག་གཉི་ག་ལ་ངེས་པ་ཁོ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་མི་དམིགས་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་ལྡོག་པ་མེད་ 
པར་དགོས་ཏེ། དེ་དགག་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། 

ཁྱད་པར་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ཡི། ། 
གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་བ་མ་མཐོང་ཕྱིར། །མཉན་པར་བྱ་བ་ 

ཉིད་ཀྱང་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་དག་ལ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ལྡོག་པས། དེ་དག་ 
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རྣམ་པར་གཅོད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པར་གཅོད་པ་ནི་དེ་ 
དག་ལས་ལྡོག་པ་ལས་གཞན་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་གཅོད་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་གང་ 
ལས་ཀྱང་ལོག་པ་ཉིད་དུ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གང་ཞིག་གང་ལ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པ་དེ་ཡོད་ན་ཇི་ལྟར་དེ་མེད་ 
པར་རྟོགས་པར་མི་བྱེད་དེ། ། 

གལ་ཏེ་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གནོད། ཅི་སྟེ་གཉི་ག་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ 
ཡིན་ན་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་གཞན་ཡོད་དོ། །ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་གཅོད་ 
པའི་ངོ་བོ་ཅན་རྣམས་ནི་གཅིག་རྣམ་པར་གཅོད་པས་གཞན་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ 
དགག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲུབ་པ་དང་དགག་པ་དག་ནི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 

དེ་ནི་མ་མཐོང་ལས་མེད་མིན། །དེ་ལྟར་ན་མ་མཐོང་བ་ནི་ཚད་མ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། གནོད་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་ནི་གཞན་ལ་ཡང་། ། 
ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་སྲིད། །མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ 

ལ་གནོད་པ་སྲིད་ན། དེའེ་མཚན་ཉིད་སུན་ཕྱུང་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་ངོ་། ། 

གལ་ཏེ་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཡུལ་ལ་ཡང་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པ་དང་འགལ་བ་མཐོང་བས་ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྲིད་ན་ནི་ 
དེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འགལ་བ་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཅན་ 
གྱི་བརྗོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཡུལ་ལ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ 
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འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་ཡུལ་ནི་བསྟན་པར་བྱའོ། | 
་གཞན་ཡང་། 

མ་མཐོང་ཕྱིར་རེག་མཐོང་བ་དང་། ། 

མི་ལྡན་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཅན། །གལ་ཏེ་མི་དམིགས་པས་ལྡོག་ 
པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ན། གལ་ཏེ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མཆོང་བ་ལ་ལས་འགོག་ 
པར་བྱེད་ན། དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གང་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། མི་དམིགས་པས་མེད་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རེག་པ་དམིགས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིར་གྱུར་པ་དགག་པ་རིགས་པ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། རིགས་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བ་དང་དེའི་རང་བཞིན་གྱི་ཡུལ་ཙམ་ལ་འགོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ནི་ས་ལ་སོཿ གས་པ་སྤྱིར་བཟུང་ནས་དགག་པ་སྨྲས་སོ། །དེ་ལ་ 
ཤིང་བལ་དང་རྡོ་བ་དང་ལོ་མ་ལ་སོཿ གས་ ་པ་ལ་དེ་ཡོད་ཀྱང་རེག་པ་ཐ་དད་པ་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཡང་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ལ་སྲིད་པར་དགོས་པར་ 
འགྱུར་བས་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་མཐོང་བས་དགག་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་སློབ་དཔོན་མི་དམིགས་པས་མེད་པ་སྨྲ་བ་འགའ་ཞིག་གིས་ཀླན་ཀ་བཙལ་བ་ 
ཡིན་ནོ། ། 

གཞན་ཡད། 
༈ ཡུལ་ལ་སོགས་ ་པའི་ཁྱད་པར་ལས། ། 
རྗས་ལ་ནུས་པ་ཐ་དད་སྣང་། །དེ་ ་ལ་ 'གཅིག་ ་མཐོང་བས་ 

གཞནན་དེ་ཡོད་པརངེས་པརནི་རིགས་པམ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཇི་ཞིག་ལྟར་ 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་འབྲེལ་པ་: ་མེད་པ་ཡང་དེ་ ་འཁྲུལ་པ་ 


༡༧ 


མེད་དོ་ཞེ་ན། ཡུལ་འགའ་ཞིག་ན་རྡས་ཁ་ཅིག་ཅི་ཞིག་ལྟར་མཐོང་བ་གཞན་ན་ 
གཞན་དུ་ཡང་སྣང་ངོ་། །དཔེར་ན་སྨན་ཁ་ཅིག་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་ལས་རོ་དང་ 
ནུས་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་སྨན་པར་བྱེད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་ལ། གཞན་ལ་ 
ནི་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དུས་དང་ལེགས་པར་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་ལས་ཀྱང་དེ་དང་ 
འདྲའོ། , །ཡུལ་དེ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མཐོང་ཞེས་ཏེ། ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་དུ་ 
དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་ནི་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་ནི་ 
རྒྱའི་ཁྱད་པར་ལ་བལྟོས་ 'པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུའི་ཁྱད་པར་མེད་ན་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་ 
ཏུ་རུང་སྟེ། བྱེད་པ་ཕོ་མ་མཐོང་བ་ཅན་གྱི་ཚིག་: ཀྱང་སྐྱེས་བུའི་འདུ་བྱེད་པ་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཚིག་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་བུ་དག་གིས་བྱེད་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལེགས་ 
པར་བྱ་བའི་བྱེ་བྲག་ལས་ཁྱད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལ་ . 
ཁྱད་པར་མཐོང་བས་ན་གང་གིས་ན་ཚིག་ལ་སོགས་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཆོས་ 
མཐུན་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཐུན་པར་རྗེས་སུ་དཔག་པར་འགྱུར་བ་དེ་ 
ལྟ་བུར་སྐྱེས་བུ་དག་ནི་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་གཞན་ལ་ཡང་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་སྲིད་པར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡང་གནོད་ 
པར་བྱེད་པའི་གཏན་ཚིགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མ་ ་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་ལ། མ་མཐོང་བར་ཡང་གནོད་པར་བྱ་བ་དང་། གནོད་པར་བྱེད་ 
བའི་དངོས་པོ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཅན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །སྲིད་ཀྱང་ཁྱད་པར་རྣམས་བལྟ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུ་ 
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དག་ནི་སྤང་བར་འོས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཚིག་རྣམས་ནི་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཁྱད་པར་བལྟར་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བལྟར་མི་རུང་བ་ཞིག་ཡིན་ན་ཡང་ཁྱད་པར་ 
མ་མཐོང་བ་རྣམས་རིགས་མི་མཐུན་པ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ 
ཁྱད་པར་རྣམས་ནི་གཞན་ལ་ཡང་བྱ་བར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲ་མངོན་སུམ་ 
པ་རྣམས་ལ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། །འཁྲུལ་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གནོད་པར་བྱེད་པ་མེད་པས་འཁྲུལ་པ་མི་ 
འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེས་བུ་དག་ནི་ཁྱད་པར་མཐོང་བ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཚིག་གི་ཁྱད་པར་གཞན་གྱི་ངོ་བོར་གྱར་པ་ 
ནི་དེའི་ཁྱད་པར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཁུཿ (པར་མེད་པའི་རང་བཞིན་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེས་བུས་བྱེད་དོ། །ཡང་ན་ནི་འགའ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གཞན་ཡང་། 

༈ བདུག་དང་ས་ལ་ཤེས་ཡོད་སོགས།། 
མེད་པ་རབ་སྒྲུབ་བྱེད་མིན་པའི། ། 
མི་དམིགས་གང་ཡིན་དེ་ཁོ་ན། ། 
གཏན་ཚིགས་མེད་སྒྲུབ་ཡིན་ནམ་ཅི། །མི་དམིགས་པ་ཚད་ 

མར་བྱེད་པ་འདིའི་བདག་དངོས་སུ་སྨྲ་བ་ཡང་དམིགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
བདག་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་བུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་ 
ཕོ་ལ་སོགས་པ་ནི་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་ཤེས་པ་རེས་འགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྟོས་ 
པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པས་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པར་བརྗོད་དེ། འདི་ལ་རྒྱུ་ཅི་ 
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ཡིན་ནོ། ། 
འབྲས་བུ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་བསྒྲུབས་པ་ནི་དེ་ལྟར་དོན་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་རྒྱས་པར་མི་བྱེད་དེ། །གང་ཡང་རུང་བས་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་ཁས་བླངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་དང་། བདག་མི་དམིགས་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ན། དེས་དེ་ 
སེལ་བ་ན་ཅི་སྟེ་མི་དམིགས་པ་བསྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསལ། ལྡོག་པ་ཇི་ 
ལྟར་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །ཡང་ལ་ལ་ནི་ས་ལ་ཤེས་པ་ཡོད་པར་མི་དམིགས་པར་ 
འདོད་བཞིན་དུ་ཡང་མ་མཐོང་བས་ཚིག་ལ་སོགས་པ་ལྡོག་པར་སྨྲའོ། །གཞན་ནི་ 
འོ་མ་ལ་སོགས་པ་ཞོ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གཞན་གྱི་དོན་མ་ཡིན་པ་དག་ལ་འདུས་ 
པ་ཉིད་མ་མཐོང་བས་ལྡོག་པའོ། །འདི་ལ་འདུས་པ་དག་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ 
གཞན་གྱི་དོན་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ངེས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། འོ་མ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་ཞོ་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པ་རྡེས་སུ་དཔག་པ་ཁོ་ན་སྟེ། མི་ནུས་ 
པ་ལས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཡང་ནུས་པ་འདི་ཅི་ཡིན། ཅི་ཡོད་པ་དེ་ 
ཉིད་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་གཞན་ཉིད་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡིན། གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི། 
དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་དམིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཅི་སྟེ་གཞན་ཞིག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་གཞན་ཡོད་ན་དེ་ཡོད་དེ། ཉེ་ 
བར་གདགས་པ་ཙམ་དུ་ནི་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་འདི་དག་གི་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ 
ཡིན་ནོ། ། 
༈ དེ་ཕྱིར་དེ་ཙ་མདང་འབྲེལ་པའི། ། 
ངོ་ཐོ་ཉིད་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད། ། 
བཟློག་པར་འགྱུར་བའམ། དཔེར་ན་ཤང་གིས་ཤིང་ཤ་པ་ 
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ལྟ་བུ་སྟེ། ཡལ་ག་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཁྱད་པར་འགའ་ཁོ་ན་ཞིག་ལ་དེ་ 
སྐད་དུ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་དེ་ནི་དེའི་རང་གེ་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་ངོ་བོ་ཡོངས་ 
སུ་བོར་ནས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་ཁོ་ན་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་རང་བཞིན་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་པ་མེད་དོ། ། 
རྒྱུ་ཡིས་ནི། 
འབྲས་བུ་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །རྒྱུ་ལྡོག་པ་ལས་འབྲས་བུ་ལྡོག་ 
པར་བྱེད་དོ། །གཞན་དུ་ན་དེ་ནི་དེའི་འབྲས་བུ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་གླུབ་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ངེས་པར་བྱེད་དེ། དེ་བས་ 
ན་གཉི་ག་རང་བཞིན་འབྲེལ་པ་ཁོ་ནས་ལྡོག་གོ ། 
དེ་ལྟ་མིན་ན་གཅིག་ལོག་པས། ། 
ཇི་ལྟར་གཞན་ནི་ལྡོག་པར་འགྱུར། ། 
མི་ལ་རྟ་མི་བདོག་ཅེས་ཏེ། ། 
ཕྱུགས་ཀྱང་བདོག་པ་མིན་ནམ་ཅི། ། 
དེ་བཞིན་གཅིག་ཅིག་ཉེ་བའི་ཕྱིར། ། 
ཇི་ལྟར་གཞན་ནི་ཉེ་བར་འགྱུར། ། 
མི་ལ་ཕྱུགས་ནི་བདོག་ཅེས་ཏེ། ། 
དེ་བཞིན་རྟ་ཡང་བདོག་གམ་ཅི། །དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་ 
འབྲེལ་པ་ཁོ་ནས་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་གོ་བར་བྱེད་དོ། །དེའི་ངོ་ 
བོའི་མཚན་ཉིད་དམ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མེད་ན་མི་འབྱུང་ 
བ་ཉིད་དཔེ་དེ་དག་གིས་རབ་ཏུ་སྟོན་ཏོ། ། 
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༈ དེ་ཕྱིར་ཆོས་མི་མཐུན་དཔེ་ལ། ། 
ངེས་པར་འདི་ལ་གཞི་མི་འདོད། ། 
དེ་དག་མེད་ནའང་དེ་མེད་ཅེས། ། 
བརྗོད་པ་ལས་ཀྱང་དེ་རྟོགས་ཕྱིར། །འདི་ལྟར། 
དཔེ་ལ་དེ་ཡི་ངོ་བོ་དང་། ། 
རྒྱ་དངོས་དེ་དག་མི་ཤེས་ལ། །སྟོན་ཏེ། དཔེ་ལ་ནི་བསྒྲུབ་ 

པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི་དེའི་ངོ་བོར་དེ་ཙ་མ་དང་འབྲེལ་པས་དེའེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
སྟོན་ཏོ། ། 
བྱས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མི་རྟག་པའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་ན་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཚད་མ་དཔེས་རབ་ཏུ་སྟོན་ཏོ། །དེ་ལྟ་མ་ 
ཡིན་ན་ཆོས་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལས་གཞན་པ་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་པར་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཚད་མ་ 
ངེས་ཀྱང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཙམ་དང་འབྲེལ་པ་སྟོན་ཏེ། རང་གི་རྒྱུ་ 
ཁོ་ན་ལས་བྱས་པ་འཇིག་པའི་ཚུལ་ཅན་སྐད་ཅིག་མར་གནས་པའི་ཆོས་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་སྐྱེས་ཏེ། གཞན་ལས་དེ་ཡོད་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ 
རྒྱུའི་དངོས་པོར་ཏེ། ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡོད་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དོན་གཞན་རབ་ 
ཏུསྟོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་དེའི་ངོ་བོ་དང་རྒྱའི་དངོས་པོ་རབ་ཏུ་གྲུབ་ན་མི་རྟག་པ་ཉིད་ 
མེད་ནྭ་བྱས་པ་ཉིད་མེད་ལ་མེ་མེད་ན་ཡང་དུ་བ་སྟེ། འདི་ལྟར་དེ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ 
དང་རྒྱུ་ཡིན་ན། ཇི་ལྟར་རང་གི་ངོ་བོ་དང་རྒྱུ་མེད་པར་ཡོ° ཿཔར་འགྱུར། དེ་བས་ 
ན་གཞི་མེད་པ་ཡང་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་དཔེ་ལ་ལྡོག་པ་རབ་ཏུ་གྲུབ་བོ། ། 
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གང་དག་ལ་དེའེ་ངོ་བོ་དང་རྒྱུའི་དངོས་པོ་དག་རབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་མཁས་ 
པ་རྣམས་ལ་ནི། 
གཏན་ཚིགས་འབའ་ཞིག་བརྗོད་པར་ཟད། གང་གི་དོན་དུ་དཔེ་བརྡོད་ 
པའི་དོན་དེ་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་དེའི་ཚེ་དེ་བརྡོད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། དེ་རབ་ 
ཏུ་བསྟན་ན་ཡང་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་དཔེའི་གཞིས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྙམ་དུ་དགོངས་ 
ཤིང་གཞི་སྦང་བར་མཛད་དོ། ། 
ཉདཀིཕྱརའབལཤེས་ན། 
གཉིས་ལས་གང་ཡང་རུང་སྨྲས་པས། ། 
དོན་གྱིས་གོ་བས་ཅིག་ཤོས་ལའང་། ། 
དྲན་པ་ཡང་དག་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཡང་ན་དོན་གྱིས་གོ་བས་ 
གང་ཡང་རུང་བས་གཉི་ག་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་པ་གང་ཡིན་ 
བ་སྟེ། དེར་ཡང་དཔེས་དེའེ་ངོ་བོ་དང་རྒྱུའི་དངོས་པོ་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་དགོངས་ 
ཏེ། དོན་གྱིས་གོ་བས་གཅིག་བརྗོད་པས་ཅིག་ཤོས་འགྲུབ་པར་བཤད་དོ། །འདི་ 
ལྟར་གང་བྱས་བ་དེ་ནི་མི་རྟག་པའོ་ཞེས་སྨྲས་ན། དོན་ཐ་དད་པ་མེད་ན། གསལ་ 
བར་འདི་ནི་འདིའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ཙམ་དང་འབྲེལ་པ་ཚད་མས་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བར་ངས་པརའགྱུརཏེ།དེ་ཡད་པརངེས་པའིཕྱིརརོ། །དེ་བས་ན་ 
དེའི་ངོ་བོར་ཤེས་པས་ནི་དོན་གྱིས་གོ་བས་མི་རྟག་པ་ཉིད་མེད་ན་བྱས་པ་ཉིད་ 
མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
རང་གི་ངོ་བོ་མེད་པར་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དེ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་ 
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དུ་དེ་མེད་ན་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲས་ན། དེའེ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རིག་པ་ལས་འདི་ལྟར་འདི་ 
ནི་འདའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེས་ནི་དེ་མེད་ན་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་མི་རུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དྲན་པ་ 
འབྱུང་ངོ །དེ་བཞིན་དུ་གང་ན་དུ་བ་ཡོད་པ་དེ་ན་མེ་ཡོད་དོ་ཞེས་སྨྲས་ན། དུ་བ་ 
ནི་མེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་དུ་བ་ཡོད་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་མེ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟ་ 
མ་ཡིན་ན་དོན་གཞན་དེ་དང་འབྲེལ་པར་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་རང་དབང་ 
ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དེ་མེད་ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོ་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འབྲས་བུ་ཡིན་ན་ནི་གདོན་མི་ཐ་བར་རྒྱུ་ཡོད་དོ། ། 
ྒུརྒྱུཉིད་ཡིན་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དོན་གཞན་ཡོད་ན་རང་གི་ངོ་བོ་ཉེ་བར་ 
འཇོག་པ་གང་ཡིན་པའོ། །འབྲས་བུ་ཡང་དེ་ཡོད་པ་ཉིད་ན་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཡང་དུ་བ་ལ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དུ་བ་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
བས་དེའི་འབྲས་བུ་ཉིད་ཤེས་པས་མེ་མེད་ན་དུ་བ་མེད་དོ་ཞེས་དོན་གྱིས་གོ་ 
བས་ལྡོག་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་མེ་མེད་ན་དུ་བ་མེད་དོ་ཞེས་ 
སྨྲས་ན། མེ་ལས་དུ་བ་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ཤུགས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
བ་རྟོགས་སོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དེ་མེད་ན་ཅི་སྟེ་ཡོད་པར་མི་འགྱུར། །རྟག་པ་དང་ 
མི་རྟག་པའི་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་ཉིད་མ་ཡིན་ཡང་དེ་དག་མེད་ན་ཉན་པའི་ཤེས་པ་ 
མེད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་དེ་དག་ཉིད་ཐེ་ཚོམ་ 
ཟ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་མེད་པས་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་དེ་དག་གི་ངོ་ 
ཐོ་ལ་བལྟོས་ནས་ཐེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར། །ཡོད་པར་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མེད་དོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ། ། 
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གང་གི་ཚེ་དཔེས་མེ་ ་དང་དུ་བ་དག་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའེ་དངོས་པོར་མི་ 
སྟོན་པ་དེའི་ཚེ་ནི་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གང་ན་དུ་བ་ཡོད་པ་དེ་ན་མེ་ཡོད་དོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་ན། མེ་མེད་ན་དུ་བ་མེད་དོ་ཞེས་ཤུགས་ཀྱིས་ 
ལྡོག་པ་འགྲུབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་མི་མཐུན་པས་མེད་པ་མི་འགྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། རྡེས་སུ་འགྲོ་བ་དྲན་པར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་མེད་ནི་མི་སྲིད་ 
བས་གཅིག་ ཡོད་ན་ ་གཞན་རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ། 
༈ དཔེས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རང་བཞིན་འབྲེལ་པ་འདི་ཁོ་ན་རབ་ ཏུ 
སྟོན་པ། 
དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་རང་བཞིན་དག ། 
མེད་པ་འགའ་ཞིག་སྒྲུབ་པའི་ཡང་། ། 
གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཁོ་ན་ལྡོག་པ་ན་རང་གི་འབྲེལ་ 
པ་ཟློག་པར་བྱེད་པས་དེའི་ཕྱིར་དོན་གཞན་འགའ་ཞིག་དགག་པ་དང་སྒྲུབ་པར་ 
འདོད་བས། རྒྱུའམ་རང་བཞིན་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ལྡོག་པའི་གཏན་ཚིགས་ཉིད་དུ་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
མ་འབྲེལ་ན་ནི་ཇྡི་ལྟར་གཅིག་ལོག་པས་ 'གཞན་ལྡོག་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད། 
དམིགས་པར་ནི། 
རིགས་ལྡན་དེ་མི་རིགས་པར་ཡང་། དགག་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ 
ནོ། །དགག་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་དེའི་གཏན་ཚིགས་ 
ཞེས་བཤད་དེ། དེ་ལྟ་བུའི་མི་དམིགས་པ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱིས་དགག་པའི་ངོ་བོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་དང་ཁྱད་པར་བྱེད་པ་མི་དམིགས་པ་ནེ་གཉི་གའེ་གཏན་ 
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ཚིགས་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་མི་དམིགས་འདི་རྣམ་གསུམ། ། 
བཤད་ཀྱང་རྣམ་པ་དུ་མ་སྟེ། ། 
དེ་དང་དེ་འགལ་ལ་སོགས་པ། ། 
མི་རྟོགས་རྟོགས་དབྱེའི་སྦྱོར་སྒོ་ནས། །དགག་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་། ཁོ་ན་སྟེ། རྒྱུ་དང་ཁྱབ་པར་; བྱེད་པ་དེ་ ལྟར་ངེས་ ་པ་དང་། 
རང་གི་བདག་ཉིད་དམིགས་ ལལ པ་མི་དམིགས་པའོ། །དེ་ནི་སྦྱོར་བའི་དབང་ 
གིས་དེ་དང་འགལ་བ་ལ་སོགས་པ་མ་རྟོགས་པ་དང་། རྟོགས་པའི་དབྱེ་བའི་སྒོ་ 
ནས་རྣམ་པ་དུ་མར་བཤད་དེ། དེ་མ་རྟོགས་པ་དང་། དེ་དང་འགལ་བ་རྟོགས་པ་ 
དང་། འགལ་བའི་འབྲས་བུ་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བའི་སྦྱོར་ 
བ་དག་གིས་སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
` ༈# རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་འམ། ། 
རང་བཞིན་ངེས་པར་འབྱེད་པ་ལས། ། 
མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་པ་སྟེ། ། 
མ་མཐོང་ལས་མིན་མཐོང་ལས་མིན། ། 
གཞན་དུ་གཞན་ནི་གཞན་དག་དང་། ། 
ངེས་པར་ཡོད་པའི་ངེས་པ་གང་། ། 
དོན་གཞན་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་ཆོས། ། 
ཡིན་ན་གོས་ལ་ཚོན་བཞིན་ནོ། ། 
བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་གོ ། 
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གཞཉཱ་ཡང། 

ཆོས་དོན་གཞན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅན། ། 

ཡིན་པར་གྱུར་ན་དེ་གཞན་ཉིད། །དེ་གྲུབ་ན་མ་གྲུབ་པའམ་རྒྱུ་ 
ཐ་དད་པ་ནི་དེའི་རང་བཞིན་དུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐ་དད་ 
བ་ཞམ། རྒྱུ་ཐ་དད་པ་ནི་འདི་ཁོ་ ན་ཡིན་ཏེ། ཆོས་འགལ་བ་གནས་པ་འམ། རྒྱུ་ཐ་ 
དད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་དགྲ་ཀྱང་ཐ་དད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན་གང་ཡང་གང་ 
ལས་ཀྱང་ཐ་དད་པར་བྱེད་པ་མེད་པས་རིལ་རྫས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བ་དང་འཇྲིག་པ་དག་དང་ཐམས་ཅད་ལ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་སྦྱར་ 
བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བའམ། མིང་ 
ཐ་དད་པར་ཟད་དེ། དོན་ཁས་བླངས་ནས་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་ 
དོན་ཐ་དད་པ་ཉིད་མེད་ཀྱང་དངོས་པོའི་དུས་ན། མི་རྟག་པ་ཉིད་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་དེའེ་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པར་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མི་རྟག་པ་ཉིད་ 
ཅེས་བྱ་བ་གང་ཕྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་གཞན་ནི་འགའ་ཡང་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
དངོས་པོ་སྐད་ཅིག་མར་གནས་པའི་ཆོས་ཁོ་ན་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ 
དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚིག་ཐ་དད་པ་ལ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པར་བྱའོ། ། 
ཅིག་མར་གནས་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ནི་མཐོང་བཞིན་དུ་ཡང་བློ་གཞན་པ་ཡོད་པ་ 
དམིགས་པས་རྟག་ཏུ་དེ་ལྟར་ཡོད་པར་དགོས་པས་བསླུས་བའམ། འདྲ་གཞན་ 
འབྱུང་བས་བསླུས་པས་མི་རྟོགས་སོ། །སྐད་ཅིག་མ་ཐ་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ལ་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར། ཕྱིས་འདི་མི་དམིགས་པས་མི་གནས་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དེའི་ 
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ཚེ་ངེས་པའི་དུས་ཡིན་པས་མི་རྟག་བ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གཞག་གོ ། 

འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་རྒྱུའི་དངོས་པོ་ཉིད་ཡིན་ཡང་འབྲས་བུ་ ། 
མ་མཐོང་བ་རྒྱུ་མཐོང་དུ་ཟིན་ཀྱང་དེའི་ངོ་བོ་མ་རྟོགས་པས་འབྲས་བུ་མཐོང་ 
བས་རྟོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་གཞན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནམ། 
རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་ཅན་ཉིད་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ། མི་རྟག་པ་ཉིད་དོན་གཞན་ཁོ་ནར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་དངོས་པོ་དེ་དང་ལྡན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་མི་དགོས་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་དགོས་ན་ནི་དེ་ཉིད་འདིའི་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ 
མི་རྟག་པ་ཉིད་ཡིན་པས་གཞན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། རང་བཞིན་གྱིས་མི་གཡོ་བ་ནི་ 
དོན་གཞན་དང་ལྡན་ཡང་དེའི་ངོ་བོར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

མི་རྟག་པ་ཉིད་དམ་ཆོས་གཞན་དེ་ཡང་དོན་གཞན་ལས་འབྱང་བ་ན་ 
རྒྱུ་ཡིན་པའམ། འབྲས་བུ་ཡིན་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་གྲང་ན། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་མ་ 
ཡིན་པ་ནི་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཡོད་པར་རྗེས་སུ་དཔག་པར་མི་སྲིད་ 
འ་ཕིར་ར།།དེ་ལ། 

ཕྱིས་འབྱུང་ཕྱིར་ན་རྒྱུ་ཉིད་མིན། ། 
འབྲས་བུ་ན་ཡང་ག་ལ་ངེས། །དེ་དངོས་པོ་གྲུབ་ནས་ཕྱིས་ 

དོན་གཞན་ལས་འབྱུང་ན་ཇི་ལྟར་དེའི་རྒྱུ་ཡིན། འབྲས་བུ་ཡང་རྒྱ་ལ་གདོན་མི་ 
ཟ་བ་མ་ཡིན་པས་དེའི་གོ་བར་བྱེད་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་དོན་གཞན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་ཆོས་ནི་དངོས་ཕོ་ལ་གདོན་མི་ཟ་བར་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་རྗེས་སུ་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། ། 

འོ་ན་གལ་ཏེ་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བ་དག་རྡེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་ 
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པ་རྟོགས་པའི་ཉྟེན་མ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་དུ་བས་མེར་འཁྲུལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོགས་ 
ཤེ་ན། འདི་ལྟར། 
༈ མེ་ཡི་འབྲས་བུ་དུ་བ་སྟེ། ། 
འབྲས་བུའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་ཕྱིར། །དེའི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིར་གྱུར་པ་མི་དམིགས་པ་ལས་གང་དག་དམིགས་ན་དམིགས་ལ། དེ་ལས་ 
གཅིག་མེད་ན་ཡང་མི་དམིགས་པ་ལས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཡང་དུ་བ་ལས་ཡོད་དོ། ། 
དེ་མེད་པར་ནི་དེ་ཡོད་ན། ། 
རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་ལས་ ཉའ 'འགྱུར། །ལན་ཅིག་དེ་ལྟར་མཐོང་ 
བས་ཀྱང་འབྲས་བུཿ གྲུབ་སྟེ། འབྲས་བུ ཉིད་ ་མ་ཡིན་ན། རྒྱུ ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལན་ 
ཅིག་ཀྱང་མི་ 'འགྱུར་བའི་ ཕྱིར་རོ། ། 
འབྲས་བུ་ཡང་རང་གི རྒྱུ མེད་པར་ཡོད་ན་ནི་རྒྱུ་དང་མི 'ལྡན་པ་ཁོ་ནར་ 
འགྱུར་ཏེ། གང་ཞིག་གང་མེད་པར་ཡོད་པ་དེ་ནི་དེའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ། །མེ་མེད་ 
པར་ཡང་དུ་བ་ཡོད་དེ། དེས་ན་དེའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་གཞན་ 
གྱིརྒྱ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལ་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མེད་ན་ཡང་མེ་ཡོད་ན་ཡོད་པས་སོ། །ཡང་ 
དེའམ་གཞན་ཡང་རུང་། དེ་བསྐྱེད་པའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ལས་ནི་ཇི་ལྟར་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་རང་གིས་དེའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པས་མི་བསྐྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རྒྱ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་སྟེ། །དེ་ 
དང་འདྲ་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མི་འདྲ་བ་ལས་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟར་དེ་དང་འདྲ་ 
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བས་ཡིན་ཏེ།ད་ནི་ད་དངའྲ་་ལ་མ་བྱ་བའིཕི་དེ་དང་འདྲབརའགྱུརརོ། 
མི་འདྲ་བ་ལས་དེ་དང་འདྲ་བ་འགྱུར་ན་ནི། དེ་དག་གི་ནུས་པ་མ་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར་རྒྱུའི་ཐ་དད་པ་ཐ་དད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པས། མཐའ་དག་གི་སྣ་ 
ཚོགས་ཉིད་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བའམ། ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་རོ །དེ་ལྟ་བས་ན་རྒྱུའི་ཐ་དད་པ་དང་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་དག་གིས་ 
འབས་བུ་ཐ་དད་པ་དང་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་དག་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དུ་བ་ནི་ 
མཐོང་བའི་རྣམ་པ་དང་རིགས་མི་མཐུན་པའི་དོན་ལས་མི་འབྱང་སྟེ། རྒྱ་མེད་པ་ 
ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྒྱ་མེད་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་ཕྱིར། ། 
རྟག་ཏུ་ཡོད་བའམ་མེད་པར་འགྱུར། ། 
དངོས་པོ་རྣམས་ནི་རེས་འགའ་ཞིག ། 
འབྱང་བ་བལྟོས་པ་ལས་ཡིན་ནོ། །དུ་བ་དེ་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་ 
འབྱུང་ན་ནི་བལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ནམ་ཡང་མི་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 
འབྱུང་བ་ལ་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་འདོད་པའི་དུས་བཞིན་ནོ། ། 
ཡང་ན་ནི་དེའི་ཚེ་ཡང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། མེད་པའི་དུས་དང་ཁྱད་ 
པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་བལྟོས་པ་རྣམས་ནི་རེས་འགའ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་དུས་དག་ན་དེ་འབྱུང་བར་རུང་བ་དང་མི་རུང་བ་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་དང་དུས་རུང་བ་དང་མི་རུང་བ་ཉིད་འདྲ་བ་ཅན་དག་ལ་ 
ནི་དེ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཅིག་ཤོས་དག་ཏུ་ངེས་པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རུང་ 
བ་ཉིད་དེ་ཡང་རྒྱུའི་དངོས་ཕོ་ལས་གཞན་ཡིན་ནམ་ཅི། དེའི་ཕྱིར་ཡུལ་དང་ 
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དུས་འགའ་ཞིག་སྤངས་ནས་ཡུལ་དང་དུས་གཞན་དག་ན་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་ནི་ 
དེ་དག་ལ་བལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་ 
ཉིད་བལྟོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་བྱས་པའི་ཕན་པ་ལ་མི་བལྟོས་པ་ནི་དེར་ 
ངེས་པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་བས་ན་ཡུལ་དང་དུས་ངེས་པའི་ཕྱིར་གང་ན་དུ་བ་ལན་ཅིག་མཐོང་ 
ལ་མ་ཚང་ན་མ་མཐོང་བ་ནི་འདིའི་དེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ 
ཉེ། གཞན་དུ་ན་དོན་ལན་འགའ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དེར་ངེས་པ་ཡིན་ 
ན་ཇི་ལྟར་གཞན་པ་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར། འབྱུང་བ་ན་ནི་དུ་བ་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། དུ་བ་ནི་དེས་བསྐྱེད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་རྒྱུ་ཡང་འབྲས་བུ་དེ་ལྟ་བུ་བསྐྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །དེ་གཞན་ལས་ 
ཀྱང་འབྱུང་ན་ནི་དེ་དེའེ་རང་བཞིན་མ་ཡིན་བསལ་ན་འགའ་ཡང་བསྐྱེད་པར་ 
མི་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་དེ་དུ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་དུ་བ་བསྐྱེད་པའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་པས་ 
འཁྲུལ་པ་མེད་དོ། ། 
གལ་ཏེ་བརྒྱ་བྱིན་སྤྱིབོ་མེའི། ། 
རང་ཞིན་ཡིནནདི་ཉིད་མ། ། 
འོན་ཏེ་དེ་མེའི་རང་བཞིན་མིན། ། 
ཇི་ལྟར་དེ་ལས་དུ་བ་འབྱུང་། ། 
དུ་བའི་རྒྱུ་ཡི་རང་བཞིན་མེ། ། 
དེ་ཡི་ནུས་པའི་བྱེ་བྲག་ལྡན། ། 
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དུ་བ་དུ་བའི་རྒྱུ་མིན་ལས། ། 
འབྱུང་ན་དེནི་རྒྱུ་མེད་འགྱུར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
འོ་ན་ད་ནི་ཇི་ལྟར་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཐ་དད་པ་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་སྟེ 
དཔེར་ན་མིག་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེ་ན། 
དེའི་རང་བཞིན་གཅིག་བུས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །འོན་ 
ཀྱང་ཚོགས་པས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ནི་དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་རྗེས་སུ་ 
དཔག་གོ །ཚོགས་པ་དེ་ཉིད་འབྲས་བུའི་རང་གི་ངོ་བོ་གནས་པའི་ཉེན་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་གྲངས་མེད་པར་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
བ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་ཅུང་ཟད་ལྕི་བ་ལ་སོགས་པ་རིགས་མི་མཐུན་པ་ལས་ 
ཨུཏྤལ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བར་མཐོང་བ་དེ་ལ་ཡང་དེ་སྐད་དུ་བརྡོད་ཀྱང་རང་ 
གི་ས་བོན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་གི་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ཡོད་ 
པ་ཁོ་ན་སྟེ། རྒྱུའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་ཆུ་ཤིང་གི་ས་བོན་དང་ 
སྡོང་བུ་ལས་སྐྱེ་བ་ཅན་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་གསལ་བ་ཁོ་ནར་རྣམ་ 
པ་ཐ་དད་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་འབྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཤིན་ཊུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་གྱི་འབྲས་བུས་ནི་རྒྱུ་འཁྲུལ་པ་མེད་དོ། ། 
རྗེས་སུ་འགྲོ་དང་ལྡོག་པ་ལས། ། 
གང་ཞིགགང་གི་རྡེས་འགྲོར་མཐོང། 
དེ་ཡི་རང་བཞིན་དེའི་རྒྱུ་ཅན། ། 
དེ་ཕྱིར་མི་མཐུན་ལས་མི་འབྱུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུ་བའི་ 
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ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

དེ་ལྟ་བས་ན་ལན་ཅིག་མཐོང་བ་དང་། མ་མཐོང་བ་དག་གིས་ཀྱང་རྒྱུ་ 
དང་འབུས་བུའི་དངོས་པོ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་དེ་རྟོགས་ཀྱི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་དག་མ་ལུས་པར་མཐོང་བ་དང་། མ་མཐོང་བ་ 
ལ་རག་ཡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་འགའ་ཞིག་ལ་རྟག་པ་ཉིད་ 
མཐོང་ཡང་གཞན་ལ་གཞན་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། རྟག་པ་ཉིད་མེད་པ་འགའ་ 
ཞིག་ལ་མ་མཐོང་བ་ཡང་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 


བམ་པོ་གཉིས་པ། འབྲས་བུ་ནི་དེ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མེད་ན་མི་འབྱང་ 
བ་ཡིན་ལ་རག་ན། ད་རང་བཞིན་ཇེ་ལྟར་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
༈ རང་བཞིན་ལ་ཡང་མེད་མི་འབྱུང་། ། 
ཡོད་པ་ཙམ་དང་འབྲེལ་པ་ཡིན། །གང་ཞིག་ཡོད་པ་ཙ་མ་དང་ 
འབྲེལ་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་ཡོད་པ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བར་འདོད་དེ། 
༈ དེ་མེད་པར་ནི་ཡོད་པ་དག ། 
མེད་འགྱུར་ཐ་དད་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཇོ་བོ་གང་ཁོ་ན་ཡོད་པ་ 
ཅ་མ་ལ་རག་ལས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་བརྗོད་པ་དེ་ཁོ་ན་རང་གིས་དངོས་ 
སུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བདག་ཉིད་བོར་ནས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པར་འགྱུར། ། 
འོ་ན་ནི་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་མི་རྟག་པ་ 
ཡིན་པས་དམ་བཅས་པའི་དོན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ 
ན།དེ་ནི་ཉེས་བ་མེད་དོ།] 
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༈ གང་ཕྱིར་དངོས་ཀུན་རང་བཞིན་གྱིས། ། 
རང་རང་ངོ་བོ་ལ་གནས་ཕྱིར། ། 
མཐུན་དངོས་གཞན་གྱི་དངོས་དག་ལས། ། 
ལྡོག་པ་ལ་ནི་རྟེན་པ་ཅན། ། 
དེ་ཕྱིར་གང་དང་གང་ལས་དོན། ། 
ལྡོག་པ་དེ་ཡི་རྒྱུ་ཅན་གྱི། ། 
རིགས་དབྱེ་དེ་ཡི་ཁྱད་པར་གྱིས། ། 
རྟོགས་འགྱུར་བ་དག་རང་ཏུ་བྱེད། ། 
དེ་ཕྱིར་ཁྱད་པར་གང་ཞིག་ཆོས། ། 
གང་གིས་གོ་བར་འགྱུར་བ་དེ། ། 
དེ་ལས་གཞན་གྱིས་ནུས་མ་ཡིན། ། 
དེས '་ན་ཐ་དད་རྣམ་པར་གནས། ། །དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་༔ ་ནི་ 

དང་གི་ཛ་ཁོ་ཡ་གནས་བཅན་ཁོནསནནོ། །དེ་དག་ནི་རང་དང་གཞན་དུ་འདྲེ་ 
བར་མི་བྱེད་དེ། །དེ་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གང་ཡང་ 
འདི་དག་གི་རང་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་དེ་ནི་དེ་དག་གི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་དེ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐ་མི་ 
དད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལས་མ་གཏོགས་པ་ཐ་དད་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ཉིད་ཐ་དད་པར་ནི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་བདག་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་ 
གནས་པས་མ་འདྲེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ། 
དོན་གཞན་ཡང་དུ་མ་དང་འབྲེལ་དུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་ནི་དེ་དག་གི་སྦྱི་མ་ 
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ཡིན་ཏེ། དེའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ 
དང་། འབྲས་བུའི་རྫས་དག་ལ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲེལ་པ་ 
ཅན་གཞན་གྱིས་ཀྱང་གཞན་དག་མཚུངས་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི་དེ་དང་ལྡན་པ་དག་ 
ཏུ་ནི་འགྱུར་ཏེ། འབྱུང་པོའི་མགུལ་ཆིངས་ལྟ་བུའོ། །ཤེས་པ་ཐ་མི་དད་པའི་ཡུལ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འབྱུང་པོ་བཞིན་ནོ། །བློ་ནི་དེ་དག་གི་བདག་ཉིད་ཁོ་ན་བསྲེ་ཞིང་ 
སྤྱིའི་ཡུལ་ཅན་དུ་སྣང་གི་གཅིག་དང་འབྲེལ་པ་ཅན་དག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། འབྱུང་པོ་ལྟ་བུའོ། ། 

གལ་ཏེ་དེ་ནི་དེ་མཐོང་བའི་འཁུལ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་གང་ལས། གལ་ཏེ་འཁྲུལ་པ་ས་བོན་མེད་པ་ཅན་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ 
ན། འབྲས་བུ་དེ་གཅིག་པ་ཅན་དེ་དག་ཁོ་ན་ས་བོན་ཡིན་ནོ། །གྲངས་དང་ལྡན་པ་ 
དང་། འབྲས་བུའི་རྡེས་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དག་དང་། འབྱུང་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་དེ་ལྟར་སྤྱིའི་བློ་ལ་ཞེན་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་སྤྱི་ནི་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །ཡོད་དུ་ཆུག་ན་ཡང་དེ་ཡང་རང་གི་བདག་ཉིད་ལ་ 
རྣམ་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དངོས་ 
པོ་འདི་དག་ནི་རིགས་མི་མཐུན་པར་འདོད་པ་དང་གཞན་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ཏེ། 
རང་གི་ངོ་བོས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གང་དང་གང་ལས་ཐ་དད་པ་དེའི་དབྱེ་བ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཐ་ 
སྙད་དུ་བྱས་པའི་སྒྲ་དག་གིས་དེ་དང་དེ་ལས་ཐ་དད་པ་རྒྱུར་བྱས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཐ་མི་དད་ཀྱང་ཆོས་དུ་མ་ཤེས་པར་བྱེད་དོ། །སྒྲ་དེ་དག་ཀྱང་ཐ་དད་པ་ཐམས་ 
ཅད་མི་འཕེན་ཡང་ཐ་དད་པ་གཅིག་བརྡོད་པས་དེའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དཔྱིས་ 
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ཕྱིན་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ། དེ་གཅིག་དང་ཡང་དེ་ཐ་དད་པ་ཡང་བས་སོ། །དེ་ལྟ་ 
བས་ན་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་ཇི་སྙེད་པ་དེ་ལ་བལྟོས་ནས་ལྡོག་ 
པ་དེ་སྟེད་ཡོད་དེ། དེ་ལ་མེད་པའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཅན་ནི་དེ་ལས་ཐ་དད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 

ལྡོག་པ་ཇྡི་སྟེད་པ་དེའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་སྤང་ 
བར་ཐ་སྙད་ཀྱི་དོན་ཅན་གྱི་སྒྲ་དག་ཀྱང་དེ་སྟེད་དེ། དཔེར་ན་སྒྲ་ནི་སྩལ་མ་ཐག་ 
ཏུ་འབྱུང་བ་ཅན་དང་ཉན་པ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཅན་མ་ 
ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་སྤང་བའི་དོན་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་ཐ་མི་དད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་གྱི་བྱེ་བྲག་གང་ཞིག་མིང་གི་ཆོས་གང་གིས་གོ་བར་འགྱུར་ 
བ་དེ་ནི་གཞན་གྱིས་གོ་བར་མི་ནུས་པས་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ནི་དོན་གཅིག་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དམ་བཅས་པའི་དོན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་གཏན་ཚིགས་མ་ 
ཡིན་ནོ། ། - 

༈ ཡང་སྒྲ་དང་རྟགས་དག་གིས་རྣམ་པར་བཅད་པ་རྟོགས་པའ་བྱེད་ཀྱི། 
བསྒྲུབས་པས་དངོས་པོའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་ཤེས་ 
ཤི་ན། ཚད་མ་གཞན་དང་སྒྲ་གཞན་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར། 

༈ དོན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག ། 
བདག་ཉིད་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་ལ། ། 
ཚད་མ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟག་བྱ་གང་། ། 
མ་མཐོང་ཆ་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོད། །དོན་གྱི་བདག་ཉིད་གཅིག་ 

པ་དེ་ནི་མངོན་སུམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་ན་སྒྲུབ་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
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རོ། །དཔེར་ན་མི་རྟག་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་སྒྲ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེའི་མངོན་སུམ་ཁོ་ 
ནས་གྲུབ་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་སྟེ། དེ་ལས་གཞན་པ་མ་གྲུབ་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་ཡོད་ན་ནི་དེའེ་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། ། 

གང་ཞིག་གང་དང་གྲུབ་པ་དང་བདེ་བ་གཅིག་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐ་དད་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྒྱ་ནི་དེ་ 
ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཅན་མངོན་སུམ་པ་དེའེ་ངོ་བོ་ཉིད་མཐའ་དག་ 
ཡོངས་སུ་བཅད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཚད་མ་གཞན་འཇུག་པའི་གོ་སྐབས་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། ། 

༈ གཟུགས་ཆོས་མཐུན་པ་མཐོང་བ་ལས། ། 
ཉ་ཕྱིས་ལ་དངུལ་རྣམ་པ་ལྟར། ། 
གལ་ཏེ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། ། 
ཡོན་ཏན་གཞན་སྦྱོར་མི་བྱེད་ན། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་དེ་ཁོ་ 

ན་ཉིད་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ཅན་ལ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཉ་ཕྱིས་ལ་དངུལ་གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་ 
བུར་དེ་ལྟར་ངེས་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡོན་ཏན་ 
གཞན་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་ནའོ། །ཉ་ཕྱིས་ལ་ནི་མཚུངས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་ 
དང་ངོ་བོས་གཉིས་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་མི་རྟོགས་ན་ནི་གཉིས་ཉིད་དུ་རྟག་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཉ་ཕྱིས་ཀྱི་གཟུགས་ 
མཐོང་བས་ཁྱད་པར་ཁོ་ན་མཐོང་ལ། ངེས་པའི་རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་གཏན་ 
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ལ་མ་ཕེབས་པས་དེའི་སྤྱི་མཐོང་ངོ་སྙམ་དུ་ཟློམ་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་ 
དངུལ་དུ་སྒྲོ་འདོགས་ཤིང་དེ་ལྟར་འདྲ་བ་གཞན་སྐྱེ་བས་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་མ་ 
འཁིགས་པས་དེའེ་ངོ་བོར་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་གནས་པར་འཁྲུལ་ལོ། །འདི་ 
ལ་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ཇི་སྟེད་པ་རང་གི་རྒྱུ་མཚན་ཇི་ལྟ་བ་ལས་འབྱུང་བའི་སྒྲོ་ 
འདོགས་པ་ཡད་དེ་སྟེད་ཁོ་ན་ཡིན་པས་དེ་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་ཚད་མ་རྣམས་ 
འབྱུང་བ་ནི་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་འབྱུང་ངོ་། ། 
རྣམ་པར་གཅོད་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་དེ་དག་ནི་དངོས་པོའི་ཆ་ཤས་མ་ 
རྟོགས་པ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆ་ཤས་མེད་པ་ལ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་མཐོང་བ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དེ་ནི་མཐོང་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

༈ དེ་ཕྱིར་དངོས་ཕོ་མཐོང་བ་ཡི། ། 

ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མཐོང་བ་ཉིད། ། 
ཱ འཁྲུལ་པས་ངེས་པར་མི་བྱེད་པས། ། 
སྒྲུབ་པ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུ་བའི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། . 
དེ་ལྟ་བས་ན་མཐོང་བ་ལ་མཐོང་བ་གཟུང་བའི་ཕྱིར། །ཚད་མ་གཞན་ 
འཇུག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 

༈ རྡེས་སུ་དཔག་པ་ལས་ཀྱང་དངོས། ། 
འཛིན་ན་ཆོས་གཅིག་ངེས་གྱུར་པས། ] 
ཆོས་ཅན་འཛིན་ཏེ་སེལ་བ་ལ།། 

ཉེས་པ་འདིར་ནི་ཐལ་མི་འགྱུར། །གང་ཞིག་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་ 
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བ་ལ་ཚད་མ་གཞན་མི་འཇུག་པ་འབའ་ཞིག་ཉུ་མ་ཟད་ཀྱི། །གང་གི་ཚེ་རྡེས་སུ་ 
དཔག་པས་ཀྱང་བསྒྲབས་པས་དངོས་པོ་རྟོགས་པར་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་གཅོད་ 
པར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ། ཆོས་གཅིག་ངེས་ན་དེ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་ 
ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངེས་པས་ཚད་མ་གཞན་མི་འཇུག་སྟེ། དེ་ངེས་ན་དེའི་ 
བྭདྲགཉིདྲ་མ་ངྲེས་པ་ནི་རིགས་ཐ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གང་གི་ཚེ་རྗེས་སུ་དཔག་པས་སྒོ་འདོགས་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པར་ 
བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ནི་གཅིག་གིས་སྒྲོ་འདོགས་པ་རྣམ་པར་བཅད་པས་གཞན་རྣམ་ 
བར་བཅད་པ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་དོན་དུ་གཞན་འཇུག་པར་ 
འགྱུར་རོ། །མ་རྟོགས་པ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ 
ཁོ་ན་ཡིན་པར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ནམ། དཔེར་ན་དུ་བ་གློ་བུར་བ་ལས་མེ་རྟོགས་ 
ལ་བས དེ་ལནིམེམ་ཡིན་པར་སྒོ་འདགསབར་མི་སྲིད་དོ། །དེ་བས་ན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཆོས་ 
ཅན་རྟོགས་ན་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་ཐ་ 
དད་ན་མ་འབྲེལ་པ་ནི་དེ་ལ་རྟོགས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
དེའེ་ཕྱིར་དེ་ལ་ཡང་དེ་མཐོང་བ་ལ་དེའེ་རང་གི་ངོ་བོ་མ་ངེས་པ་ནི་ག་ 
ལས་ཤེ་ན། ཕྱིན་ཅིལོག་ཁོན་ལས་ཡིན་ནོ། །ད་ཡང་ཕྱོགས་དེ་བླ་མེདང་ལྡན་ 
པར་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བས། དེས་དབེན་པའི་ངོ་བོར་ངེས་པར་བྱེད་པ་ན་ཇི་ 
ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན། དེའི་རྣམ་པར་སྨྲོ་འདོགས་པ་དང་ཐེ་ཚོ་མ་དང་བྲལ་བ་ 
ནི་དེ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལ་རྟོགས་ཀྱི་རྡེས་སུ་འབྲང་བར་ཡང་མི་བྱེད། དེའི་རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་དག་ལ་གུས་པར་ཡང་མི་བྱེད་དོ། ། 
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དེ་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རྟགས་སེལ་བའི། ། 

ཡུལ་ཅན་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། ། 

གཞན་དུ་ཆོས་ཅན་གྲུབ་གྱུར་ན། ། 

དེ་ལས་མ་གྲུབ་གཞན་ཅི་ཡོད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུ་བའི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

༈ མཐོང་བ་འགའ་ལ་ཤེས་པ་གང་། ། 
ྤྱི་ཡི་དོན་ཅན་རྣམ་རྟོག་པ། ། 
གཞན་གྱི་ཆ་སྒྲོ་མ་བཏགས་པ། ། 
དེ་ཙམ་སེལ་བའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 

མཐོང་བའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་རྟགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ངེས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་སྒྲོ་འདོགས་པ་མེད་ན་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་ཡུལ་ཅན་དུ་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། སྒྲོ་མ་བཏགས་པའི་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གང་ལ་འདིའི་སྒྲོ་འདོགས་པ་དཔེར་ན་བརྟེན་པའོ་ཞེས་བའམ། བདག་ 
དང་བཅས་པའོ་སྟམ་པའི་ཁྱད་པར་དེ་ལ་ངེས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
ངེས་པ་དང་ནི་སྒོ་འདོགས་ཡིད། ། 
གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་ 
ལས་ཐ་དད་པ་མཐོང་ཡང་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཉ་ཕྱིས་ཀྱི་ 
དཀར་པོ་ཉིད་ལྟ་བུའོ། ། 
གང་ལ་རྟོགས་པ་པོའི་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་དེ་ཁོ་ན་ལ་ནི་དེ་ 
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མཐོང་བ་ཁྱདཔར་མེད་ཀྱང་འདིའི་དྲན་པ་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྒོ་འདོགས་པ་ 
དང་ངེས་པ་དག་གནོད་པར་བྱ་བ་དང་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 


རོ། །ངེས་པ། 
འདི་ནི་སྒྲོ་འདོགས་དབེན་པ་ལ། ། 
འཇུག་ཅེས་བྱ་བར་ཤེས་པ་ཡིན། །དེས་དབེན་པ་ཉིད་གཞན་ 
སེལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ཡང་དེ་ཙམ་གྱིས་སེལ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ 
ཡིན་གྱི་དངོས་པོའི་རང་གི་ངོ་བོ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ 
ལྟར་ངེས་པ་ལ་ཡང་གཞན་མ་རྟོགས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་ 
ངེས་པ་ལ་ནི་དེ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
༈ ཆ་ཤས་སྒྲོ་འདོགས་ཇི་སྟེད་པ། ། 
དེ་བསལ་ཕྱིར་ནི་ངེས་པ་དང་། ། 
སྒྲ་ཡང་དེ་སྙེད་ཁོ་ན་དེས། ། 
དེ་དག་སྤྱོད་ཡུལ་ཐ་དད་ཅན། ། 
གཞན་དུ་དངོས་པོ་གཅིག་ཕུ་ལ། ། 
སྒྲ་འམ་བློ་གཅིག་གིས་ཁྱབ་ན། ། 
གཞན་ཡུལ་མ་ཡིན་དེ་ཡི་ཕྱིར། ། 
རྣམ་གྲངས་པ་ནི་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ 
ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་གོ ། 
གང་གི་ལྟར་བློས་ཁྱད་པར་ནི། ། | 
སྒ་ཚོགས་ཅན་དོན་ཐ་དད་འཛི་ན། །གང་ཞིག་ཁྱད་པར་ 


46 


རྣམས་ནི་ཕན་ཚུན་དང་རྟེན་ལས་ཐ་དད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེའེ་རྒྱུ་ཅན་གྱི་གཉེན་ 
ཕོ་དག་ནི་དེ་དག་གི་རྟེན་ནམ་དེ་དག་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་གོ །དེ་བས་ན་ཐལ་པ་ 
འདིར་མི་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་དེའི་ལྟར་ན་ཡང་། 
ཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་ལ་ཕན་པའི། ། 
ཡན་ལག་ནུས་ལས་མི་གཞན་པའི། ། 
བདག་ཉིད་བདག་ཉིད་ཀུན་གཟུང་ན། ། 
ཕན་བྱའི་བྱེ་བྲག་གང་མ་ངེས། ། །ཁྱད་པར་ཐ་དད་པ་དག་ཁོ་ན་ 
དོན་ལ་སྒྲ་དང་། ཤེས་པ་གཞན་དག་གི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་དང་ལྡན་ 
པ་གཅིག་བུ་ཉིད་དེ་ནི་དེ་དག་གིས་ཉེ་བར་ལེན་ཏོ། ། 
ཁྱད་པར་སྣ 'ཚོགས་པ་ལ་ཕན་པའི་ རྟེན་ ནུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ནི་ 
བདག་ཉིད་ལ་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུང་ན་ 
ཁྱད་པར་གྱི་བྱེ་བྲག་མ་ངེས་པ་གང་ཞིག་ཡོད་དེ། ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ 
འདོགས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རང་གི་ངོ་བོ་གཟུང་བ་དེའི་ ཾཕན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་མ་བཟུང་ཐ་གཞན་ན་ 
ནི་མེད་པ་ཁོ་ནའོ། །དེའི་ཕྱིར་འདིའི་རང་གི་ངོ་བོར་གཟུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ 
ཕན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་ཡང་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་དག་བདག་ཉིད་ལ་འབྲེལ་ཕྱིར། ། 
གཅིག་ཤེས་ན་ནི་གཉི་ག་གཟུང་། །ཁྱད་པར་དེ་དང་ལྡན་པ་ 
ཕན་པར་བྱ་བ་དང་། །ཕན་པར་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་གཟུང་བའི་ 
ཕྱིར་གཅིག་ཤེས་ན་གཉི་ག་གཟུང་བས་དེ་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་གཟུང་ན་ཡང་ 
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ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་གཟུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པ་འཛིན་པ་ནི་དེ་ 
འཛིན་པ་མེད་ན་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་ན་དེ་ལྟར་ཡང་འཛིན་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། | 
གཞན་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པ་གང་ཞིག་མ་བཟུང་བར་གྱུར་པ་གཞན་ནི་ 
མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཕན་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་གཟུང་ན་ཕན་པར་བྱ་བ་མ་བཟུང་ 
ཡང་མེད་དེ། དེ་ལ་ཡང་མ་བཟུང་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རྗེ་ཁོལ་བཞིན་ 
ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་དོན་གཞན་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་ལ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་བར་ 
མཚུངས་སོ། །འོན་ཏེ་གང་དག་གིས་ཁྱད་པར་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ནུས་པ་དག་ 
ནིཐདདཔ་ཁོ་་ྟ།འི་ཕིར་ཐལབ་འདར་མི་འྱརརོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན། 
ཆོས་ཕན་ནུས་རྣམས་ཐ་དད་ན། ། 
དེ་དག་དེའི་ཅི་ཡིན་གལ་ཏེ། ། 
དེ་ལས་དེ་དག་ལ་ཕན་མེད། ། 
དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཐུག་མེད་འགྱུར། ། 
གལ་ཏེ་ཁྱད་པར་རེ་རེ་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དག་ཡིན་ན་ 
ནི་དེའི་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དག་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་སྟེ། དེ་ལས་ཕན་པ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡང་མེད་ན་ཅི་སྟེ་དེའི་དེ་དག་ཡིན་ཞེས་བྱ། འོན་ཏེ་ཕན་ན་ 
འདི་གཅིག་བུས་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ནུས་པ་དག་གིས་ནུས་པ་ལ་ 
ཕན་པ་བྱེད་པ་ན་ཁྱད་པར་གཅིག་གིས་གཟུང་ན་ཡང་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ 
དུ་གཟུང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཁྱད་པར་གཟུང་ན་དེ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ 
ནུས་པ་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་གཟུང་ན་དེ་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་ནུས་ 
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པ་ལ་ཕན་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པ་གཟུང་བས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནུས་པ་འཛིན་པར་བྱེད་ལ། དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་རྣམ་པར་ 
འཛིན་པར་བྱེད་པས་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་སོ་ན་འདུག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འོན་ཏེ་ནུས་པ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ནུས་པ་དེ་དག་ཀྱང་དངོས་པོ་ 
ལས་ཐ་དད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ན། དེ་ལྟར་ན་ཁྱད་པར་དང་དེའི་ནུས་པ་རྣམས་ནུས་ 
པ་གཞན་དག་ཁོ་ན་ལ་མཐར་ཐུག་པ་མེད་པར་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། །དེ་ལ་ཕན་པའི་ 
བདག་ཉིད་དེ་གཅིག་པུ་ནམ་ཡང་དེ་དག་དང་མ་བཟུང་བས་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ 
དུ་འཛིན་པར་མི་འགྱར་རོ། །ཡང་གལ་ཏེ་སྒྲ་དང་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
བདག་ཉི་ཚེ་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བར་འགྱུར་ལ། དེའི་ཚེ་དེ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ 
དེ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེའི་ཚེ་ཡང་ 
སྒྲ་དག་གིས་དེ་མ་འཕངས་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་སྒྲ་མི་འཇུག་པས་སྒྲ་སྦྱོར་བ་དེ་མེད་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། སྒྲུབ་པ་དང་དགག་པ་དག་གིས་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ནི་དོན་བྱེད་ 
བའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །ཁྱད་པར་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དེར་མི་ནུས་ལ་ནུས་པ་ 
ནི་མི་བརྡོད་པས་སྒྲ་སྦྱོར་བ་དག་གིས་ཅི་ཞིག་བྱ། དེའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་རྣམས་ནི་ 
ཁྱད་པར་ཡང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། འགའ་ཞིག་ལ་ཞུགས་ན་ནི་གཙོ་བོ་འགའེ་ 
ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་བལྟོས་ནས་དེ་སྐད་ཅེས་བརྡོད་དོ། ། 
སྒྲ་དག་གིས་དེ་མི་འཕེན་ན་ནི་དེ་དག་གང་གི་ཡང་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་ 
པ་མ་ཡིན་པས་ཅི་སྟེ་ཁྱད་པར་དག་ཡིན། གལ་ཏེ་ཤེས་པར་བྱས་པས་མཚོན་ 
པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཐལ་བར་འགྱུར་བར་མཚུངས་ཏེ། རེ་ཞིག་མེད་ 
ན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་དེ་དག་གིས་དེ་ཉེ་བར་མཚོན་པར་ན་གཅིག་གིས་ཉེ་ 
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བར་མཚོན་ན་ཡང་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཡིན་པས་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བ་སོ་ན་འདུག་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་སྒྲས་ཉེ་བར་མཚོན་པར་བྱེད་ཀྱང་རུང་། 
དེས་ཉེ་བར་མཚོན་པའི་ཁྱད་པར་དག་གིས་ཉེ་བར་མཚོན་པར་བྱེད་ཀྱང་རུང་ 
` སྟེ། འདི་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད། རེ་ཞིག་དེའི་ཚེ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་ 
བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པར་བྱེད་པས་དེ་ཉི་གྱི་ནའོ། །དེའི་ཕྱིར། 
གཅིག་ལ་ཕན་བྱེད་གཟུང་ན་ནི། ། 
དེ་ལ་མཐོང་ལ་མ་མཐོང་བ། ། 
ཕན་པ་གཞན་མིན་དེ་ཡི་ཕྱིར། ། 
དེ་གཟུང་ན་ནི་ཐམས་ཅད་གཟུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུ་བའི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
གལ་ཏེ་འཁྲུལ་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། ། 
གཟུང་བ་ལ་ཡང་གཞན་འདོད་ན། ། 
གལ་ཏེ་འདི་སྙམ་དུ་དངོས་ཕོ་ཆ་མེད་པ་གཟུང་ན། དེའི་ཚེ་མ་ 
བཟུང་བ་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་ནི་འཁྲུལ་པས་ངེས་པར་མི་འཛིན་པས་ཚད་ 
མ་གཞན་འཇུག་གོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན། | 
དེ་རྣམ་གཅོད་པའི་ཡུལ་ཅན་གྲུབ། ། 
དེ་ལས་གཞན་ལའང་དེ་དང་འདྲ། ། 
སྒྲོ་འདོགས་མེད་པའི་ཡུལ་ལ་ནི། ། 
འཇུག་ཕྱིར། འཐྲུལ་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཞུགས་པའི་ཚད་མ་དེ་ནི་ 
གཞན་སྒྲོ་འདོགས་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་པས། གཞན་ 
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སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་དུ་གྲུབ་ལ། གཞན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། སྒྲོ་འདོགས་པ་མེད་ 
པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ལ་འདིའི་སྒྲོ་འདོགས་པ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ 
ངེས་པ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་སྒྲོ་འདོགས་པ་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི་གཞན་སེལ་བའི་ 
ཡུལ་ཅན་དུ་འགྲུབ་བོ། ། 

གཞན་ཡང་ངོ་བོ་གང་། ། 

ངེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ངེས་པ། ། 

དེ་ནི་ཇི་ལྟར་དེ་དག་ཡུལ། །ངེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་དོན་ 
རྟོགས་པ་ནི་ངེས་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་ན། གལ་ཏེ་རྣམ་པ་གཞན་བཞིན་ 
དུ་མ་ངེས་ན། །ཇི་ལྟར་དེ་དག་གིས་གཟུང་བ་ཡིན། །ད་ནི་ཇི་ལྟར་མ་ངེས་པ་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་ཀྱང་གཟུང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། མངོན་སུམ་ནི་གང་གི་ཡང་ངེས་ 
པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་གང་ཞིག་འཛིན་པ་དེ་ཡང་ངེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 

འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དེར་སྣང་བས་སོ། །དེ་བས་ན་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པའི་ 

དབང་གིས་མངོན་སུམ་གྱིས་འཛིན་པ་དང་མི་འཛིན་པ་དག་མ་ཡིན་ནོ། །ངེས་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། འགའ་ཞིག་ངེས་ཀྱང་གཞན་ལ་མ་ངེས་ 
པས་འཇུག་པ་ཐ་དད་པས་འཛིན་པ་དང་མི་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ངེས་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་འདི་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་རྣམ་པ་གཅིག་ལ་ 
ཡང་དེར་མི་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་པས་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོའི་ 
ངོ་བོ་ལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྐྱེས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་དྲན་པའི་ངེས་པ་མི་འབྱུང་ 
ཞེ་ན། ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན། 
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ཁྱད་པར་ཆ་ཤས་རྣམ་སྦངས་པ། ། 
མངོན་སུམ་གྱིས་ནི་གཟུང་བ་འམ། ། 
ཁྱད་པར་གང་ལ་རྟོགས་པ་ཡི། ། 
རྐྱེན་ཡོད་དེ་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཐམས་ཅད་ལས་ཐ་དད་ 
པ་ཆ་ཤས་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཉམས་སུ་ྱོང་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་ 
ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་གཞན་ལ་བལྟོས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ།། 
ཉམས་སུ་ྱོང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་ཇི་ལྟར་གོམས་པ་བཞིན་ངེས་ 
པའི་ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །དཔེར་ན་གཟུགས་མཐོང་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ 
ཀྱང་། རྭོ་མྱང་བ་དང་། ཉལ་ཕོ་བྱ་བ་དང་། བཟའ་བར་བྱ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
ཐ་དྭག་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཁ་ནི་བློ་གསལ་བ་དང་། འདི་བག་ཆགས་གོངས་བ་དངུ་། 
སྐབས་ཤེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལས་ཁྱད་པར་ངེས་པ་སྐྱེ་ 
བའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་དག་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཁོ་ན་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བ་དང་། །ཆེས་ཤིན་ 
ཏུ་ཉེ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་སྔ་ཕྱི་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། འདོན་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་ཕ་འོང་བ་ 
མཐོང་ནས་བདག་གི་ཕ་འོང་ངོ་སྙམ་གྱི་མཁན་པོ་འོང་ངོ་སྙམ་པ་ནི་མ་ཡིན་པ་ལྟ་ 
བུའོ །ངེས་པ་དེར་ཡང་འགྱུར་བ་ན་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མེད་ན་མི་འགྱུར་རོ། །དེའེ་ 
ཕྱིར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཁོ་ནས་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
༈ དེ་ལའང་གཞན་ལས་ལྡོག་པ་དང་། ། 
གཞན་ལས་ལོག་པ་ཞེས་བྱ་ཡི། ། 
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སྒྲ་དང་ངེས་པར་ཉིད་དང་ནི། ། 

བརྡ་ཡི་རྡེས་སུ་བྱེད་པ་ཡིན། །གཞན་སེལ་བ་དེ་ལ་ཡང་ལྡོག་ 
པ་ཡང་གཞན་ལོག་པ་ཡང་རྒྱུ་གཞན་པ་ཉིད་མེད་དེ། །དེ་ལས་ལྡོག་པ་ལས་ 
ལོག་པ་ལ་དེ་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ནི་ལྡོག་པ་ 
ཡང་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ལྡོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ལོག་པ་ཡིན་ནོ། ། 

སྒྲ་དང་རྟོགས་པའི་ཐ་དད་པ་ནེ་བརྡའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཡིན་གྱི། བརྗོད་ 

པར་བྱ་བ་ལ་ནི་ཐ་དད་པ་མེད་དོ། །བརྡོད་པར་བྱ་བ་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
བརྡའི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་མི་རུང་སྟེ། གཉི་གས་གཅིག་བརྡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
ཐ་དད་པར་འབྱེད་པའི་རྣམ་པ་དབྱེ་བ་ཡང་མི་སྦྱར་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་ཐ་དད་ 
པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 

གཉི་གས་གཅིག་ཅིག་བརྗོད་མོད་ཀྱི། ། 

བརྗོད་བྱའི་ཤན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས། ། 

རྣམ་དབྱེ་ཐ་དད་འབྱེད་པ་ཡིས། ། 

ཐ་དད་དོན་བཞིན་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །སྒྲ་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་པ་ 
ཡུལ་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རག་ལས་པ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དེ། འདོད་པས་འཇུག་ 
པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ཐ་དད་པའམ་ཐ་དད་པ་མ་ 
ིནཔལ་ཇིལརསྦྱརབར་འདདཔ་དེལྟརསྨྱརབ་ནིདནདེ་གེགས་བྱེད་པ 
མེད་པར་རབ་ཏུ་སྟོཿ པར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་བ་ལང་དང་བ་ལང་ཉིད་ཅེས་བྱ་ 
བས་དོན་གཅིག་བརྗོད་མོད་ཀྱི། ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །བརྡས་ 
ཁྱད་པར་བྱས་ན་དོན་གཞན་མ་ཡིན་ཀྱང་ཐ་དད་པའི་དོན་ཅན་གྱི་རྣམ་པས་དབྱེ་ 
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བས་དོན་ཐ་དད་པ་ལྟ་བུར་སྟོན་པར་སྣང་སྟེ། དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་མཐོང་བ་ལ་གོམས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐ་དད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ལ་ 
ཡང་སྐྱེས་བུའི་འདོད་པའི་དབང་གིས་འཇུག་པ་ལ་གེ གས་བྱེད་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་གཅིག་ལ་འགའ་ཞིག་ཏུ་གཅིག་གི་ཚིག་གིས་སྒྲོ་འདོགས་ལ། 
དེར་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་གུས་པ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། མང་པོའི་ཚིག་ 
` . གིས་སྒྲོ་འདོགས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བརྡ་ཐ་དད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཡོད་ 
_ པཁོ་ན་ེ་འིལྟད 

ཁྱད་པར་གཞན་ནི་སྤོང་བ་དང་། ། 

མི་སྦོང་བ་དག་དེ་གཉིས་ཀྱི། ། 

བརྡ་ཡི་བྱེ་བྲག་རྟོགས་པ་པོའི། ། 

འདོད་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་གཞི། །གང་གི་ཚེ་རྟོགས་པར་ 
བྱེད་པ་འདི་དེ་ལས་གཞན་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཡོཿ ད་པ་ལ་མི་ལྟོས ་པར་གོང་དུ་ 
ཁྱད་པར་ལ་རྟ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཙམ་ཤེས་པར་འདོད་པ་ན། །དེ་ལྟ་བུ་ཤེས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ ་ལྟར་བརྡར་བྱས་: ་པའི་སྒྲས་འདི་ལ་རྟ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཡོད་དོ་ 
ཞེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱེད་དོ། ། 

གང་གི ་ཚེ་རྣམ་༔ ་པར་བཅད་པ་གཞན་གྱིས་མི་འདོད་པ་མེད་ བད་ནི་ཤིས་ 

པར་འདོད་པ་དེའི་ཚེ་ནི་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་གཞན་པ་ 
- གཞན་ཡོངས་སུ་མ་སྤངས་པ་ལ་འདི་ནི་རྟ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རབ་ཏུ་ 
སྦྱོར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྔ་མ་ལ་ནི་སྒྲ་འཇུག་པ་ཁྱད་པར་གཞན་སྤངས་པའི་ 
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ཕྱིར་གཞི་མཐུན་པ་ཉིད་དམ། ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ 
ཏ། འདའིབ་ལངཉིད་དཀར་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་ཐུའོ། །དེ་ཙམ་གྱིཁྱད་པར་གྱིས་ 
བླ་དེའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ. 
གཉིས་པ་ལ་ 'ནི་ཡོཿ ད་དེ དེ་ལྟ་བུའི་བརྡའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཕྱིར། རྣམ་ 
པར་བཅད་པའི་ཆོས་མཐའ་དག་བསྡུས་པས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་ལྡན་པ་ 
གཅིག་ལྟ་བུར་སྙོན་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པར་བཅད་པ་གཞན་འདོད་པ་་ 
དང་བཅ ས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཀུན་ལ་རྗས་དང་དངོས་བརྗོད་པའི། ། 
སྒྲ་ཡི་ཁྱད་པར་འདི་ཉིད་དེ། ། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་བརྗོད་བྱ་ལ། ། 
ཁྱད་པར་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དག་གི ས་བརྡོད་པར་བྱ་བའི་དོན་ལ་ངེས་ 
པའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཉིད་དུ་ཁྱད་པར་འགའ་ཡང་མེད་དེ། གཅིག་གིས་ནི་དེ་ཉིད་ 
ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཁྱད་པར་གཞན་སྤངས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལ། གཞན་ 
ྱིས་ནི་མསྤངས་ཏེ།ཤེསཔར་རྱདབས་ཁྱདབརནི་དེ་ཡདདོ།། 
དོན་དེ་ཤེས་པར་བྱེད་འདོད་པས། ། . 
° དེ་ལ་ཕན་ཕའམ་བྱེད་ལྡན་པའམ། ། 
གལ་ཏེ་གཞན་གྱིས་བརྗོད་ཀྱང་རུང་། ། 
* དེ་ལས་ཁྱད་པར་གཞན་མེད་དོ། །ཁྱད་པར་དེ་ཙམ་ཁོ་ན་སྟོན་ 
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པར་བྱེད་པ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བརྩེད་པ་ཉིད་ཅེས་དེ་ལ་ཕན་པས་སྟོན་ཀྱང་རུང་། བརྩེད་པ་ཞེས་བྱེད་ 
པ་དང་ལྡན་པས་ཀྱང་རུང་། རང་གིས་བྱས་པའི་གཞུང་ལུགས་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ 
རུང་། དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་དེ་དོན་གཞན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་ 
བུ་ཁོ་ན་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྒྲ་བརྡར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྩེད་པ་ཉིད་ཅེས་ 
བྱ་བ་འབྲེལ་པ་ལ་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནམ། འཚེད་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཇི་སྐད་ 
དུ་བརྗོད་པ་ལྟ་བུར་འཚེད་པ་དང་། འཚེད་པ་པོ་གཞན་འགའ་ཁོ་ན་ཞིག་བརྗོད་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དེ་ 
ཉིད་འཚེད་པས་ཀྱང་བརྗོད་དོ། །གཉིང་མི་ཚུགས་པ་ལོག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
དག་གིས་ཆོག་གོ། 
ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པའམ། དེ་དག་གི་འདུ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ 

ན་འོག་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། 

དེ་ཕྱིར་གཞན་སེལ་ཡུལ་ལ་ནི། ། 

དེ་ལྡན་ཕྱོགས་ལ་བརྗོད་པ་བསལ། ། 

རིགས་དང་དེ་དང་ལྡན་པ་དག 

ཐ་དད་ཉིད་ན་ཉེས་པར་འགྱུར། །སྒྲའེ་དོན་གཞན་སེལ་བ་ཅན་ 
ལ་ཡང་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་བརྡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ 
བརྡོད་པའི་ཐལ་བ་ཐམས་ཅད་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ཡང་འདིས་བསལ་ཏེ། དེ་ལ་ནི་དོན་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པའི་སྒྲ་ 
རང་དབང་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པས་གནོད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
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གཞན་ལས་ལྡོག་པ་ནི་ལོག་པ་ལས་དོན་གཞན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
གཉི་གས་གཅིག་བརྡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་ལོག་པ་གཞན་ 
གྱི་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་གཞན་ལས་ལྡོག་པ་སྤྱི་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ 
བློ་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་ཀྱི། སྒྲའི་རྟེན 
ཅན་གྱི་ཟློ་ཐོག་མ་མེད་པའི་བག་ཚགས་ཀྱི་མཐུས་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་དག་ཀྱང་ 
བསྲེ་ཞིང་སྐྱེའོ། ། 
དོན་མེད་བཞིན་དུ་ཡང་དེ་སྣང་བའེ་དབང་གིས་སྤྱི་དང་གཞི་མཐུན་པ་ 
ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གཞག་སྟེ། དོན་རྣམས་ལ་འབྲེལ་པ་དང་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉྟན་ནི་དེའི་འབྲས་བུ་དང་རྒྱུ་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་དག་ 
ལས་ཐ་དད་པའི་དོན་རྣམས་ཡིན་ལ། སྒྲས་ཀྱང་མི་འདོད་པ་སྤངས་ཏེ་འཇུག་ 
པར་བྱེད་པ་གཞན་སེལ་བའི་ཡུན་ཅན་དུ་བཤད་དེ། དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གྱི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མི་ལྟོས་པ་བློ་སྣང་བའེ་དབང་གིས་གཅིག་པུ་དུ་མ་ལས་ལོག་པ་སྒྲ་ 
རྣམས་དང་། དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་བག་ཚགས་སད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཅན་གྱི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་དེའི་དངོས་པོ་ངེས་པའི་དོན་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱེད་ཅིང་དེ་ཉིད་ 
ལ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཐ་སྙད་ཕན་ཚུན་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དག་ཏུ་བརྗོད་པར་ 
བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་འདི་སྤྲོ་བར་བྱེད་དོ། ། 
ཆོས་ནི་ཆོས་ཅན་ལས་གཞན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་གཞན་མི་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བརྗོད་པ་དག་བཞིན་དུ་ཆོས་བརྗོད་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྣམ་པར་གཅོད་པ་གཞན་འཕེན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ 
ྱརརོ། །དེ་ལྟན་ནི་འདད་པའི་ཤས་པརམི་འགྱུར་བའིཕྱིརབརྡའི་ཁུདཔར་ 
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མི་བྱ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་དག་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ 
ིད་འདནི་སའ་དོན་ལ་ཡནནོ། །དངོསཔོལནི་རང་གི་མཚན་ཉིདལས་སྤྱིའི་ 
མཚན་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་དག་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ན། ཐ་དད་པ་ལ་དྲུག་པ་ལ་ 
སོགས་པར་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མཐོང་བ་དང་། ཆོས་མང་བའི་ཕྱིར་དེ་ལ་མང་པོའི་ 
ཚིག་གི་བྱེ་བྲག་མཐོང་བ་ཡང་ཆོ༔ ས་ཅན་གཅིག་ལ་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
འདི་ལ་སྒྲ་རྣམས་ལ་རང་དབང་ཅན་ཉིད་ནི་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
གཞན་ཡང་། 

གང་དག་གཱ་ཆིག་དུངས་བོའི་དབང་།། 

ལྷུར་བརྗོད་འདོད་ལ་མི་བརྟེན་པ། ། 

དེ་དག་ལ་ནི་དྲུག་པ་དང་། ། 

ཚིག་དབྱེ་ལ་སོགས་ཀླན་ཀ་རིགས། །གལ་ཏེ་སྒྲ་འདི་དག་ 
སྐྱེས་བུ་རྣམས: ཀྱིས་འགའ་ཞིག་ལ་ 'བྱ་བར་འདོད་དུ་ཟིན་: ཀྱང་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
བཞིན་དུ་དངོས་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་བྱ་བར་མི་ ནུས་ན་དེའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་དྲུག་ 
པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར། ཞེས་བྱ་བའི་ཀླན་ཀ་འདིར་འགྱུར་གྱི། གང་གི་ཚེ། 

ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་མི་ལྟོས་པའི། ། 

ཚིག་གང་སྨྲ་ཕོམ་ཇི་ལྟ་བུར། ། 

རྡོད་བྱེད་ཉིད་དུ་ངེས་བྱེད་པ། ། 

དེདེ་བཞིན་དུ་རྗོད་བྱེད་ཡིན། །ཐ་དད་པ་ལ་ནི་དྲུག་པའོ། །མང་ 
པོ་ལ་ནི་བྱེད་པ་ཕོ་རྣམས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཡང་སྐྱེས་བུའི་འདོད་ 
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པ་ལ་མི་ལྟོས་པ་ཉིད་དུ་དངོས་པོ་ཉེ་བ་ཙམ་གྱིས་རང་ཉིད་ཞུགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་དག་ནི་དེ་ལ་དེ་ལྟར་སྦྱོར་བས་དེ་ལྟར་གོ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
གཞན་ལ་ལ་ཡང་དེ་དག་ཇི་ལྟར་ཡང་རུང་རབ་ཏུ་སྦྱར་བ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་གོ་ 
བའི་རྒྱུ་དག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དག་སྐྱེས་བུ་ལ་རག་ལས་ 
ཏེ། འཇུག་པའི་སྒྲ་དངོས་ཕོ་ཡང་དག་པར་མི་སྟོན་པ་ཇི་ལྟར་གོམས་པ་བཞིན་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་སད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་རྣམས་འཇུག་པ་སེམས་པ་དང་། དེའི་ 
དབང་གིས་དངོས་པོ་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ནི་བླུན་པར་སྟོན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་ 
དོ། །ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལ་སྒྲ་དག་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་གཞག་པར་ 
བྱས་ཀྱི། ྡོག་བ་དངདངས་པོ་ཐདདབའི་སྒོ་ནས་ནི་མ་ཡིནནོཞེས་བྱ་བ་འདི 
ག་ལས་ཤེ་ན། དེ་ལྟར་ན་ཐ་སྙད་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་དག་ཐ་ 
དད་པའམ། དེའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའམ། སྒྲ་རྣམས་དངོས་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཇུག་ 
བ་ཡིན་ནོ། །སྤྱི་དང་དེ་དག་གི་འབྲེལ་པ་དང་། གཞི་མཐུན་པ་ཉིད་དང་། ཁྱད་པ་ 
དང་ཁྱད་པར་གྱི་གཞིའེ་དངོས་པོ་དག་མི་རུང་ངོ་ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ 
ཡང་སྒྲ་འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་འདི་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་དངོས་པོས་བྱས་པ་ཁོ་ནར་ 
འདོད་པ་དེའི། 
བཙུན་མོ་རྣམས་གྲོང་དྲུག་ལ་སོགས། ། 
ཐ་དད་ཐ་དད་མིན་གཞན་པའམ། ། 
ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ནམ་མཁའ་ཉེད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་འདི་ལ་རྒྱུ་ཅི་ཡོད། གང་གི་ཚེ་བུད་མེད་གཅིག་ལ་ 
ཡང་བཙུན་མོ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བྱེ་མ་གཅིག་ལ་ཡང་བྱེ་མ་རྣམས་ཞེས་ 
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ཐ་སྙད་འདོགས་པ་དེ་ལ་གང་གིས་ན་དེ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བའི་མང་པོ་ཉིད་ཅི་ཞིག་ 
ཡོད། གལ་ཏེ་ནུ་ས་པ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་གཅིག་གིས་ 
ཚིག་ཉམས་པ་ཡིན་ཏེ། ནུས་པ་གཅིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། འབད་པ་ཡང་དོན་ 
མེད་དོ། ། 

གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་གཞན་ལ་གཅིག་གི་ཚིག་ཏུ་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ངེས་པ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ 
འདི་བྱེད་པ་ན། སྒྲ་སྦྱོར་བ་ལ་འདོད་པ་རང་དབང་ཅན་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །གྲོང་ 
ཁྱེར་དྲུག་ཅེས་བྱ་བ་ཡང་ཇི་ལྟར་མང་པོ་དག་ལ་གཅིག་གི་ཚིག་ཏུ་འགྱུར། གྲོང་ 
ཁྱེར་ཉིད་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ན། དེ་རྣམས་ལ་སྡུད་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། ཁང་ 
བཟང་དང་སྐྱེས་བུ་ལ་སོགས་པ་རིགས་མི་མཐུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་རྩོམ་པའི་ 
ཕྱིར དེེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་ལྟ་ཞིག་རྫས་གང་ལ་ཡིན་ཏེ། ལྡན་པ་མེད་པའི་ཡང་ཕྱིར་ 
རོ། །ལྡན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཁང་བཟང་རང་ཉིད་ལྡན་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་ 
གཞན་དང་མི་ལྡན་པའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། ། 

་ཉིདཀྱིཕིར་གྲངསཀྱང་མེདདེ། གལ་ཏེགངཁྱར་ནི་ལྡནཔ་དེ་དང་ 
སྐྱེས་བུས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བོགས་དབྱུང་དུ་མེད་པ་ 
འདི་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཞེག་ཡོད། ཡོད་པ་ཡང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྲོང་ཁྱེར་ 
མང་པོ་ཉིད་ལ་ཡང་གྲོང་ཁྱེར་རྣམས་ཞེས་མང་པོའི་ཚིག་ ཏུ་མི་འགྱུར་རོ། ། 

གལ་ཏེ་གཉིསབན་ཚུནགོགས་བྱདབཉིད་ཡིནནོཞེན། ཕན་བར་བྱ་ 
བ་དང་ཕན་པར་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པ་དག་ལ་གྲོགས་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་ཅི་ཞིག་ 
ཡོད། སྐྱེས་བུ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་མང་བའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ 
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གྲོང་ཁྱེར་ཞེས་གཅིག་གི་ཚིག་ཏུ་འགྱུར། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་བུ་རྣམས་དོན་འགའ་ 
ཞིག་ལ་ནུས་པ་ཐ་མི་དད་པ་ཡོད་པས་དེ་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། 
ནུས་པ་ནི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ལས་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


།ཐམ་པོ་གསུམ་པ། འོན་ཏེ་ཐ་དད་ན་ནི་ཕན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
གཞན་གྱི་དབང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་ཕན་ན་ནི་ནུས་པ་ལ་ཕན་འདོགས་ 
པའི་ཞུས་པས་ཐུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྟོགས་པ་མེད་དོ། །འོན་ཏེ་དེ་དང་ཐ་མི་ 
དད་ན་ནི་དང་ཕོ་ལ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་ད་ནི་གྱི་ནའོ། །ནམ་མཁའི་རང་ 
བཞིན་ནམ་མཁའ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཐ་དད་པའི་རྟེན་གྱི་དྲུག་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། 
དེལ་སྤྱི་ནི་མེད་དོ། ། 

ཁྱབ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་རྣམས་ལ་དེ་སྐད་དུ་བརྡོད་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དོན་གཞན་པ་ནི་དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། དེ་དགྭ་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རང་ 
བཞིན་དོན་གཞན་པ་ཅན་ཡིན་ན་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ 
རྟོགས་པ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་དྲུག་གི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ དེ་ལ་སྤྱི་དང་གྲངས་དང་ལྡན་པ་ནི་མི་སྲིད་དོ། ། 

ད་ནི་ཁྱད་པར་མེད་ན་ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཞེས་བྱའེ། ནམ་ 
མཁའ་ཞེས་བྱ་བ་ཁོ་ན་ནི་མ་ཡིན་ཞེ་ན། ནམ་མཁའི་དོན་གཞན་དང་ཐུན་མོང་ 
བའི་ངོ་བོ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུའི་ངོ་བོ་ལ་ 
དེ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་འདོད་པ་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་དོ། །ཐམས་ཅད་ལས་ལོག་པའི་ 
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རང་གི་ངོ་བོ་བརྗོད་པར་མི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་དེ་བློ་ལ་འཇྲོག་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོས་མི་སོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཤེས་པར་བྱའོ་སྟམ་ནས་སྨྲས་ཉན་པ་པོ་ལ་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་དང་མ་འབྲེལ་པ་གཏོད་པར་བྱེད་ 
པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དེ། འདི་ལྟར་དོན་མ་མཐོང་བ་ལ་ནི་དོན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་ཙམ་མོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ན་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་། རྟོགས་ 
པར་བྱེད་པ་དག་གིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་། བསྟན་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། མཐོ་རིས་ལ་སོགས་པ་ཐོས་པ་ལ་ཡང་དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དག་དང་འདྲ་ 
བར་སྣང་བ་ཐ་དད་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འདིས་ 
དངོས་པོའི་རང་གི་ངོ་བོ་མ་རྟོགས་སུ་ཟིན་ཀྱང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཟུགས་ 
བརྙན་དེ་ལྟ་བུ་ཁོ་ན་ལ་དེར་ལྷག་པར་ཞེན་པས་མགུ་བར་འགྱུར་ཏེ། །སྒྲའི་དོན་ 
རྟོགས་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དས་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་བསྟནཏོ་ཞས་དེ་སྐད་དུ་བརྔོདཀི། རང་གི་ 
་བ་སྣངབའི་རྣམ་པརཤེས་པ་ཁོནབསྐྱེདཔའིཕྱིར་ན་མ་ཡན་ནོ། །ད་ནི་འོན 
ཇི་ལྟར་གཅིག་ཏུ་ལོག་པའི་ངོ་བོ་ཅན་རྣམས་ལ་སྤྱི་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་དག་མ་འབྲེལ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ྤྱི་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ནི་བཤད་ 
ཟིན་ཏེ། མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཅིག་ཤོས་དང་མ་འབྲེལ་བ་དེ་ནི་དེ་ལས་ལྡོག་པ་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདྲ་བ་ཉད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་། ། 

༈ ཐ་དད་དངོས་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས། ། 
དོན་གཅིག་ཏུ་ནི་སྣང་བའི་བློ། ། 
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གང་གི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིས། ། 
གཞན་གྱིངོ་བོ་སྒྲིབ་བྱེད་པའི། ། 
ཀུན་རྗོབ་དེས་བདག་ཐ་དད་ཀྱང། ། 
ཐ་ད་ཊཉིད་བླསིབས་པ་ཡི། ། 
དངོས་རྣམས་ངོ་བོ་འགའ་ཞིག་གིས། ། 
ཐ་དད་མིན་པ་ལྟ་བུར་སྣང་། ། 

༈ དེ་ལ་བསམ་པའི་དབང་གིས་ན། ། 
སྤྱི་ཡོད་པར་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། ། 

༈ དེ་ཡིས་ཇི་ལྟར་ཀུན་བརྟགས་པ། ། 
དེ་ནི་དམ་པའི་དོན་དུ་མེད། ། 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཅན་ནི་བློ་ནི་དེ་དག་ལས་གཞན་པ་ལས་ 

ལྡོག་པ་ཅན་གྱི་དངོས་ཕོ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ན། རང་གི་བག་ཚགས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་བྱེད་ཅིང་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་མི་སྣང་བར་བྱས་ནས། བདག་ 
ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་མེད་པ་ཞེན་པར་བྱས་ཏེ། དེ་རྣམས་འདྲེས་པར་ཀུན་ཏུ་ 
སྟོན་ཏོ། ། | 

བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་། སྒྲུབ་པ་གཅིག་པ་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་ན་གཞན་ལས་ 
ཐ་དད་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེའི་བག་ཆགས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ན་དེ་དག་ལས་སྐྱེ་བ་ཅན་འདི་དེ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །ད་ 
ི་ཀུན་རྫབ་སྟེའདསརངགི་ང་བས་གཞན་གྱིངོ་བོ་སིབཔའ་ྱརརོ། །དེ་དག་ 
ནི་དེས་ཐ་དད་པ་བསྒྲིབས་པས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་དད་ཀྱང་ངོ་བོ་འགའ་ཞིག་ 
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གིས་ཐ་མི་དད་པ་བཞིན་དུ་སྣང་ངོ་། །དེ་བས་ན་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་བློའི་ 
སྣང་བ་ལ་བློ་ལ་སྣང་བའི་དངོས་ཕོ་ལ་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པས་ 
ཕྱི་རོལ་ལྟ་བུར་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་བ་དེ་དག་ཁོ་ནའི་སྤྱི་ཡིན་པར་བརྡོད་དོ། ། 
ད་ནི་ཇི་ལྟར་གཞན་སེལ་བའི་སྤྱི་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་གཞན་སེལ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ན་དེ་ཁོ་ན་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ 
འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་འཛིན་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ངོ་། །དེ་ནི་དེ་ལས་གཞན་པ་ 
ལས་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཁོ་ན་སྐྱེ་བ་ན་ཐ་དད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཞེས་བྱ་ 
བར་ཤེས་སོ། །ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ན་དེ་དག་ལ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་མི་འཇུག་པ་ཡིན་ནམ། ཇི་ལྟར་དེ་དག་ལ་སྐྱེ་ཞེ་ན། འཆད་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ 
དེ་ལྟར་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་བྱེད་ཀྱི། ཐ་སྙད་འདོགས་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་རང་གི་དམིགས་པ་ཁོ་ན་དོན་བྱེད་པར་རུང་བར་སེམས་ 
ཤིང་སྣང་བ་དང་། རྣམ་པར་བརྟག་པར་བྱ་བའི་དོན་དག་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་ 
འཇུག་གོ །དེ་དག་གི་བསམ་པའི་དབང་གིས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་སྒྲས་དེ་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་དག་ལས་ལོག་པ་རྣམས་སྟོན་ 
པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སེམས་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ནི། སྣང་བ་ 
ཐ་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་པ་མེད་པར་མི་སེམས་སོ། ། 
གལ་ཏེ་རྟོགས་པ་པའི་བསམ་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་ན་གཞན་སེལ་བ་ཡང་ 
སྱི་ཡིནཔརའབྱུརཏ།དེ་ལརརྟོགསབིམེད་ད་ཞེ་ན།དེལྟར་མི་རྟགས་པ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་བསལ་བ་ལས་ཐ་དད་པ་དང་ཐ་མི་དད་པ་དང་། གཅིག་ 
པ་དང་ཁྱབ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པས་ཀྱང་མི་རྟོགས་པ་ཉིད་དོ། །བློ་རྣམ་ 
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པ་ཐ་མི་དད་པ་ཅན་སྐྱེ་བ་དེའི་རྟེན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། གཞན་སེལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དེ། དེ་ནེ་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་ 
ཕྱིརརོ བློ་འིཇིལརསྣངབལྟ་བུརས་ཞསབྱ་བ་དངོས་པོར་གྱུརཔ་ནི 
ཙུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། །འདི་ལྟར། 
བསལ་བ་རྣམས་ནི་རྡེས་མི་འགྲོ། ། 
རྡེས་འགྲོ་གཞན་ནི་སྣང་བ་མེད། །བསལ་བ་འདི་དག་ནི་ཕན་ 
ཚུན་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐ་དད་པ་མེད་པས་སྤྱི་ཉིད་མེད་པར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རྣམས་ལས་གཞན་པ་ཐ་དད་པ་ཡང་ཅུད་ཟད་ཀྱང་དེ་ 
ལྟ་བའི་བློ་ལ་མི་སྣང་སྟེ། མི་སྣང་ན་ཇི་ལྟར་བདག་ཉིད་དུ་གཞན་འཛི་ན་པའམ་ཐ་ 
སྙད་འདོགས་པར་བྱེད་དེ། དེ་དག་དང་འབྲེལ་པ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྤྱི་ 
ཡིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
གལ་ཏེ་ཐ་མི་དད་པའི་བརྡོད་པ་དང་། བློའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་གྱར་པ་གཅིག་ 
སྤྱི་ཡིན་གྱི་ཐམས་ཅད་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་གཞན་ལ་ 
ཤེས་པ་འཇུག དེ་དང་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། གྲངས་དང་འབྲས་བུའི་རྔས་ 
ལ་སོགས་པ་ཡོད་ན་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་སྦྱིའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་ 
_ པའྱི་ཕྱིརརོ་ཞེ་ན། སྤྱིའི་བདག་ཉིད་འདི་གང་ཡིན་ཞེས་དེ་ཉིད་དཔྱོད་པ་མ་ཡིན་ 
ནམ། དེ་ལ་འབྲེལ་པ་ཡོད་ན་ཤེས་པ་འཇུག་སྟེ། དེས་ན་སྤྱི་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ 
དེ་ལ་བཤད་པ་རྒྱུ་མཚན་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རྫས་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་དང་འབྲེལ་པ་ 
ཅན་དག་ལས་ཀྱང་ཤེས་པ་འཇུག་སྟེ། དེའིཕྱིར་སྤྱིའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ 
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:མ་ཡིན་ན་གཞན་ལ་ཡང་མི་འཇུག་སྟེ། ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་ 
རྫ་ས་དང་ཡོན་ཏན་དང་སྤྱི་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་འཆོལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་འོ་ན་ནི། 
བློའི་སྣང་བ་ཁོ་ན་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་ཉིད་པས་སྤྱི་ཡིན་ནོ་ཞེ་ 
ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། 

ཤེས་དང་ཐ་དད་མ་ཡིན་པ། | ` 
ཇི་ལྟར་དོན་གཞན་འབྲང་བར་འགྱུར། །ཤེས་པ་པོའི་ངོ་བོ་ཇི་ 
ལྟར་དོན་གཞན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དེ་རྣམས་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ 
ཏེ་དའི་ངོ་བོ་ཞེན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འཁྱུལ་པས་ཐ་སྙད་འདོགས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ 
ལ་དེ་ལྟར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་གང་ཞིག་ཡིན། རྟེན་མེད་པར་སྐྱེ་ན་ནི་ཐམས་ཅད་ 
ལ་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་ཤེས་པ་གཅིག་དང་། ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་ཇི་ 
ལྟར་ཤེས་པ་གཞན་བསལ་བ་གཞན་ལས་བྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ཤེས་ 
པ་གཞན་དང་བསལ་བ་གཞན་ལ་ཁྱད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་ཇི་ལྟར་སྤྱི་ཡིན་ 
པར་འགྱུར། 
ˆ _ ༈ དེ་ལྟས་དོན་ལ་གཅིག་བདག་ཏུ། ། 
འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་འདི་འཁྲུལ་པ། །དོན་རྣམས་ནི་ཐ་དད་ 
བའམ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པས་ཀྱང་རུང་བདག་ཉིད་གང་གིས་ཀྱང་མཚུངས་པ་མ་ 
ཡིན་པས་དེ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
༈ མིང་དོན་གང་ལྡན་ཕན་ཚུན་དུ། ། 
ཐ་དད་པ་འདིའི་ས་བོན་ཡིན། །བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཐ་མི་དད་ 
པ་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་དེའི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཅན་མ་ཡིན་པ་དག་ལས་ཤེས་ 
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པར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ཡོངས་སུ་སྦངས་ནས་འཇུག་བར་འགྱུར་བར་གང་ཞིག་ཤེས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྡར་བྱེད་པ་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པ་དེ་ནི་ནོར་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་དུ་སྣང་བ་ཅན་དེའེ་ས་བོན་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་འདི་ནི་ 
དེ་ཁོ་ན་འཛིན་པ་ན་རང་གི་བག་ཚགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་དེ་ལྟར་སྣང་ངོ་། ། 
ཡང་ཇི་ལྟར་ན་གང་གིས་ན་དེ་མ་ཡིན་པ་དག་ལས་ལོག་པའི་ཕྱིར་ཐ་ 
མི་དད་པ་ཞེས་བརྡོད་པ། ཐ་དད་པ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐ་མི་དད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 
དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། 
གཅིག་རྟོགས་དོན་ཤེས་ལ་སོགས་པ། ། 
དོན་གཅིག་བསྒྲུབ་ལ་ཁ་ཅིག་ནི། ། 
ཐ་དད་ཡིན་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས། ། 
ངེས་ཏེ་དབང་ཕོ་ལ་སོགས་བཞིན། །ཇི་ལྟར་དབང་པོ་དང་ 
ཡུལ་དང་སྣང་བ་དང་། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྣམས་སམ། བདག་དང་དབང་པོ་ 
དང་ཡིད་དང་དོན་དང་དེ་རྣམས་ཕྲད་པས་དེའི་ངོ་བོར་ངེས་པའི་སྤྱི་མེད་ཀྱང་། 
གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཤིང་ཤ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཐ་དད་པ་དག་ཀྱང་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བ་ཡང་རང་བཞིན་ཁོ་ 
ནས་རྣམ་བ་གཅིག་ཏུ་མངོན་པར་ཤེས་པའམ། གཞན་མེ་དང་ཁྱིམ་ལ་སོགས་པ་ 
ཤིང་གིས་བསྒྲབ་པར་བྱབའ་ོནབྱ་བ་རན་ར་ལྟབབཞིན་དུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ།། 
ཐ་དད་པ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་རྣ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
དཔེར་སྨན་ཁ་ཅིག་ཐ་དད་ཀྱང་། ། 


67 


ལྷན་ཅིག་པའམ་སོ་སོ་ཡིས། ། 
རིམས་ལ་སོགས་པ་ཞི་བྱེད་པ། ། 
གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་མཐོང་བ་བཞིན། །ཡང་ན་དཔེར་ན་སླེ་ 
ཧྲེས་ཀྱིས་བསལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྷན་ཅིག་པའམ། སོ་སོས་རིམས་ལ་སོགས་ 
པ་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་གཅིག་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་ 
སྤྱི་ལ་ལྟོས་པ་ནི་མེད་དོ། །ཐ་དད་ཀྱང་དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་ 
ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་ཞོ་དང་ག་གོན་ལ་སོགས་པ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་འདི་སྙམ་དུ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་དག་ལ་སྤྱི་ཉིད་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡོད་དེ། 
དེ་ཁོ་ན་ལ་འབབས་བུ་གཅིག་པ་དེར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན། དེ་ནི་རིགས་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། སྤྱི་ཁྱད་པར་མེད་ཕྱིར་སྤྱིས་འབྲས་བུ་དེ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་དག་ཞིང་སོགས་ཐ་དད་ཀུང་། ། 
ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ་འགྱུར་ཞིང་། གལ་ཏེ་སྦྱི་ལས་རེམས་ 
ལ་སོགས་པ་ཞི་བའི་འབྲས་བུར་འགྱུར་ན། དེ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། 
བསལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཞིང་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་ཀྱང་། ཞི་བ་མུར་བ་དང་། བུམ་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་དང་། ཡོན་ཏན་མཆོག་དང་། ཆེས་མཆོག་ཏུ་ཡང་ 
མི་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་སྤྱི་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་ན་ནེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རང་ 
གི་ངོ་བོ་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྱི་བརྟན་པས་ཕན་འདོགས་མེད་ཕྱིར་ཡང་གལ་ཏེ་ 
འདེས་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་ན་ནི། བོགས་དབྱང་དུ་མེད་པ་ནི་གཞན་ལ་མི་ 
ལྟོས་པའི་ཕྱིར། རང་གི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་སྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཡང་ན་ནི་བསྐྱེད་པའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ནོ། །བསལ་བ་དུས་དང་། 
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ཡུལ་དང་ལེགས་པར་བྱ་བའི་དབང་གིས་ཁྱད་པར་འབྱུང་བ་ཅན་རྣམས་ནི་ 
འབྲས་བུ་ཁྱད་པ་ཅན་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་དོན་ 
ཁ་ཅིག་ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཀྱང་། གཅིག་ཏུ་མངོན་པར་ཤེས་ལ་སོགས་ 
པའི་དོན་བྱ་བ་བྱེད་པ་ན། དེ་མི་བྱེད་པ་ཅན་དག་ལས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རམ། 
གཅིག་གིས་དུ་མ་བསྐྱེད་པ་ན་དེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དག་ལས་ཐ་ 
དད་པའི་ཕྱིར། ཐ་མི་དད་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཡང་ཅི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་ཅན་གྱི་སྤྱི་འདི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་ 
མཚུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའམ། འོན་ཏེ་གཞན་ཁོ་ན་དང་ཡིན་ཞེ་ན། 
དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར། གལ་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་ 
བའི་ཡུལ་ཡིན། ཡང་ན་ནི་གཞན་གྱི་ཇི་ལྟར་དོན་བྱེད། རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་མི་ 
རྟག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དེའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཀྱང་ 
དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེས་ནི་ཉེས་པ་མེད་དེ། ཤེས་པ་ལ་སྣང་ 
བའི་དོན་ལ་སྤྱི་དང་གཞི་མཐུན་པ་དང་། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཐ་སྙད་རྣམས་ 
འདོགས་ཏེ། དངོས་པོའི་རང་གི་ངོ་བོ་འཛིན་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་བཞག་ 
པའི་བག་ཆགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བག་ཆགས་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་ 
པ་འདི་ནི་དེའེ་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་ཡང་། དེའེ་ཡུལ་ཅན་ལྟ་བུ་དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་ལས་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ 
དངོས་ཕོར་ལྷག་པར་ཞེན་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཅན་འབྲས་བུ་ཐ་མི་དད་པའི་དངོས་ 
ཕོ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དོན་ཐ་མི་དད་པ་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་དོན་དམ་པར་ན་དེ་ལས་ 
གཞན་པ་ལས་ཐ་དད་པ་དང་། རྣམ་པ་མཚུངས་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དོན་གྱི་ 
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རྣམ་པ་ཡོད་པ་ནི་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་རྣམས་དེ་ལྟར་ལྷག་པར་ཞེན་ནས་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར། ཕྱི་རོལ་ལྟ་བུ་དང་། གཅིག་པ་ལྟ་བུ་དང་། དོན་མི་བྱེད་ཀྱང་དེ་བྱེད་ 
པ་ལྟ་བུར་སྣང་སྟེ། གཞན་དུ་ན་འཇུག་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་དོན་བྱ་བ་ 
བྱེད་པ་ཉིད་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེ་ནི་བྱེད་པ་དག་ལ་ཐ་དད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
བརྟག་པའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པར་ 
བྱའོ། ། 

ཟློ་ལ་གནས་པའི་དོན་དེ་དག་ནི་དེ་དང་མཚུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
འཛིན་ཏེ། འགའ་ཞིག་ལས་ལོག་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། རང་གི་མཚན་ཉིདནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། དེ་དག་ཉིད་འགའ་ཞིག་ལས་ལོག་པ་ན་ 
གཞན་ཡང་ལྡོག་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཐ་མི་དད་པར་ཡང་སྣང་ངོ་། །བདག་ཉིད་ 
ྱསམེདཀྱངཟླས་ད་ལརསྟོནཔའིཕྱིར།ནོརབའི་དན་ཁོན་ལསྤྱ་དངགཞི་ 
མཐུན་པའི་ཐ་སྙད་འདོགས་སོ། །འདི་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་དག ཁོ་ 
ན་མཐོང་བས་བཞག་པའི་བག་ཚགས་ཀྱིས་བྱས་པའི་བསླད་པ་ཡིན་པ་ལས་ 
དེ་དང་འབྲེལ་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ནི་དེ་སྣང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ རཾ 
ཡང་དངོས་པོ་ལ་མི་བསླུ་སྟེ། ནོར་བུའི་འོད་ལ་ནོར་བུར་འཁུལ་པ་ལྟ་བུའོ། །གཞན་ 
དག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཁུད་པར་ལས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཡང་ཇི་ལྟར་མཐོང་ 
བའི་ཁྱད་པར་གྱི་རྡེས་སུ་འབྲང་བ་ཡོངས་སུ་བོར་ནས་འདྲ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ 
གཟུང་བས་ཁྱད་པར་གཞན་སྒོ་འདོགས་པའི་ཕྱིར་མར་མེའི་འོད་ལ་ནོར་བུའི་བློ་ 
ྟ་བུའོ།།དའ་ཕིར་རྣམ་པརརྟགཔའི་ཡུལ་གྱིདོན་རྣམསལ་དོན་བྱ་བབྱད་པ་ 
ཉིད་མེད་དོ། ། 


རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དངོས་པོ་གཡོ་བ་ལ་མ་རྟོགས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཅུང་ཐད་ 
ཀྱང་མེད་ཀྱི། དེ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སྐད་ཅིག་མར་གནས་པའི་ཆོས་ཉིད་དུ་གཟུང་བའི་ 
ཕྱིར། འདི་སྙམ་དུ་འདི་ནི་མི་རྟག་པའོ། །འདི་ནི་མི་རྟག་པ་ཉིད་དོ་སྟམ་དུ་སེམས་ 
སོ། །རྣམཔར་ཉོག་པ་རྣམས་ནི་དའི་ཆོསཉིད་ཁོན་ལ་འཇུག་པ་ན་ཆོས་དུ་མ་ 
དང་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་པ་དག་ཏུ་སྟོན་པར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་རྟེན་མེད་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཁུད་པར་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་བོ་མེད་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རང་གི་ང་བོ་ཁོ་ན་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་ 
པོ་ལ་དུ་མ་དང་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་པར་འཛིན་པ་ནི་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་ཏེ། དོན་ 
གཅིག་དང་དུ་མ་བྱེད་པ་དེ་ལ་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་འདོད་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་བསྟན་ 
པའི་ཆེད་དུ་དེ་ལྟར་གཞག་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དངོས་པོའི་ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་པོ་དེ་ལ་དུ་མ་ 
ཉིད་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། དུ་མ་ལའང་གཅིག་པ་ཉིད་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། 
ཐ་དད་པ་ཡང་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། 
སྒྲའི་དོན་དངོས་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་ན་གཞི་མཐུན་པ་ཉིད་མི་ 
རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཁྱད་པར་དེ་དག་དང་ལྡན་པ་གཅིག་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཕན་མི་འདོགས་པ་ལ་གཞན་གྱི་དབང་ཉིད་མི་རུང་བའི་ 
ཕྱིར་ཁྱད་པར་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་གྱི་དབང་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དང་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་སུ་ 
བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཟློས་གཅིག་སྒྲོ་བཏགས་ན་ནི་སྒྲ་དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་དུ་ 
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མི་འགྱུར་རོ། །བློ་ལ་སྣང་བའི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་གཅིག་ཡིན་ན་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
དེ་ཁོ་ན་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་ཏེ། འཛིན་པ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་ཐ་དད་པ་དང་ 
ལྡན་པ་གཅིག་པུ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ། 

གལ་ཏེ་ཁྱད་པར་དེ་དང་ལྡན་པ་ཕན་པར་བྱ་བ་དང་། ཕན་པར་བྱེད་པ་ 
དག་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་གནས་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་པ་ 
ལ་གཞན་གྱི་དབང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །མ་གྲུབ་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོར་མ་རེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཞན་གྱི་ 
དབང་ཉིད་མེད་པས་རྟོགས་པས་སྒོ་གདགས་པར་བྱས་ནས། ཐ་སྙད་འདོགས་ 
ན་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་བོ་དེ་ཁོ་ན་ཅི་སྟེ་མི་སྦྱོར། སྒྲ་དང་ཚད་མ་གཅིག་གིས་ཡུལ་ 
དུ་བྱས་ན་དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་མ་ལུས་པ་འཕངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལས་གཞན་པ་དོན་མེད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། བློ་ལ་སྣང་བ་ནི་དངོས་པོ་མེད་ 
བའི་ཕྱིར། དངོས་པོའི་མཐུ་ལས་འབྱུང་བ་རྣམས་སུ་ཐལ་བ་མེད་དོ། །དེ་ཐ་མི་ 
དད་པ་ཡང་རྣམ་པ་གཅིག་གི་ཡུལ་དུ་བྱས་ཀྱང་རྣམ་པ་གཞན་མ་ངེས་པ་རྣམས་ 
རྣམ་པ་གཞན་ལ་རེ་བ་དང་བཅས་པའི་བློས་གཟུང་བར་བྱ་བ་དང་། སྒྲའེ་དོན་ 
ཐ་དད་པ་བསྒྲུབ་པ་དག་ཀྱང་ཐ་མི་དད་པར་བློ་ལ་སྣང་བས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ 
དང་ཁྱད་པར་གྱི་གཞིའེ་དངོས་པོ་དང་། གཞི་མཐུན་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་ 
བཞིན་མི་འགལ་ལོ། །འདིའི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་དག་ཀྱང་དོན་དུ་ 
མ་ལས་ཐ་དད་པ་ལ། དོན་གཅིག་ཅིག་ལས་ཐ་དད་པ་དེ་སྒྲབ་པ་དང་། དགག་པ་ 
ཤེས་པར་འདོད་པ་དང་དངོས་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཆོས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ཁྱད་པར་གཞན་ 
སྦངས་པས་བརྗོད་ནས་བློ་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཐ་དད་པ་ལྟ་བུ་དང་ 
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བྱེ་བྲག་ཏུ་མ་ཕྱེ་བར་འདིའི་ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་ཆོས་ཅན་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་ 
ནས་རབ་ཏུ་སྟོན་ཏོ། །དེ་ཙམ་གྱི་ཆས་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་དག་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། 
བློ་ཐ་དད་པ་དང་ལྡན་པ་ལྟ་བུར་སྣང་གི་དངོས་པོ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་དད་པ་དེ་ལྟ་བུ་མང་ 
ཕོ་བརྗོད་པས་ཆིག་ཐ་དད་པ་དང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་། སྒྲུབ་པ་ཐ་དད་པ་ཆོས་ 
སྣང་བའི་ཁྱད་པར་དེའེ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་བརྟེན་པ་ཅན་དག་གིས། དེའེ་རང་གི་ངོ་ 
བོས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱེད་དོ། ། 

༈ རང་བཞིན་དེ་འཛིན་རྣམ་རྟོག་བློ། ། 
དོན་མེད་ཀྱང་དེའི་དོན་ཅན་འདྲ། ། 
དེ་ཡི་འབྲས་ཅན་མིན་དོན་ལ། ། 
ཐ་དད་མཐར་ཐུག་སྐྱེ་བ་དང་། ། 
དེ་ལ་ངོ་བོ་ཕྱི་རོལ་དང་། ། 
གཅིག་ལྟར་གཞན་ལས་ལོག་ལྟ་བུར། ། 
སྣང་བ་གང་ཡིན་བརྟག་པ་ཡི། ། 
ཡན་ལག་མེད་ཕྱིར་དེ་ཉིད་མིན། ། 
ཤེས་པ་ཡོད་པའི་དོན་དེ་རྣམས། ། 
འདི་ལྟར་ལྡོག་བའི་ངོ་བོ་ཅན། ། 
དེས་ན་ཐ་དད་མིན་ལྟ་བུར། ། 
དེ་ཉིདགཞན་ལས་ལོག་པར་ཡང་། ། 
སྣང་སྟེ་དེ་ལ་སྦྱི་དང་ནི། ། 
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གཞི་མཐུན་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་དག་གི། ། 
ཤེས་པ་དང་ནི་བརྗོད་པ་ཡིས། ། 
ཐ་སྙད་ནོར་དོན་ཅན་རྒྱས་བྱེད། ། 
དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་དེ་ཀུན་ཀྱང་། ། 
ཕན་ཚུན་མེད་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། 
དེས་ན་གཞན་སེལ་ཡུན་ཅན་དང་། ། 
གང་ལ་དངོས་དང་འབྲེལ་ཡོད་པ། 
དངོས་པོ་མེད་པའི་རྟེན་ཡིན་ཏེ 
རྗེས་དཔག་ཇི་སྐད་བཤད་ཇི་བཞིན། ། 
འཁྲུལ་པར་འདྲ་ཡང་གཞན་ལ་མིན། ། 
མར་མེའི་འོད་ལ་ནོར་བུ་བཞིན། 
དེ་ལའང་དུ་མ་འབྲས་གཅིག་ཅན། 
དེ་འབབས་ཅན་མིན་གཞན་རྟེན་ཅན། ། 
བརྡོད་དང་ཤེས་པས་གཅིག་ཉིད་དུ། 
ཐ་དད་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད། ། 
དེ་བཞིན་གཅིག་ཀྱང་དུ་མ་བྱེད།། . 
དེའི་དངོས་ཡོངས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ། 
དེ་ཡི་འབྲས་ཅན་མིན་དོན་ལས། ། 
ཐ་དད་པས་ཆོས་སྣ་ཚོགས་ཤེས། ། 
སྒྲ་དོན་འདི་དང་གཞན་མཐུན་ཉིད། ། 
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ཡོད་པ་མིན་ཡང་ཇི་ལྟ་བུར། ། 
གྲགས་པ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པ་སྟེ། ། 
དངོས་པོ་འདི་ནི་མི་སྲིད་དོ། ། 
ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་རྣམ་གཞག་དང་། ། 
ཐ་དད་ཐ་དད་མིན་ཅི་འདྲ། ། 
དེ་ཉིད་དོན་ནི་མ་བརྟགས་པ། ། 
འཇིག་ཉེན་ཇི་ལྟར་གྲགས་དེ་ལ། ། 
དེ་བཞིན་ཁོ་ནར་བརྟེན་ནས་ནི། ། 
བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲབ་པ་ཀུན་གཞག་པ། ། 
དམ་པའི་དོན་ལ་འཇུག་བྱའི་ཕྱིར། ། 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན། ། 
དམ་པའི་དོན་གྱིས་དོན་རྣམས་ནི། ། 
རང་གིས་འདྲེ་དང་ཐ་དད་མེད། ། 
དེ་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དང་། ། 
དུ་མ་བློ་ཡིས་བསླད་པ་ཡིན། ། 
དེསྤྱི་ཁྱད་པར་ཞེས་བྱ་བའི། ། 
བྱེ་བྲགའདི་ནི་བློ་དོན་ལ། ། 
དེ་ཉིད་ལ་གཞན་ལས་ལྡོག་པས། ། 
ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རབ་ཏུ་བརྟག ། 
བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པར་རྟོགས་པ་ལ། ། 
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དངོས་པོ་མཐོང་བ་ཉམས་པའི་ཕྱིར། ། 
ཁྱད་པར་སྤྱི་དང་འདྲེས་པ་འདེར། ། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་གཟུང་བྱ་མིན། ། 
ད་ནི་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི། ། 
རྣམ་སོགས་ཅིར་ཡང་གཟུང་བྱ་མིན། ། 
བྱི་བྲག་ཁྱད་པར་མང་པོ་རྣམས། ། 
དེ་གཅིག་ལ་ནི་མི་རུང་ཕྱིར། ། 
དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཀུན་ལས་ལོག ། 
དེ་དེ་བཞིན་དུ་རྟོགས་བྱེད་བའི། ། 
སྒྲ་ཡོད་མ་ཡིན་རྟོགས་པ་ཡང་། ། 
ྤྱིཉིད་དུ་ནི་འཇུག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུ་བའི་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པའོ། ། 
ཡང་ཅའིཕྱིརརངགི་མཚན་ཉིདལ་སྨྲ་རྣས་མིསྦར་ཞ་ན། 
༈ སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བརྡར་བཏགས་སྟོན། ། 
དེ་ནི་ཐ་སྙད་ཆེད་དུ་བྱས། ། 
དེ་ཚེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་མེད། 
དེས་ན་དེ་ལ་བརྡར་མ་ཡིན། །སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བརྡར་ 
བཏགས་པའི་དོན་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་བྱེད་ལ། བརྡ་ཡང་ཅི་ནས་ཀྱང་དུས་ཕྱིས་ 
བརྡར་བྱས་པའི་སྒྲ་འདི་ལས་དོན་འདི་རྟོགས་པར་འགྱུར་སྙམ་ནས་ཐ་སྙད་ཀྱི་ 
. དོན་དུ་འདོགས་ན། སྔར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་བརྡར་བྱས་པའི་སྒྲ་ཕྱིས་སྦྱོར་བ་ 
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ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་བསལ་བ་ཡུལ་དང་དུས་ཀྱི་ཐ་དད་པ་ལ་མི་འབྲང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ །དེ་ལྟ་བས་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་བརྡར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ 
ན་ཅི་ཐ་དད་པའམ་ཐ་མི་དད་པ་ཁྱད་པར་ཞིག་སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་དེ། །དེ་བས་ 
ན་ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་ན་མེད་པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ལྟར། 
ཅིལྟརསྐྱེས་བུ་དོན་བྱེད་པ། | 
ནུས་པ་ཤེས་ནས་དེ་བསྒྲབ་ཕྱིར། ། 
འཇུག་པར་འགྱུར་ཞེས་དོན་རྣམས་ལ། ། 
ྡོདཔརབེདཔསྦྱར་བརབྱེད།།འཇིག་ཉེནལ་ན་འདི་བར 
མི་བྱེད་པའམ། སྒྲ་མི་སྦྱོར་བས་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བའི་ཉམ་ང་བ་གང་ཡིན་ 
པ་འདི་ནི་མེད་པ་ཉིད་དོ། ། 
འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འདིའི་རྩོམ་པ་འབྲས་བུའི་དོན་ཅན་རིལ་མཁོ་བ་ཁོ་ནར་ 
བརྩི་སྟེ རྩོམ་པ་འབྲས་བུ་མེད་པ་ནི་ཡལ་བར་དོར་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
བས་ན་འགའ་ཞིག་ལ་སྒྲ་སྦྱོར་བ་འདིས་ཀྱང་འབྲས་བུ་འགའ་ཁོ་ན་ལ་བལྟ་བའི་ 
རིགས་སོ། །དེ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པ་དག་འདོར་བ་དང་ 
ཐོབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པ་དག་གི་བསྒྲུབ་ 
པ་དང་སྒྲུབ་བ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས། དེ་ལ་འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པ་ 
དག་བྱ་བའམ། ཕྱེད་དུ་གཞུག་པའམ། སྦྱོར་བ་ལ་གུས་པར་འགྱུར་བའི་སྒྲ 
རྣམས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཡལ་བར་དོར་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ།། 
དེ་ལ་རིགས་དོན་བྱེད་རུང་མིན། །རིགས་ནི་གཞོན་པ་དང་བཞོ་བ་ལ་ 
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སོགས་པ་འགའ་ལ་ཡང་ཉེ་བར་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྐབས་མེད་ 
པར་འཇིག་རྟེན་ན་ཐ་སྙད་དག་ལ་སྒྲ་སྦྱོར་བ་ཡང་མེད་དོ། ། 
གལ་ཏེ་གསལ་བར་བསྟན་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། མཚོན་ཟིན་པས་ 
མཚོན་པར་བྱ་བའི་རིགས་བརྗོད་དོ་ཞེ་ན། འབྲེལ་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་སྒྲས་མ་ 
བརྗོད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། འགའ་ཞིག་ལ་འཁར་བ་ཆོད་ཅིག་ 
ཅེས་སྨྲས་ན། འཁར་བ་ཐོགས་བ་གཅོད་པ་ནི་མེད་དོ། །མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་བསལ་ 
བ་ལ་འཇུག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རྣར་མི་འོང་བ་སྨྲ་བར་འགྱུར་གྱི། །དེ་ 
. ལས་གཞན་ལ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གླང་འཇོ་བར་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །དོན་ 
གཞན་བརྗོད་ན་དོན་གཞན་མཚོན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲེལ་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ 
ཀྱང་འཁར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་འཁར་བ་ཐོགས་པ་རྟོགས་པ་ནི་མེད་དོ། ། 
གལ་ཏེ་འབྲེལ་པ་མ་ངེས་པ་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་ལ་མི་འཇུག་གོ་ཞེ་ན། 
དེ་ནི་རིགས་ལ་ཡང་མཚུངས་ཏེ། བསལ་བ་རྣམས་བསལ་ན་རིགས་འབའ་ཞིག་ 
འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤུན་དྲུང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་རྣམས་ནི་འབྲེལ་པ་ 
ཅན་གྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཞན་འཕེན་པར་འགྱུར་གྱི། །བ་ལང་ཉིད་ལ་སོགས་ 
པའི་སྒྲ་ནི་དེ་ལྟར་འབྲེལ་པ་ཅན་རྡོད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་བསལ་བ་ 
དང་བྲལ་བ་ཅན་དག་གིས་ཀྱང་དེའི་སྒྲ་དག་ལས་རྟག་ཏུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་དང་འབྲེལ་པར་རུང་བ་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་ 
ཕྱིར་འདོཿ (པ་ཁོ་ནའོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བ་ལང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ 
། ལས་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ལྷན་ཅིག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་པ་མ་ཡིན་པའི་གནས་ 
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སྐབས་དག་ཏུ་ཁྱད་པར་དུ་མ་འཕངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བསལ་བ་དང་ 
འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་རིགས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ནི་དེ་ཡང་ 
དེའི་ཁྱད་པར་ཉིད་དུ་གནས་པས་བསལ་བ་འཕངས་པ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་དེ་དང་ལྡན་ 
པ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །རིགས་པ་དང་བསལ་བ་དག་འབྲེལ་ 
པ་ཡང་འགའ་ཡང་མེད་དེ། ཕན་ཚུན་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ 
ཉིད་དུ་ཕན་འདོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་མཚོན་པར་ཡང་རིགས་ 
བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་རིགས་ལ་སྒྲ་སྦྱོར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལྟ་ན་འོ་ན། 

དེ་ལྡན། དོན་བྱེད། ནུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལ་སྒྲ་སྦྱོར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ནི། 

ཅིའི་ཕྱིར་དངོས་སུ་སྦྱོར་མི་བྱེད། །གལ་ཏེ་བསལ་བ་ལ་སྒྲ་སྦྱོར་བས་ 
འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན་སྒྲ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་བསལ་བ་རྣམས་ལ་དངོས་སུ་མི་ 
སྦྱོར། དེ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པས་གཞན་གྱིས་ཅི་ཞེག་བྱ། 

གལ་ཏེ་མཐའ་ཡས་ཕྱིར་འདི་མཚུངས། །གལ་ཏེ་འདི་སྙམ་དུ་བསལ་བ་ 
རྣམས་ནི་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་བརྗོད་པར་མི་ནུས་སོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན། 
དེ་ལྟ་ཡིན་ན་མཐའ་ཡས་པ་འདི་ནི་དེ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ། ། 

རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བསལ་བ་དག་ཀྱང་བརྡོད་པར་བྱ་བ་ 
ཁོ་ན་ཡིན་པས་འབྲེལ་པ་མ་བྱས་པ་ཅན་ནི་བརྗོད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་གདོན་མི་ .ུ 
ཟ་བར་དེ་ལ་འབྲེལ་པ་བྱ་དགོས་ན་དེ་ཡང་མི་ནུས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་དང་འབྲེལ་ 
པ་ཅན་ལ་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཡང་བྱས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་བཤད་ 
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ཟིན་ཏེ། འབྲེལ་པ་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་གཅིག་ལ་བྱས་པས་གཞན་ལ་རྟོགས་པ་ནི་ 
མེད་ལ། འབྲེལ་བ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གཞན་ཡང་། 

དེ་བྱེད་དེ་བྱེད་མ་ཡིན་ལས། | 

ལོག་པར་མཚུངས་པ་ཅིས་མ་བྱས། །དོན་བྱེད་པ་གང་གི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་དོན་རྣམས་གཞན་དག་ལས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་ཐ་ 
དད་པ་ཁོ་ན་ལ་སྒྲ་ཅི་སྟེ་མི་སྦྱོར། 

གལཏེ་དེལྡནཉེས་མཚུངས་ཕྱར། ། 

བླ་སྟེ་རིགས་གཞན་མི་དགོས་སོ། །གལ་ཏེ་འདི་སྙམ་དུ་སྒྲའི 
དོན་དེ་ལས་གཞན་པ་ལས་ལྡོག་པ་ལ་ཡང་ལྡོག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཤིང་དེ་ 
དང་ལྡན་པ་བརྡོད་པའི་ཕྱིར་དེའི་ཕྱོགས་ལས་ཁྱད་པར་མེད་དེ། ལྡོག་པ་དང་ 
རིགས་དང་། ལྡོག་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། རིགས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་ 
ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད་སྙམ་དུ་སེམས་ན། དེ་དང་ལྡན་པའི་ཉེས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ 
ཀྱང་བླ་ སྟེ རིགས་གཞན་ནི་མི་དགོས་སོ། །རིགས་ཁས་ལེན་པས་ཀྱང་གདོན་ 
མི་ཟ་བར་དངོས་པོ་རྣམས་ཁས་བླང་དགོས་ཏེ། དེ་མེད་ན་དེ་ཡང་མེད་པར་ཐལ་ 
བར་འགྱརབའིཕྱིརར།། 

གཅིག་ལས་ཐ་དད་པ་དེ་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐ་མི་དད་པ་དེ་ཉིད་ 

དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དོན་རྣམས་ལ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཉེས་པ་ཡོངས་སུ་སྦང་བར་བྱ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་གཞན་ 
ཁས་བླང་དུ་ནི་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དེ་ནི་གཞན་གྱིས་བསྒྲབ་པའི་ 
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ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཁས་བླངས་པ་ཡང་གདོན་མི་ཟ་བར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་སང། 

༈ དེ་ལས་གཞན་པ་ཡོངས་སྤངས་ནས། ། 
འཇུག་འགྱུར་ཞེས་ཀྱང་སྒྲ་བརྗོད་དེ། ། 
དེ་ཡིས་དེ་དག་རྣམས་ལས་འདི། ། 
རྣམ་མི་གཅོད་པ་དེ་དི་ལྟར། །འདེ་དོན་རྣམས་ལ་སྒྲ་སྦྱར 

བ་ན་མི་འདོད་པ་ཡོངས་སུ་སྦངས་ནས་འཇུག་པར་འགྱུར་སྟམ་ནས་སྦྱོར་ཏེ། 
དེ་དང་གཞན་ལ་ཡང་འཇུག་ཏུ་སྣང་ལ། འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པ་ཡང་འཇུག་ཏུ་ 
སྣང་ན་ནི་མིང་སྨོས་པ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ལས་ལྡོག་པ་མི་བརྡོད་ན་ 
ནི་གཅིག་བརྗོད་པ་ལ་མི་གུས་པའི་ཕྱིར། བརྡོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གདོན་མི་ཐ་བར་རྣམ་པར་བཅད་པ་བརྗོད་དགོས་སོ། །དེ་ 
ཡང་དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ལ་ཐ་མི་དད་པ་ཡིན་ལ་རིགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱང་ཡོད་ 
དོ། །དེ་ངེས་པར་ཁས་བླང་བ་ཅན་དང་། གདོན་མི་ཟ་བར་བརྗོད་པ་ཅན་དང་། 
རིགས་ཀྱི་དོན་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ཡོངས་སུ་བོར་ནས་དོན་གཞན་དུ་རྟོག་པ་ནི་དོན་ 
མེད་པ་ལ་གཅིགས་པོ་ཆེར་འཛིན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཐད་དོ། །དེ་ལྟར་བརྟགས་པ་ 


བཞིན་དུ་དེ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྣམ་པར་གཅོད་པར་མི་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི་འཇུག་པའིེ་ཡུལ་བརྗོད་ 
པས་རིགས་སྨྲས་སོ་ཞེ་ན། 
གལ་ཏེ་འདི་ལ་རྣམ་གཅོད་ཡོད། ། 


སྒྲ་རྣམས་དགོས་པ་དེ་ཙམ་དུ། ། 
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ཟད་པ་མིན་ནམ་ཁྱེད་ལ་དེར། ། | 
སྤྱི་གཞན་གྱིས་ནི་ཅི་ཞིག་བྱ། །འཇུག་པའི་ཡུལ་རབ་ཏུ་སྟོན་. 
ཏོ་ཞེས་སྨྲས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེསྐད་ནི་སྨྲས་ན་རིགས་པར་ནི་མ་སྨྲས་ 
ཏེ། འདི་ལྟར་དེ་ནི་འཇུག་པར་རུང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་སྐད་དུ་བསྟན་ཟིན་ 
ཏོ། །དེའི་སྒོ་ནས་མ་བརྡོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལ་ཡང་བསལ་ཟིན་ཏེ། དེ་དང་ལྡན་པ་ 
བརྗོད་ན་ནི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡོད་དོ། ། 
རིགས་དང་དེ་དང་ལྡན་པ་དག་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཉིད་ཡིན་ན་ལྡོག་པ་ 
དང་། - དེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཡིན་བར་ཅི་སྟེ་མི་འདོད། །གལ་ཏེ་ལྡོག་པ་དངོས་ 
པོ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་རིགས་པ་ཡང་ 
མཚུངས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་དང་ལྡན་པས་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ 
ནི་ལྡོག་པ་དང་ལྡན་པར་ཡང་མཚུངས་སོ། །ལྡོག་པ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྟར་ན་སྒྲའེ་ 
ཤེས་པ་དངོས་པོ་མི་འཛིན་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་བྱེད་པ་ 
པོ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་བྱེད་པ་པོར་ལྷག་པར་ཞེན་པས་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །དངོས་པོ་ 
འཐོབ་པ་ནི་དངོས་པོ་ལས་སྐྱེ་བས་དེ་དང་འབྲེལ་པ་ཡིན་ན་འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་ 
མིའགྱུརབ་ཁོནགོ 
གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ལས་སྒྱེ་བའི་ཕྱིར་མི་འཁུལ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་མི་སྣང་བ་དེར་ལྷག་པར་ཞེན་པའི་ཕྱིར་དང་། འོད་ལ་ནོར་བུར་ 
འཁྲུལ་པར་སྣང་བས་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ 
ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ཁོ་ནས་འཁྲུལ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འཁྲུལ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་ལོག་པར་སྣང་བ་ཡིན་ལ། ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ 
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ནི་དེ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཡིན་གྱི། སྣང་བ་ལ་བལྟོས་པས་ནི་མ་ཡིན་ 
ཧཿ དངོས་པོ་ལ་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སེམས་གཏད་པས་འཇུག་ན་ནི་ 
གཟུང་བར་བྱ་བ་སྤྱི་དོན་བྱེད་པར་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ནི་འཇུག་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཞན་ལ་ཡང་འཇུག་ན་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ །དེ་དང་ལྡན་པ་འཛིན་ན་ཡང་སྤྱི་དོན་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཝཿ 
ཉེ་རིགས་གཟུང་ན་ཡང་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདྲེས་པར་སྣང་བའི་བློས་འཇུག་ 
པར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། །དེའི་ཚེ་གཅིག་གི་ཡང་རང་གི་ངོ་བོར་གནས་པ་མ་བཟུང་ 
བའི་ཕྱིར། རིགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ་དེ་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས་གཞན་གྱི་སྨྲ་ 
བ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་འོ་ན་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་འགའ་ཡང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་གྱིས་ཐ་དད་པའི་དོན་རྣམས་ལ་དེ་ཉིད་འདི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
ངོ་ཤེས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཉེས་པ་མེད་དེ། ་ 
༈ འདི་ལྟར། 

ཐ་དད་ཀྱང་ནི་ཤེས་སོགས་དོན། ། 

བྱ་བ་དེ་དང་དེ་བྱེད་པའེ། ། 

དྲེ་རྣམས་མཐོང་ནས་གཞན་མཐོང་ཡང་། ། 

དེ་ལས་གཞན་དང་བྲལ་བ་ཡི། ། 

ཡུལ་ཅན་གྱི་ནི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས། ། 

ལྷན་ཅིག་སྦྱོར་ནས་ངོ་ཤེས་བྱེད། །འདི་ནི་བཤད་ཟིན་ཏེ། 
དངོས་པོ་ཐ་དད་ཀྱང་དོན་འདྲ་བ་དག་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མིག་ལ་སོགས་པ་བཞེན་ 
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ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ལ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་བྱེད་པ་གཅིག་ 
པ་དེ་མཐོང་བ་ལ་གཞན་དག་ལས་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཁོ་ 
ནས་དེཉིད་འདིཡིནནོ་སྟམ་པའིཤས་པདེ་ལས་སྡོགཔའི་ཡུནཅན་གྱི་སྒྲདང 
འབྲེལ་པ་ཁྱད་པར་བསྲེས་པ་རང་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་བག་ཆགས་སད་པས་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་བློ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྲེ་བ་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། 
དཔེར་ན་ལྟུང་ལ་བརྒྱུས་པ་དག་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་ལྟུང་བ་གཅིག་དང་ལྡན་པ་ཡང་ 
གཞན་ལདེཉིད་འདིཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་མ་སམས་ཀྱ། འོནཀྱང་དེ་འད་ལཡོདདོ་ 
ྙམ་མོ།།ང་ཤསཔནིདེ་ལྟཡང་མ་ཡན་ནོ། 

འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་འདི་ཡིན་ནོ་སྟམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་གཅིག་ 
ཅིག་ཏུ་མ་མཐོང་བ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་བསྲེ་བ་དང་ལྡན་པར་རིགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ལ་ནི་འགལ་བ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་ 
མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དངོས་པོ་དོན་དེ་ 
གཅིག་བྱད་པ་དེདག་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱངབའི་སྒོནས་རང་བཞིན་གྱིས་འཁུལ་ 
པའི་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡིན་ནོ། ། 

སྨིག་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆུ་ལ་སོགས་པར་འཁུུལ་པའི་རྒྱུ་ཡང་ཐ་དད་ 
ཀྱང་རྣམ་པ་ཐ་མི་དད་པར་བསྙེམས་པའི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བ་སྐེད་པར་བྱེད་པའི་ངོབོ་དེ་དག་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གང་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་ 
འགྱུར་བ་གཞན་སྤྱི་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ཁོ་ནའོ། །འོན་ཏེ་ཡོད་ན་ནི་དོན་ཡོད་ 
པ་འཛིན་པའི་བློ་འཁྲུལ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
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རྣམ་པ་སྤྲོ་འདོགས་པའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ནི་དེས་དེ་དག་གི་ 
སྤྱི་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་རྣམ་པ་གང་ཁོ་ན་སྒྲོ་འདོགས་པར་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་ 
འདིའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་དུ་མ་བྱས་པ་ལ་ནི་སྒོ་གདགས་པར་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་པ་གཞན་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་དེ་ལ་མེད་པས་སྤྱི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་སྤྱི་འཛིན་པ་ཡོད་ན་དེར་སྤྲོ་འདོགས་ཀྱི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། །འབྲས་བུ་གཅིག་བྱེད་པ་ཅན་ 
འཛིན་པ་ཡོད་ན་ཅི་སྟེ་མི་འདོད། སྤྱི་འདོད་པས་ཀྱང་གདོན་མི་ཟ་བར་བསལ་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་གཅིག་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ནི་འདོད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་གཞན་དག་ལས་ཐ་དད་པ་དེ་དག་ཁོ་ནས་ཤེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་བསྐྱེད་ན། དེ་ལ་ 
སྤྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཁྱད་པར་མ་འདྲེས་བ་ཅན་ཁོ་ 
ན་ཅི་སྟེ་མི་རྟོགས་ཤེ་ན། མ་རིག་པའི་མཐུས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ལ་ནུས་ 
པ་འདི་མེད་དོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁོ་ན་ལ་བལྟོས་ནས་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་བ་ཡང་ 
མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་ནང་གི་བསླད་པ་ལས་ཀྱང་འགྱུར་ཏེ། སྐྲ་ལ་སོགས་པར་ 
འཁྲུལ་པ་བཞིན་ནོ། ། 
མ་རིག་པ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་བསླད་པ་ཡིན་ན་མིག་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཉིད་མ་རིག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཁོ་ནས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་པོའི་ཤེས་པ་རྣམས་ནི་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་དེ་དག་ལའང་འདི་ཉེས་པ་མེད་དེ། གཉིས་མེད་པ་ 
དེ་དག་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་པར་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་བསླད་ 
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པ་ཡིན་ཡང་ཚད་མ་དང་དེར་སྣང་བའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་ཇི་སྲིད་གནས་ 
གྱུར་པ་མ་ཡིན་གྱི། བར་དུ་དོན་བྱེད་པར་རུང་བ་དང་འདོད་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ནོར་བ་ཉིད་ཡིན་ཡང་རབ་ཏུ་ཞི་བ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་ལ་ 
སོགས་པར་འདུ་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། གཞན་དངོས་པོ་ཐ་དད་པ་ལས་སྐྱེ་ 
བ་དང་འཁྲུལ་པར་ཁུ པར་མེད་ཀྱང་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་བྱ་བར་རུང་བ་ 
དང་། མི་རུང་བ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དོན་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཅིག་ཤོས་དག་ 
ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མི་རུང་བ་ལས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ཞེ་ན། རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་དོན་ 
དང་འབྲེལ་པར་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ནི་དོན་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་དོ། ། 

སྨིག་རྒྱུར་མཐོང་བ་ཡོད་ན་ཆུར་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་བས་དེ་ལས་སྐྱེ་བ་ 
ཞེས་བྱའི་ཆུ་མ་ཡིན་པ་དང་བྲལ་བའི་དོན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རང་ 
གི་ངོ་བོའི་རྡེས་སུ་བྱེད་པ་འཇོག་པས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ 
ཁྱད་པར་མཚོན་པ་ལ་མ་བསལ་བའི་ཕྱིར། རང་གི་བག་ཚགས་སད་པ་རྐྱེན་ 
ལ་བལྟོས་པས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་འཁྲུལ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དངོས་པོ་ 
ཐ་དད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཅན་འཁྲུལ་པ་ལས་དེ་ཉིད་འདི་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ངོ་ཤེས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། སྤྱི་ཐ་དད་པ་མཐོང་བ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཐ་མི་དད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
བསལ་བ་བཞེན་དུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཞན་ཡང་། 

གཞན་གྱི་ལྟར་ནའང་བློ་དེ་ནི། ། 
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སྤྱ་ནི་འབའ་ཞིག་ཉིད་ལས་ཡིན། །གཞན་གྱིས་ཀྱང་བློ་འདི་ནི་ 
སྤྱི་འབའ་ཞིག་ལས་འབྱུང་བར་བརྗོད་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 

རྟག་ཏུ་དེ་ཙམ་རྣམ་ཤེས་ན། ། 

བསལ་བ་མི་ཤེས་ཐལ་འགྱུར་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བློ་འདེས་རྟག་ཏུ་ 
སྤྱི་ཁོ་ན་འཛིན་པར་བྱེད་ན་ཤེས་པ་འདེས་བསལ་བ་མི་རྟོགས་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ 
རོ།། | 

དེ་ཡི་ཚེ་ན་ནམ་ཡང་ནི། ། 

དེ་ལྡན་འབྲེལ་པ་མ་བཟུང་ན། ། 

དེ་དང་ལྡན་ངེས་མི་འགྱུར་ན། ། 

དེ་ལས་ཇི་ལྟར་ཐ་སྙད་འདོགས། ། 

གང་གི་ཚེ་སྤྱི་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཁྱད་པར་ 
རྣམས་དམིགས་པ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་མི་སྦྱོར་བ་དེའི་ཚེ་ནམ་ཡང་དེ་དག་འབྲེལ་ 
པར་མ་བཟུངབས་འད་ནིའདའི་སྱིའོ།།འདི་ནི་ད་དལྡནཔའིཞས་བྱ་བར་ 
ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་དེ་རྟོགས་པས་དེ་དང་ལྡན་པ་ལ་འཇུག་པར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། 

དོན་གཞན་བཞིན་ནོ། ། 

གལ་ཏེ་དངོས་གཅིག་གྲོགས་བྱེད་པའི། ། 

བསལ་རྣམས་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཞེ་ན། །གལ་ཏེ་འདི་སྟམ་དུ་ 
བསལ་བ་རྣམས་ནི་དེའི་དམིགས་པའི་དངོས་པོའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། འབའ་ཞིག་པ་ 
རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཚེ་འདི་དག་ལ་གཅིག་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཡོད་པ་ 
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དེའི་ཚེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཛིན་ཏོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན། 
དངོས་པོ་གཅིག་ངེས་དེ་རྣམས་ཀྱི། ། 
ཐ་དད་པ་ཉིད་སེལ་ཏམ་ཅི། ། 
ཐ་དད་ཕྱིར་ནི་དེ་དག་ལ། | 
གཅིག་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུར་མི་འདོད། །གཅིག་བུ་དེས་དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཐ་སྙད་པ་ཉིད་སེལ་ཏམ། ཅི་སྟེ་ཐ་དད་པ་ཉིད་ནི་དེ་དག་ལ་གཅིག་གི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་མི་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་བརྗོད་དོ། ། 
གལ་ཏེ་དུ་མའང་གཅིག་བལྟོས་ནས། ། 
ཐ་དད་མིན་ཟློ་སྐྱེད་ཅེ་ན། །ཐ་དད་པའི་དུ་མས་གཅིག་གི་ཤེས་ 
པ་མི་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་ནི་མི་སྨྲ་སྟེ། ཐ་དད་པས་སྐྱེ་བ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །འོ་ན་ 
ཅི་ཞེ་ན། བྲལ་བས་འགལ་ཏེ། དེས་ན་གཅིག་དང་ལྷན་ཅིག་པས་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པ་ཁོ་ནའོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་འོ་ན་ནི། 
དེ་དག་རེ་རེ་མེད་པར་ཡང་། ། 
དེ་གཅིག་གིས་ཀྱང་བསྐྱེད་བྱ་བའི། ། 
བློ་ལ་དེ་རྣམས་ནུས་མེད་ཕྱིར། ། 
བློཡསའདིནཔ་མད་པ་ཡིན།།ད་ནི་འདིལྟརཤེས་པ་དེ་ལ 
བསལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནུས་པ་རྟོགས་ཏེ། དྲེ་རྣམས་ལས་རེ་རེ་མེད་ཀྱང་དེ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱི་མེད་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་ལ་གཞན་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདི་ནི་ཉེས་པ་མེད་དེ་ཇི་ལྟར་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་རེ་རེ་བསལ་ 
ཀྱང་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་ལ་དེ་དག་གི་ཚོགས་པ་ལ་ཡང་ནུས་པ་མེད་ 
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པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདི་ལ་ཡང་སོ་སོར་རེ་རེ་བསལ་ན་ཡང་སྐྱེ་བས་དུས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ནུས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མི་མཐུན་པར་ཉེ་བར་བཀོད་པ་ 


སྟེ། འདི་ལྟར། 
སྡོ་སོགས་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ལ། ། 
ནུས་པ་སོ་སོར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ། 
ཚོགས་ལའང་ནུས་གྲུབ་བསལ་བ་ལས། ། 
ཇི་ལྟར་ཡང་ན་དེ་ལྟར་མིན། །དབང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་ལ་མིག་ 
གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོ་སོའི་ནུས་པ་ཡང་མཐོང་བས་ཚོགས་པ་ལ་ཡང་ནུས་ 
པ་མི་འགལ་ལོ། ། 
བསལ་བ་རྣམས་ནི་སྤྱི་ལ་མི་ལྟོས་པར་ནམ་ཡང་དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་བསལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་མི་ནུས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་དེ་རྣམས་མི་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་དེ་དག་འགའ་ཞིག་ལ། ། 
བལྟོས་ནས་དེ་ནུས་འབའ་ཞིག་མིན། །འོན་ཏེ་ཐ་ག་པ་ཐག་ 
ཟོང་མེད་པར་རས་ཡུག་མི་འཐག་ལ། །ཐ་ག་བ་ཐག་ཐོང་རེ་རེ་མེད་ཀྱང་འཐགས་ 
བས་དེ་ཁོ་ན་ལས་རས་ཡུག་འབྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསལ་བ་རེ་ 
རེ་བསལ་བ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་སྤྱི་འབའ་ཞིག་དེ་ནི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ 
ནོ།། 
འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། བསལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གཅིག་འབའ་ཞིག་ལ་ 
བལྟོས་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྐྱེད་དོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། དེ་ལྟ་ཡིན་ན། 
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དེ་དག་དེ་གཅིག་ལ་ཕན་ན། ། 

ཇི་ལྟར་བློ་གཅིག་ཉིད་མ་ཡིན། །དོན་ཐ་དད་པ་རྣམས་དོན་ 
གཅིག་ལ་སྦྱོར་བ་འགལ་བས་འདི་ཐམས་ཅད་བརྩམས་པ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་ 
བསལ་བ་དེ་དག་ཀྱང་སྤྱི་གཅིག་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་ན། དེ་རྣམས་ལ་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པས་གང་གིས་ན་དེ་མི་བསྐྱེད་པའི་ཉེས་པ་ཅི་ཞིག་བྱས། དེ་ལ་བར་ 
མ་དོར་ལྷག་མ་སྤྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་འདི་དག་ཐ་དད་ཀྱང་སྤྱི་གཅིག་ལ་ 
ཕན་འདོགས་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་གཅིག་ཁོ་ན་ 
བསྐྱེད་ལ་རག་མོད། གཞན་ཡང་། 

དི་ེ་ནམས་ཀིའས་ཐརའགྱུར། 

ཕན་འདོགས་གང་ཡིན་བསྐྱེད་པ་ཡིན། །སྔོན་རོལ་བཞིན་དུ་ 
བོགས་མེད་པའི་བདག་ཉིད་འཛིན་པ་འདི་ལ་ནི་ཕན་པ་ཞེས་བྱ་བ་འགའ་ཡང་ 
མེད་ན། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 

དོན་འགའ་ཞིགབསྐྱེད་ནན་དསདེ་ལ་ཅི་ཞིག་ྱེད།དེ་དེའ་རེནཉིད 
ཡིན་དུ་ཕན་འདོགས་པ་མེད་པ་ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དངོས་པོ་འདི་ཅི་ཞིག་ 
ཡོད། ཡང་ན་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཕན་འདོགས་ན་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ལ་ 
དེ་འབྲེལ་བས་དེ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པ་གཞན་ཅི་དགོས། དེ་ལ་ 
བལྟོས་བའི་རྟེན་གྱིས་དེ་ལ་སྦྱོར་ན་ནི་ཕན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་བལྟོས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ནི་རང་བཞིན་ 
འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་བལྟོས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
བོགས་དབྱུང་དུ་མེད་པ་ཅན་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡང་ཡིན་ལ། གཞན་ 
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དག་ལ་བལྟོས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གང་ཅུང་ 
ཟད་འགའ་ཞིག་ལ་ལར་འབྲེལ་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཁོངས་སུ་ 
གཏོགས་སོ། །གཞན་གྱི་དངོས་པོ་བསྐྱེད་ན་ནི་དེ་ལ་ཕན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པ་ལ་ཡང་ཕན་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་བསལ་བས་ 
ཕན་བཏགས་པའི་སྤྱིས་རྣམ་བར་ཤེས་པ་བསྐྱེད་ན་འདི་འདིའི་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་བར་གསལ་ལོ། །འགའ་ཞིག་གིས་ནུས་ན་ནི་བསལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་ 
ཡང་གང་ལ་ཡང་ནུས་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། ། 

གལ་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར་བསལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནུས་ 
སོ་ཞེ་ན། །ཕན་འདོགས་པར་མ་གྲུབ་པ་ཅན་རྣམས་ཇི་ལྟར་སྣང་སྟེ་དེ་ཉིད་སྤྱི་ 
ཁས་ལེན་ན་བསམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་ཕན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་ 
ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ནི་རྣམ་ ་ 
པར་ཤེས་པ་ལ་མི་སྣང་ངོ་། །གལ་ཏེ་ཕན་པ་མེད་པ་ཡུལ་ཉིད་མ་ཡིན་ན་འདས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། མེད་པ་རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་མཐུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་དག་གི་ཤེས་པ་རྣམས་ཡུལ་མེད་དུ་ཟད་མོད། ཡུལ་ 
མེད་དུ་ཟད་ཀྱང་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེ་ལྟ་བུས་བཞག་པའི་བག་ཚགས་ལས་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱིར་དེའེ་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ནོ། །ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ནུས་པ་ཡིན་གྱི་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བསལ་བ་ལ་མ་གཏོགས་པ་སྦྱི་མི་སྣང་བའི་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་པར་སྣང་ཡང་དེ་རྣམས་ལ་བྱེད་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 
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༈ གལ་ཏེ་ཐ་དད་མི་སྣང་བློ། ། 
ཐ་དད་རྣམས་ལ་མི་འདོད་ན། ། 
དུ་མས་འབྲས་བུ་གཅིག་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་ནི་མི་སྨྲའོ། །འོ་ 

ན་ཅི་ཞེ་ན། དོན་ཐ་དད་པ་རྣམས་ལ་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཅན་གྱིས་བློ་ 
ཐ་མི་དད་པར་སྣང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །སྤྱི་འཛྲིན་པ་རྣམས་ལ་ནི་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་མི་སྣང་བ་ཉིད་དེ། དེ་མེད་ཀྱང་དེ་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་གི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ལ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། གཅིག་ལ་རྣམ་པ་དུ་མ་མི་རུང་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་ནི་དེ་ལས་ 
བྱུང་ཞིང་དོན་ཐ་དད་པ་འཛིན་པ་ཡིན་ན་ཐ་མི་དད་པར་སྣང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
མི་སྣང་བས་ཀྱང་ལྷག་པར་ཞེན་པའི་འཁྲུལ་པས་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་འདོགས་ 
པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་དེ་དོན་རྣམས་ལ་མེད་དེ། ཐ་དད་པའི་ཐ་མི་ 
དད་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །དེ་ནི་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། དེས་དེ་ཁོ་ན་འཛིན་པ་ 
ན་དེ་ལྟར་བསླད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
གཞན་ཡང་སྤྱི་དངོས་པོར་སྨྲ་བའི། །ལྟར་ན་ཡང་གསལ་བ་རྣམས་ཐ་ 
དད་པ་ཁོ་ ན་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་དེ་དག་ལ་བློ་རྣམ་པ་ཐ་མི་དད་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ལླན་ 
ཀ་མཚུངས་སོ། །མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སྤྱི་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 
དེ་ལ་དེ་ཡོད་ཀྱང་སྣང་བ་མི་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ནི་ཁ་དོག་དབྱིབས་སུ་ 
སྣང་བར་ལྡན་པར་ཡིད་འཆེས་སོ། །སྤྱི་ནི་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ནོ། ། 


བམ་པོ་བཞི་པ། དེ་ལ་མ་གཏོགས་པ་ཐ་མི་དད་པའི་རྣམ་པ་ཡང་འགའ་ 
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ཡང་མེད་དོ། །རྣམ་པ་སྤྱི་ཡིན་པར་སྨྲ་བའི་ལྟར་ན་ཡང་དེ་ཁྱད་པར་བཞིན་དུ་ཐ་ 
མི་དད་པའི་སྒོ་ནས་དོན་གཞན་ལ་མི་འཇུག་པས་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར། ཐ་མི་དད་ 
པར་སྣང་བར་མི་རུང་ངོ་། ཡང་ན་ཡིན་དུ་ཟད་དེ། 

བླ་ཡི་སྣང་བ་ཐ་དད་དེ། ། 

དེ་དག་མཚུངས་ཞེས་འཛིན་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ལ་ཐ་མི་དད་ 
པར་སྣང་བ་ནི་མེད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། མཚུངས་པ་ཞེས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཅིག་ 
ཏུ་སྣང་བ་ལ་མཚུངས་སོ་སྙམ་པ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅིའི་ཞེ་ན། དེ་ 
ཉིད་འདི་ཡིན་ནོ་སྙམ་མོ། །གལ་ཏེ་གཉི་ག་འཛྲིན་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། 
འོན་ཀྱང་དེ་འདི་ལའོ་སྙམ་པར་འགྱུར་གྱི་མཚུངས་སོ་སྙམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 

གལ་ཉེ་དེ་ཉིད་དེ་དག་གི་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་གཞན་དང་ 

གཞན་དུ་མཚུངས་པ་ཡིན། གལ་ཏེ་དེ་དག་དང་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན་མ་ 
ཡིན་ཏེ། རག་མ་ལས་པ་ལ་འབྲེལ་པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གལ་ཏེ་དེ་དག་མཚུངས་ན་ནི། ། 

ཇི་ལྟར་ཐ་དད་བློས་གཟུང་བྱ། །མཚུངས་པའོ་ཞེས་གཟུང་བ་ 
མཐོང་ནས་འདི་དག་ལ་ཐ་མི་དད་པར་སྣང་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་མཐོང་བ་ 
ལས་ཐ་དད་པ་དང་ཐ་མི་དད་པ་དག་སྣང་བའི་ཕྱིར་མཚུངས་པར་གཏོགས་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། ། 

འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འབྲས་བུ་གཅིག་འདྲ། ཁོ་བོས་ནི་དོན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་རྣམ་ 

པ་གཉིས་མ་མཐོང་སྟེ། མ་མཐོང་ན་ཇི་ལྟར་དོན་གཉིས་རབ་ཏུ་བརྟགས་པས་ 
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བདག་ཉིད་བསླུ་བར་བྱ། བསལ་བ་འབྲས་བུ་གཅིག་ཅན་རྣམས་ནི་རྟོག་པའི་ 
ཡུལ་དུ་ཉེ་བར་འགྲོསྟེ། དེའི་ཕྱིར་འདེས་འཁུལ་པས་དེ་ལྟར་བསྲེ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི་ནི་སྐྱོན་མེད་དོ། །དེ་དག་གི་འབྲས་བློ་དེ་ཡང་ཐ་དད་དོ། །དངོས་པོ་རེ་ 
རེ་ལ་དེ་སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ 
ལྟར་འབྲས་བུ་གཅིག་པ་ཅན་དག་ཡིན། །དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ནི་དེ་ཡིན་ན་དེ་ 
ཡང་ཐ་དད་དོ། ། 
བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཆུ་ཆུ་བ་ལ་སོགས་པ་གཅིག་པོ་གང་ 

ཨིན་པ་དེ་ཡང་རྡས་རེ་རེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཐ་དད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཐ་དད་པ་ 
རྣམས་ལ་འབྲས་བུགཅིག་པ་མདདོཞེན།དེན་ཉསཔ་མེད་དེ། འདི་ལྟར 

གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་ཡི་ཕྱིར། ། 

བློ་ནི་ཐ་དད་མེད་པ་ཡིན། ། 

བློ་གཅིག་རྒྱུ་ཡི་དངོས་པོ་ཡིས། ། 

བསལ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཐ་མི་དད། །ཇི་ལྟར་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ 
རང་བཞིན་འབྲེལ་པ་མེད་པ་འདི་ཡང་བཤད་ཟིན་ཏེ། དེ་ལ་བསྲེ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
གྱི་བློ་ནི་འཁྲུལ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེ་ན་དངོས་པོ་ཐ་དད་པ་རིམ་གྱིས་རྣམ་པ་རྟོག་ 
པའི་རྒྱུར་གྱར་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་ཀྱང་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

འདི་དག་གི་ཐ་དད་པ་དེ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ཐ་དད་ 

པའི་དེ་ནི་ཐ་མི་དད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་གཅིག་འབའ་ཞིག་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རྫས་རེ་རེ་ལ་ཐ་དད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་གཅིག་ཏུ་ 
རྟོགས་པ་ཐ་མི་དད་པར་སྙེམས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ན་ཐ་མི་དད་པར་སྣང་ངོ་། །རྟོགས་ 
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པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་ཐ་མི་དད་པར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། བསལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་གཅིག་གི་ཤེས་པ་རྣམ་ 
པར་བསྲེ་བ་རང་གི་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་དོན་དམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཅན་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་ 
ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་འབྲས་བུ་གཅིག་པ་ཁོ་ན་ 
དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐ་མི་དད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ། 

དེ་ཡི་འྲབས་ཅན་མིན་བལ་བ། །ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། 

དེ་ལས་གཞན་རྗེས་འགྲོ་བ་ཡི། ། 

དངོས་མ་མཐོང་ཕྱིར་བཀག་པའི་ཕྱིར། །ལྟར་རུང་བ་རྣམ་ 
པར་དབྱེ་བར་མི་སྣང་བ་ནི་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡོད་ན་ཡང་གང་ལ་ཡང་མི་ 
བརྟེན་ན་ཇི་ལྟར་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་དེ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །བཀག་པ་བྱས་ 
པའི་ཡང་ཕྱིར། དེར་བརྟག་པ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར། ། 

༈ བརྡ་ནི་ཡང་དེ་རིག་དོན་ཅན་ཡིན་པ་ཁོ་ནར་རིགས་ཏེ། བརྡ་ཞིག་ 
ཏུ་བྱས་ན་ཡང་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ནར་ 
ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་མི་བྱེད་པ་ལས་ཐ་དད་པས་འཇུག་པ་ཉིད་དུ་བྱེད་ན་ 
མཛེས་སོ། ། 

གལ་ཏེ་དེ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་བརྡར་འདོགས་པ་མ་ཡིན་ན། དེ་ཐ་ 
སྙད་ཀྱི་དུས་སུ་ཡང་མི་རེག་པའི་ཕྱིར་གཞན་སྤངས་ནས་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་དེ་དག་ལས་ཐ་དད་པ་དེ་སྒྲས་བརྗོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མཉན་ 
པ་དེ་ནི། 

དེ་བྱེད་མིན་ལ་དེ་བྱེད་དང་། ། 
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འདྲ་བའི་ངོ་བོ་སྣང་བ་ཅན། ། 
དངོས་པོ་ཐ་དད་དངོས་ཙམ་གྱིས། ། 
ས་བོན་ཅན་དོན་མེད་པའི་བློ། ། 
ྐྱེད་པར་བྱདཔའངད་མ་བྱེད། 
ཡོངས་སྤོང་ཡན་ལག་ངོ་བོའི་ཕྱིར། ། 
དངོས་པོ་ཐ་དད་རྟེན་ཅན་ཕྱིར། ། 
དོན་ལ་མི་བསླུ་ཡིན་པར་འདོད། ། 
དེའི་ཕྱིར་གཞན་སེལ་ཡུལ་ཅན་དེ། ། 
དྱེ་བེད་བརྟེན་པའི་ངོ་བོའི་བྱེད། །ངོ་བོ་ཉེད་གཅིག་དང་བྲལ་ 
- བའི་དོན་རྣམས་ལ་དེ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་སྐྱེ་བའི་བློ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ 
བྱ་བ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཡང་དེ་བྱེད་བ་ལྟ་བུར་ལྷག་པར་ཞེན་པའི་དངོས་པོ་ཐ་ 
དད་པའི་ངོ་བོ་ཙམ་གྱིས་ས་བོན་ཅན་མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་ལྷག་པར་ཞེན་པ་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་པ་བསྐྱེད་པའི་མཉན་པ་ཡང་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཡོངས་སུ་སྤོང་བའི་ 
ཡན་ལག་གི་ངོ་བོའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པར་དེ་ལས་ཐ་དད་པའི་དོན་དག་ལ་མི་སླུ་ 
བ་ཞེས་བྱའོ། འདི་ལྟར་ཐ་དད་པ་དེ་ནི་དེ་དག་ལ་ཡང་དག་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་འདའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་དད་པའམ་ཐ་མི་དད་པ་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དངོས་པོ་ལ་འགོད་ 
ན་ནི་སྒྲ་དང་ཤེས་པ་དག་ལས་དངོས་པོ་ཐག་བསྲིངས་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ 
ཡུལ་དུ་འདོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་པོའི་ཆོས་གཞན་ཡང་འགགས་ལ་ 
ཡང་རེག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ར། །དེཉད་ཀྱི་ཕྱར་མཉན་པ་དེནི་གཞན་སེལ་བའི་ 
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ཡུལ་ཅན་ཞེས་བྱ་སྟེ། །གཞན་ལོག་པའི་དོན་རྣམས་ལ་བྱེ་བྲག་མེད་པར་ལྡོག་ 
བའི་ཁྱད་པར་ལ་བརྟེན་ནས་བཀོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐ་སྙད་ལ་ཡང་གཞན་སྤངས་ 
ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

༈ ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལྡོག་པ་ནི། ། 
ཤིང་དོན་འཛིན་ན་གཉིས་པོ་ནི། ། 
ཕན་ཚུན་བརྟེན་པ་ཡིན་པས་གཅིག ། 
འཛི་ན་པ་མེད་ན་གཉིས་མི་འཛིན། ། 
དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་བརྡར་གདགས་པ། ། 
མི་སྲིད་དོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་སྨྲ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། གལ་ཏེ་ཤིང་ནི་ 

ཤིང་མ་ཡིན་པ་དག་ལས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ན། དེ་ནི་ཤིང་མ་ཡིན་པ་འཛིན་པ་མེད་ 
པར་དེ་ལྟར་གཟུང་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤིང་མ་ཤེས་པ་ཅན་གྱིས་དེ་ 
རྣམ་པར་གཅོད་པའི་ངོ་བོ་ཤིང་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར། བློ་ 
ལ་མི་གནས་པའི་དོན་ལ་བརྡར་གདགས་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་འཛིན་ཏོ། ། 

༈ དེ་དག་གི་ནི་བརྡར་འདོགས་ལ། ། 

ཤིང་མིན་རྣམ་པར་གཅོད་དམ་ཅི། ° །གང་དག་དེ་ལྟར་སྤྱོད་ 

དངོས་པོ་ཅིག་ཁས་བླངས་ནས་གཞན་རྣམ་པར་གཅོད་པས་བརྡར་འདོགས་པ་ 

ལ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པ་ཡིན་པར་རྒོལ་བ་དེ་དག་གི་དེ་ལ་ཡང་བརྡར་བྱེད་པ་ན། 

ཤིང་མ་ཡིན་པ་རྣམ་གཅོད་དམ། །འོན་ཏེ་མ་ཡིན་ཏེ། 
གལ་ཏེ་རྣམ་གཅོད་ཤིང་གི་དོན། ། 
འཛིན་པ་མེད་ན་ཇི་ལྟར་ཤེས། དེའི་ཚེ་རྟོགས་པ་པོས་ཤིང་ 
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ཡང་མི་ཤེས་ཤིང་མ་ཡིན་པ་ཡང་མི་ཤེས་ཏེ་དེ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར། དེ་ 
དོན་དུ་གཉེར་བ་ཞིག་ཏུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་མི་ཤེས་པ་དེས་ཇི་ལྟར་བརྡ་ལ་ཤིང་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར། །མི་རྟོགས་ན་ཡང་དེ་ལས་གཞན་པ་ཡོངས་སུ་མ་སྤངས་པ་ 
ཅན་འགོད་པ་དང་ལྡན་པའི་སྒྲ་ལས། 
བྡ་ལས་དེ་དྭག་མི་སེཝ་ན།། 
ཐ་སྙད་འདོགས་པར་བྱེད་པ་རྣམས། ། 
དེ་ཡོངས་སྤངས་ནས་འཇུག་པར་ནི། ། 
མི་འགྱུར་ཤིང་གི་ཁྱད་པར་བཞིན། །བརྡའི་ཚེ་གཞན་རྣམ་ 
པར་མ་བཅད་པར་བཀོད་པའི་སྒྲ་ལས་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཚེ་ཤིང་མ་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་ 
སྤངས་ནས་འཇུག་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤིང་ཤ་པ་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་ 


བཞིན་ནོ། ། 
འོན་ཏེ། 
གལ་ཏེ་གཞན་བཀག་མི་བསྒྲུབ་པར། ། 
མདུན་ནས་གཅིག་ཅིག་རབ་བསྟན་ནས། ། 
འདི་ཤིང་ཡིན་ཞེས་བརྡར་བྱེད་པ། ། 
ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་ཚེ་ན་ཡང་། ། 
དེ་རྟོགས་འགྱུར་ཏེ་དེ་ཡི་ཕྱིར། ། 


ཉེས་པ་འདི་ནི་མེད་སྙམ་ན། །སྦྱི་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ནི་འགའ་ 
ཞིག་རྣམ་པར་བཅད་པས་ཅུང་ཟད་ཅིག་བརྗོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ 


98 


ན། མདུན་ན་འདུག་པའི་དངོས་པོ་གཅིག་ཅིག་ཡང་དག་པར་བསྟན་ནས་འདི་ནི་ 
ཤིང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྡར་བྱེད་ལ། འདིས་བརྡའི་དུས་ན་དེ་ལྟར་མཐོང་བའི་དོན་ 
ཁོ་ནའམ། །དེ་དང་འབྲེལ་པ་ཅན་ནི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཚེ་ཡང་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་བ་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
ལྟར་དེ་ལ་ཡང་། 
འདི་ཡང་ཤིང་འདི་ཁོ་ན་ཞེས། ། 
བྱ་བར་ཐལ་བར་ལྡོག་པ་མེད། །གཅིག་རབ་ཏུ་བསྟན་ནས་ 
འདི་ནི་ཤིང་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཡང་འདི་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེའམ། འདི་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གཉིེས་ལས་ནི་མི་འདའ་ལ། དེ་དག་ལ་ཡང་ཉེས་པ་དེ་ཉིད་ 
ཡོད་དོ། །མཐོང་བ་ལས་བཟློག་པ་ནི་ཉེས་པར་སླ་བའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། 
གཅིག་འགའ་ཞིག་མཐོང་ཞིང་གཞན་ལ་དེའི་རྣམ་པས་དབེན་པའི་བློ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་ནི་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་བཞིན་དེ་ལས་གཞན་ནོ་སྟམ་ 
པ་ཆོས་མི་མཐུན་པ་ངེས་པ་དེ་ལས་འབྱེད་པ་སྐྱེའོ། །དེས་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཤིང་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་རབ་ཏུ་བསྟན་ནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། །གང་ཁོ་ན་ལ་དེ་མི་སྣང་ 
བ་དེ་ཁོ་ན་ཤི ང་མ་ཡིན་པར་རང་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པར་གཅོད་ 
པ་སྨྲ་བ་ལ་ནི་འདི་མི་སྲིད་དེ། གཅིག་ན་མཐོང་བའི་ངོ་བོ་ནི་གང་ལ་ཡང་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མཐོང་བར་རྟོགས་ན་ནི་གསལ་བ་གཞན་པ་ཡང་དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་འོ་ན་ནི་འདི་ནི་དེ་ལ་ཡང་མཚུངས་ཏེ། འདི་ལྟར། 
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༈ གཅིག་རྟོགས་ཤེས་བྱའི་ཤེས་པ་ནི། ། 
གཅིག་ལ་གནས་པའི་རྟོགས་པས་སོ། | 
དེ་དང་དེ་མིན་རྒྱུ་དོན་རྣམས། ། 
བདག་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་བྱེད། །འདི་ནི་གོང་དུ་ཇི་ལྟར་ 
དངོས་པོ་འདི་དག་རང་བཞིན་གྱིས་ཐ་དད་ཀྱང་ཁ་ཅིག་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
འབྲས་བུ་གཅིག་བྱེད་ཀྱི་གཞན་དག་ནི་མ་ཡིན་པ་ལྟར་བཤད་ཟིན་ཏེ། འདེས་དེ་ 
རྣམས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས། དེའི་རྒྱུ་དང་དེའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་དག་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི། 

བློ་དེ་ལ་ནི་ཡོད་པའི་དངོས། ། 

བླའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་སྣང་བ་དང་། | 

རྒྱུ་མིན་ངོ་བོ་བྲལ་བ་དང་། ། 

ངོ་ཐོ་གཅིག་འདྲར་བདག་ཉིད་ཀྱིས། ། 

ཐ་དད་པར་ནི་ཤེས་འགྱུར་བར། ། 

ཐ་དད་པ་ཡི་སྐད་སྦྱོར་ཏེ། ། 

དེ་ལས་དེ་རྟོགས 'འགྱུར་བའི་བློ། ། 

འཁྲུལ་པས་དངོས་པོ་གཅིག་ལྟར་རྟོགས། །དེ་རྣམས་ནི་རང་ 
བཞིན་ཁོནས་རྐེན་གྱི་དབང་གི་རྣམ་པར་རྟག་པ་དེ་ལྟ་ཐའིརྒྱརྣམསཀྱ་རྡེ་ 
སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མཐོང་བའི་བློ་ལ་ཡོད་པར་ཤེས་པ་དེའི་རྒྱུ་ཉིད་དང་། 
དེ་ལས་གཞན་པ་ལས་ལྡོག་པས། །དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ན་ཡང་དེ་ལྟ་བུར་ལྷག་པར་ 
ཞེན་པ། །ཕྱི་དང་ནང་གི་སྙམ་ནས་ཁྱད་པར་རྣམ་པར་མ་ཕྱེ་བ་ཅན་རྣམས་རྣམ་ 
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པར་རྟོག་པ་ལ་རྣམ་པར་གནས་པས་ཉྟོག་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། །འདི་དག་ནི་ 
ཤིང་ཡིན་ནོ་ཞེས་རང་དང་གཞན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་སྣང་བ་ཀུན་ 
དུ་བསྟན་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐ་དད་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་ 
སྙམ་ནས་དེའི་རྒྱ་མ་ཡིན་པ་དག་ལས་ཐ་དད་པ་ཁ་དེ་སྐད་སྦྱོར་ཏེ། དེ་ལས་ 
དེ་རྟོགས་པའི་བློ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཅན་ནི་འཁྲུལ་པའི་དབང་ཁོ་ནས་དངོས་པོ་ 
གཅིག་ཅིག་འཛིན་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལ་ཐ་དད་པ་མཐོང་བ་ཡང་གང་ཞིག་ 
མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བ་དག་གི་ཤིང་དང་ཤིང་མ་ཡིན་པ་འདི་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
པར་བྱེད་པ་དངོས་པོ་ལྟར་རུང་བ་ཅིག་ནི་མེད་དེ། །དེ་ནི་ཡལ་ག་ལ་སོགས་པ་ 
སྣང་བ་ལས་ཐ་དད་པར་འཁར་བ་ཐོགས་པ་ལ་འཁར་བ་བཞིན་དུ་མི་འཛིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། གཞན་ལས་ཐ་དད་པར་མ་བཟུང་བར་མི་མངོན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྣམ་པ་གཅིག་ལ་མཐོང་བ་ཡང་གཞན་ལ་བལྟ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་དང་དེ་མ་ཡིན་པ་དག་ཤིང་དང་ཤིང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཡིན་ན། གསལ་བ་གཅིག་ 
ཁོ་ན་ཤིང་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ལ་ནི་དོན་གཞན། །རྣམ་ 
པར་གཅོད་པ་ཡོད་གྲང་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ལ་གོ་དོན་ཇི་ལྟར་ 
ཡོད། །གང་ལས་ཐ་དད་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མེད་དེ། །དེ་ལས་ཐ་དད་པ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཤེས་བྱ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། །དེ་ 
ནི་ཉེས་པ་མེད་དེ། འདི་ལྟར། 

བློ་དོན་འགའ་ལས་རྣམ་བཟློག་ནས། ། 

དོན་འགའ་ཞིག་ལ་འཇུག་བྱའི་ཕྱིར། ། 

སྒྲ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བྱེད་དེ། ། 
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དེའི་དོན་ངེས་པར་བཟུང་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་དུ་སྦྱོར་བ་དོན་མེད་འགྱུར། ། 
དེས་ན་ཤེས་བྱ་ལ་སོགས་ཚིག ། 
ཐ་སྙད་དུ་ནི་རྟོགས་རྣམས་ལའང་། ། 
རྣམ་པར་གཅོད་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད། །སྒྲ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བར་ 
བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་དག་ལས་མི་འདའ་སྟེ། །དེ་ནི་ 
འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་འདེས་འགའི་བློ་གང་ལས་ཀྱང་ལྡོག་པར་མི་བྱེད་པའམ། །འཇུག་ 
པར་མི་བྱེད་ན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གནང་བའི་ཕྱིར། ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ལ་འགའ་ 
ཡང་ཐ་སྙད་གདགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཐ་སྟད་ནི་ངེས་པར་གཟུང་བ་མེད་ན་ 
མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་བུམ་པས་ཆུ་འོན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་ལ། །གལ་ 
ཉེ་བུམ་པ་དང་སྙིམ་པས་ཆུ་ཅི་འདྲ་ཡང་རུང་བ་ཞིག་བླང་བར་འདོད་པར་གྱུར་ 
ན་ནི། ཆུ་འོན་ཅིག་ཅེ ས་བྱ་བ་ཁོ་ན་བརྡོད་པར་བྱ་བར་འགྱུར་གྱི། བུམ་པས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱག་དར་རམ། །གཞན་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ 
བླང་བར་དགོས་པར་འདོད་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ན་ནི། །འོན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་བྱེད་པ་ 
དང་། ལས་མ་འཕངས་པ་ཅན་ཁོ་ན་བརྗོད་པར་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་བླང་བའམ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའམ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཅུང་ཟད་ 
ཅིག་ཡིན་པར་འདོད་ན་ནི། །དེའི་ཚེ་འོན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་བར་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། ཚིག་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཚིག་ཐ་སྙད་དུ་གཏོགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་རྣམ་པར་བཅད་པར་བྱ་བ་འགའ་ 
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ཞིག་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། གཞན་དུ་དོགས་པ་མེད་ན་སྦྱོར་བ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ །དེ་ལ་ནི་བློ་གྲོས་རྨོངས་པའི་དོགས་པའིེ་གནས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་བཟློག་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
འོན་ཏེ་དོགས་པ་མེད་ན་ནི་གཞན་གྱིས་གདམས་པ་ཅི་ཞིག་ལྟོས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཉན་པ་པོ་འབྱང་བར་བྱ་བ་མེད་པ་ཅན་སྤྲ་ན་ཡང་ཇི་ལྟར་བསྟོན་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། །དེ་འབྱང་བར་བྱ་བ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་སྒྲ་རྣམས་བརྡར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ཐ་དད་དུ་མ་གཏོགས་པ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དེ། ངག་ཏུ་ 
གཏོགས་པའི་ཚིག་གོ་དོན་སེམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ལ་དེ་དག་རབ་ཏུ་སྦྱོར་ཞེ་ 
ན། །སྦྱོར་བའི་ཡུལ་བསམ་པ་ལ་གཞན་སེལ་བ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །སྦྱོར་བ་བསྟན་ 
པ་མེད་པ་ལ་ཤེས་བྱ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲའི་དོན་ཅི་ཡིན་ཞེས་འདྲི་བའི་དོན་འགའ་ 
ཡང་མེད་དེ། །དེ་ལས་འགའ་ལ་ཡང་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བུམ་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྒྲ་ཝ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་མཉན་པ་ཡན་གར་ 
བ་ལས་རྟོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ཡང་སྦྱོར་བ་མཐོང་བའི་ཡུལ་གྱི་རྡེས་སུ་འབྲང་ 
བས་ཐེ་ཚོམ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། །དེའི་དོན་ཡོངས་སུ་མ་རྗོགས་པ་ཅན་ཡིན་ 
པས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ལ་བསླད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དང་འདྲ་བའི་ནི་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ལ་ཡང་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་ལས་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
སྒྲ་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ནི་ཟློ་ འབའ་ཞིག་ལས་བཟློག་ནས་འགའ་ཞིག་ལ་གཞུག་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དོན་ཡིན་ཏེ། དེའི་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གང་ཞིག་གང་ལས་ཐ་དད་པ། ། 
དྲེ་རྣམས་བཟློག་ནས་ཁྱད་པར་གྱི། ། 
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དེ་ལས་ཐ་དད་རམ་པ་ནི། ། 
མཚུངས་པ་སྣང་བ་ཅན་ལ་འགོད། ། 
དེ་ཉིད་གཞན་ལས་ལྡོག་པ་ཡིས། ། 
དངོས་པོ་དེ་ཡི་ཆ་འགའ་ཞིག། 
རྟོགས་འགྱུར་ཞེས་པས་རབ་ཏུ་བཤད། ། 
འདི་ལའང་ངོ་བོ་ཅུང་ཟད་མེད། 
སྒྲ་རྣམས་ལས་དེ་རྟོགས་ཉིད་ཀྱིས། ། 
གཞན་བཟློག་རྟོགས་འགྱུར་དེ་ལ་ནི། ། 
འགའ་ཡིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ། ། 
རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་གཞན་འགའ་མེད། | 
སྒྲས་གཉིས་བྱེད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
ཕན་ཚུན་ཡོད་པའི་མིན་ཕྱིར་དེ། 
དངོས་མེད་དངོས་པོ་ལྡན་ཉིད་དུ། 
མཐོང་བ་བློ་ཡིས་བསླད་པ་ཡིན། །དགོད་པར་བྱ་བའི་སྒྲ་ 
དེ་ལས་གཞན་བཟློག་པ་འཕངས་པ་དེ་ཡང་གང་ཞིག་གང་ལས་ཐ་དད་པ་དེ་ 
བཟློག་ནས་ཁྱད་པར་རྣམས་ཀྱི་ཐ་དད་པ་ངོ་བོ་མཚུངས་པར་སྣང་བ་ལ་འགོད་ 
དོ། །དེ་ཉིད་དོན་གཞན་ལས་ལྡོག་པས་དངོས་པོའི་དེའི་ཆ་འགའ་ཞིག་རྟོགས་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། །སྒྲ་ནི་དོན་གཞན་ལས་ལྡོག་པ་འཕངས་པས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དངོས་པོ་དག་ཁོ་ན་བརྗོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
བསྟན་ཏོ། །དེ་ནི་ཐ' དད་པ་དེ་བརྗོད་པ་ན་དོན་ཐ་དད་པ་རྣམ་པ་གཅོད་པ་འཕེན་ 
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བ་ལྟ་བུར་འཇུག་སྟེ། གཅིག་ལ་ཡོད་པའི་ཐ་དད་པ་བརྡོད་པ་ནི་དེ་ལས་གཞན་ 
པ་བཟློག་པ་མེད་ན་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཐ་དད་པ་དེ་ཉིད་ནི་ལྡོག་པས་ཆ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྟོགས་པ་ནི་ 
དེའི་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་རྟོགས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའེ་དོན་ཁ་ཅིག་ལ་འཁར་བ་ཐོགས་པ་བཞིན་དུ་གང་ཞིག་གང་གིས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་པ་རྣམས་སྒྲ་དག་གིས་བརྗོད་པར་འགྱུར་བ་དོན་གཞན་བཟློག་པ་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་གྱར་པ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དབྱེ་བར་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱི་ཐ་དད་པ་ 
ནི་གཉི་ག་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །གཅིག་ལ་ཡོད་པའི་ཐ་དད་པར་བརྡོད་ན་ཡང་དེ་ 
ལས་གཞན་པ་འཕེན་པ་མེད་ན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དེ་དག་ལ་ཁྱད་པར་ 
དང་ཁྱད་པར་གྱི་གཞིའི་དངོས་པོ་ནི་མེད་དོ། ། 
ཐ་དད་པ་གཅིག་བརྗོད་ན་ཡང་གཞན་བཟློག་པ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །རྡེས་ 
སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་བརྗོད་པས་སྨྲ་རྣམས་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཡན་འག་ཉིད་དུ་སྟོན་ 
པ་ན་དེ་ལས་ལྡོག་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའམ། །དེས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ 
ཞེས་བཤད་དོ། །དེཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྒྲ་ལ་དེ་ལས་གཞན་པ་བཟློག་པ་དང་། །རང་གི་ 
དོན་བརྡོད་པ་དང་བྱ་བ་གཉིས་ནི་མེད་དོ།།རང་གི་དོན་བརྗོད་པ་ཁོཿ ནས་དེ་ལས་ 
གཞན་བཟློག་པ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །རང་གི་དོན་ནི་ཐ་དད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ལྡོག་པ་མེད་པ་ཅན་གྱི་རྡེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་ལ། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་ 
པ་ཅན་གྱི་ལྡོག་པ་ཡང་མེད་དེ། གཅིག་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་ 
བྱ་བ་མེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཅིག་ཡོངས་སུ་སྤང་བ་ལ་ཡང་འགའ་ཞིག་ལ་ 
གནས་པ་མེད་ན་བརྡོད་པ་མེད་པ་འབྲས་བུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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ཐ་དད་པ་དེ་ཡང་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ 
དུ་མཐོང་བ་ནི་བློའི་བསླད་པ་ཡིན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཐད་དོ། ། 
ེ་ཕྱར་དེ་ཉིད་དོན་དམ་མིན། ། 
གཞན་དུ་དངོས་པོ་འགྱུར་ལྡོག་པ། ། 
དངོས་པོར་མི་འགྱུར་འདི་འདི་ལ། ། 
ཐ་དད་ཅེས་ནི་བརྗོད་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་ནི་དོན་དམ་པ་ཡིན་ 
ལ། གལ་ཏེ་ཐ་དད་པ་དངོས་པོར་འགྱུར་བ་དེའི་དངོས་པོའམ། །དེའེ་དངོས་པོ་མ་ 
ཡིན་པར་འགྱུར། །དེའི་དངོས་པོ་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་གཞན་དེ་ལས་ 
ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེའི་དངོས་གཞན་གྱིར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཐ་དད་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ན་ནི་དངོས་ཕོ་ཡང་གཞན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དེ་བས་ན་ 
དངསཔོ་ད་ལས་སྡོག་པར་འགྱུརབདེའི་ཕྱར། འདིལས་འདིཐ་དད་པ་ཡིནནོ་ 
ཞེས་བྱ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་ཞིག་ཐ་དད་པ་གང་ལས་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་དེ་ 
ཉིད་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །འདེ་འདི་ལས་ཐ་དད་པར་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པར་འགྱུར་བའི་འབྲེལ་པ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འབྲེལ་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ཡང་དེ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་ཕོ་ཡིན་ 
པས་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་དངོས་པོ་ཐ་དད་པ་ཞེས་བྱ་བར་བྱེ་བྲག་མེད་པའི་ཕྱིར། །རང་ 
གི་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། །ཐ་དད་པའི་དངོས་ 
པོ་གཞན་ཡིན་པ་དེ་ལས་ཀྱང་འདི་ཐ་དད་པ་ཡིན་པས་ཐ་དད་པའི་ཁྱད་པར་ཉིད་ 
ཀྱིས་རྫས་གཞན་དང་འདྲ་བར་ཐ་དད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཐ་དད་པའི་ཁྱད་པར་ 
ཁོ་ན་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །འདེ་འདི་ལས་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་ 
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ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ཁྱད་པར་གྱི་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་ 
པོ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་བས་ན་གཞན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དངོས་སུ་ན་དོན་དམ་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
འོ་ན་ཅི་ལྟར་དངོས་པོ་ཐ་དད་པ་མེད་པ་སྒྲས་བརྡོད་པ་ན་དེ་ཉིད་གཞན་ 
ལ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། །ཆ་མེད་པའི་ཐ་དད་པ་གཅིག་བརྡོད་པ་ན་ཐ་དད་པ་ཐམས་ 
ཅད་རྟོགས་པས་དེ་ལས་སྒྲ་དང་ཚད་མ་གཞན་དོན་མེད་པར་ཇི་ལྟར་མི་འགྱུར་ 
ཞེ་ན། འདི་ལ་ཉེས་པ་མེད་དེ་གང་གི་ཕྱིར། ། 
འབྲེས་པ་དོན་གཅིག་གཅོད་པ་ན། ། 
སྒྲ་འམ་རྟགས་ནི་གཅིག་ཕུ་ཡི། ། 
བྱ་བ་དེ་ལ་དངོས་པོ་ཡི། ། 
བརྡོད་བྱ་གཅད་པ་ཅི་ཡང་མེད། ། 
གང་གི་རྗོད་པར་བྱེད་པ་དང་། | 
དངོས་པོའི་ནུས་པ་མ་ལུས་པ། ། 
རྟོགས་འགྱུར་དེའི་ཕྱིར་ན་སྒྲ། ། 
འབས་བུ་དུ་མ་རྟེན་གཅིག་འགྱུར། །དཔེར་ན་ཕྱི་ནང་ཐ་དད་ 
པའི་འདྲེ ས་བ་ཅན་གྱི་ཟློ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྣང་ བ་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་དོན་ བྱེད་པར་རུང་ 
བ་ངེས་པར་བྱས་ནས་སྒྲའི་དོན་ཉེ་བར་སྦྱོར་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་སྔར་བཤད་པ་ལྟ་ 
བུའོ། † 
འཁྲུལ་པའི་རྒྱ་དེ་དང་དེ་དག་གིས་འདྲེས་པའི་ངོ་བོ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ 
བརྡ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་གཅད་པའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ལ་སྒྲ་དེ་དག་གི་བྱ་བ་ 
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ཉིད་ཡིན་ཏེ། གཅིག་པ་བསྒྲབས་ན་ཡང་གཞན་རྣམ་པར་གཅོད་པར་མི་བྱེད་དེ། 
བརྡ་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་རྣམ་པར་གཅད་པས་འཕངས་པ་ཅི་ 
ཡང་མེད་མོད་ཀྱི། །འོན་ཀྱང་གང་གི་རྗོད་པར་བྱེད་པ་དང་། དངོས་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ནི་མ་ལུས་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྒྲ་རྣམས་ནི་བློའི་བསླད་བའི་ 
ཡུལ་ཅན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དངོས་པོ་མེད་བ་ཡང་དངོས་པོའི་ནུས་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་སྙད་འདི་ནི་ཡང་དག་པའི་དོན་དེ་བཞིན་དུ་མཐོང་བའི་ 
་ སྒོ་ནས་ཆོས་དུ་མ་དང་། གཅིག་དང་། ཐ་དད་པ་དང་། ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པར་ 
སྣང་བ་འཁྲུལ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཕྱིར། །དེ་དང་དེར་འབྲེལ་པར་འགྱུར་བ་ 
ལས་དུ་མ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལས་ཀྱང་མཐར་ཡང་ 
དག་པ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་ཕོ་ལ་ཤེས་པ་མི་བསླུ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

༈ རྣམ་པ་ཐ་དད་པར་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་དང་སྒྲ་ཐ་དད་ཀྱང་དངོས་པོ་ 
གཅིག་གི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་འབྲས་བུ་དུ་མ་ཅན་རྟེན་གཅིག་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་བརྗོད་པའི་བློའི་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་པ་ལ་ཉེས་ 
པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

གཅིག་ཅིག་རྣམ་གཅོད་སྟོན་པ་ན། ། 
གང་ཚེ་གཞན་སྤོང་མི་འཇུག་པ། ། 
དེ་ནི་དེས་ཁྱབ་གཅིག་ཏུའང་སྣང་། ། 
དེ་ཚེ་བློ་ཡི་ངོར་བྱས་ནས། ། 
གཞི་མཐུན་པ་ནི་ཉིད་དུ་འགྱུར། ། 
སྒྲ་ནི་རྣམ་གཅོད་བྱེད་པ་ན། ། 
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དངོས་པོའི་ཆོས་ལ་རེག་འགྱུར་བ། ། 
དེ་ནི་དེ་ལ་ཡོད་དོ་ཞེས། ། 
བྱའོ་དངོས་གཅིག་བརྗོད་བྱ་མིན། ། 
བློ་ལ་སྣང་བ་མི་མཐོང་ལ། ། 
དངོས་པོ་མེད་པར་ངེས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ 
ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
དེ་ཕྱིར་གཞན་སེལ་ཡུལ་ལ་ནི། ། 
སྒྲརྣས་ཀྱིསནི་བློ་ཉིད་ཀྱང་། ། 
ྤྱི་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་བསྟན་ཏེ། ། 
དངོས་ལ་དེ་དག་མི་སྲིད་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ 
ལ་དངོས་པོ་ཉིད་ལ་སྒྲ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་དུ་བྱེད་ན་དེ་ནི་ 
འདིར་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། 
གཞི་མཐུན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་མེད་དོ་ཞེས་རིགས་པའི་བསྟན་བཅོས་མཛད་ 
པ་ཕོས་དགོངས་ནས་གཞན་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་ལ་དེ་དག་རབ་ཏུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ 
ལྟར་ན། ནཱ 
' ༈ དངོས་པོའི་ངོ་བོ་གཅིག་ཉིད་ཕྱིར། ། 
གང་ལས་ཐ་དད་ངོ་བོར་འདོད། ། 
གཅིག་ལ་རྡེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ། 
ལྡོག་པའི་དོན་གཅིག་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །དེ་ནི་དངོས་པོ་ཆ་ 
མེད་པ་གཅིག་པོ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་ན་བློ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དག་གི་ཡུལ་དུ་བྱེད་ 
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དེ། །རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ནི་ཐ་དད་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཐ་མི་ 
དད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་སྤྱི་ནི་དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་ནི་གྲུབ་པ་དང་བདེ་ 
བ་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་བས་ན་འདི་ནི་དོན་ཕན་ཚུན་སྨངས་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཡུལ་གཅིག་ལ་འཇུག་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། །གཞི་མཐུན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །དངོས་པོའི་བདག་ཉིད་གཅིག་པུ་དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་དང་མི་ 
འཇུག་པ་མི་རིགས་ཏེ་འགལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་དུ་མི་འཇུག་པ་ཡང་སྤྱི་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་སྤྱིའི་ 
འཇུག་པ་ཡིན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། །མ་ཡིན་ཏེ། ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། །དེ་ནི་ངོ་བོ་གཅིག་པ་སྤྱིའམ་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་གྲང་ན། །ངོ་བོ་ཐ་དད་ 
པ་མེད་པ་འདི་ལ་ནི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་མི་རིགས་པ་ཡོད་ན་ཡང་ཐ་དད་པ་མེད་པར་ 
མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་བས་ན་དབེ་བ་མེད་པ་འདི་ནི་རྡེས་སུ་ 
འགྲོ་བ་མེད་པ་ཡང་རྡེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་སྤྱི་ནི་ 
ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་དེ་ལ་ཡང་། 
༈ ཐ་དད་གྱུར་ན་ཐ་དད་མེད། ། 
ཐ་སྙད་དག་ཀྱང་རྒྱུ་མེད་འགྱུར། །སྒྲ་དག་གིས་བདག་ཉིད་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དོན་ཐ་དད་པ་བརྡོཿ པ་ན་ཇི་ལྟར་དོན་གཅིག་པ་ཅན་གྱི་བློའི་ 
རྟེན་དུ་འགྱུར། །དོན་གཞན་བརྗོད་པ་ན་ཡང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ལྟོས་པ་ 
མེད་པ་ཉིད་ན་ཇི་ལྟར་ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་པར་གྱི་གཞིའེ་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པར་ 
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༈ ལྡོག་པ་ཀུན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ། 
ཐལ་འགྱུར་ཉེས་པ་དེ་དག་མེད། །ཇི་ལྟར་གཅིག་པོ་དེ་ལས་ 
ཐ་དད་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དགྲ་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཐ་དད་པ་ལ་སྤྱི་མེད་པའི་ 
ཉེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཉེས་པ་ལྷག་མ་མེད་པར་ནི་སྔར་བསྟན་ཏོ། ། 

འོན་ཀྱང་། དེ་ཡི་འབྲས་བུ་ཡོངས་བསྟན་ཕྱིར། ། 
ཐ་དད་འབྲས་བུ་གཅིག་དད་ལ། ། 
མཁས་པས་སྒྲ་གཅིག་བརྡར་བྱས་པ། ། 
དེ་ཡི་འབྲས་བུ་མེདཔ་ཅན། ། བཱ 
ལྡོག་པ་ཡི་ནི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན། ། 
ཐ་དད་བ་ནི་བསྟན་པ་ནི། ། 
དཀའ་དང་མི་ནུས་འབྲས་མེད་ཕྱིར། ། 
དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་ནི། ། 
རང་རང་ངོ་བོ་ལ་གནས་ཕྱིར། ། 
ཁླཐོ་ཡི་ནི་ངོ་བོ་གཧ།] 
དེ་ནི་སེར་སྐྱ་ལ་ཡོད་མིན། ། 

` ༈ དེ་འབྲས་ཅན་མིན་ལས་ལྡོག་པ། ། 

གཉིས་པོ་དག་ལ་ཡོད་པ་ཡིན། ། 
དོན་གྱི་ཐ་དད་མེད་པར་ཡང་། ། 
སྒྲ་ཡི་ཐ་དད་མི་རིགས་སོ། ། 
དེ་ཕྱར་དེ་འབྲས་ཀྱང་འདོད་ནི། ། 


111 


དེ་འབྲས་མིན་ལས་ཐ་དད་ཉིད། ། 

དཔེར་ན་མིག་ལ་སོགས་པ་ནི། ། 

གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འབྲས་བུ་ཅན། ། 

གང་ཚེ་ཁྱད་པར་མེད་འབྲས་དེ། ། 

སྟོན་པ་སྲིད་པ་ཡོད་པ་ནི། ། 

གང་ཞིག་ཅིག་ཅར་ཀུན་རྟོགས་ཕྱིར། ། . 

དེ་ནིངོ་བོ་ཡི་ནི་སྤྱི། 

ཐ་དད་མེད་དུ་ཟིན་ན་ཡང་། ། 

བརྡ་ལས་བྱུང་བ་བསྟད་པར་བྱ། ` །གང་ཡང་དོན་ཐ་དད་པ་ 
མེད་པར་ཇི་ལྟར་མང་པོ་དག་ལ་མ་ཉན་པ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་མི་འདྲ་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། དེ་དག་གཅིག་ལ་འཇུག་པ་ནི་གཞན་ལ་ཤེས་པ་མི་སྐྱེ་བའམ། །སོ་ 
སོར་ཉེ་བ་མེ ད་པར་ཤེ ས་པ་བ སྐྱེད་ན་ཤི ན་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། 
དེ་དག་ལ་ཡང་སྒྲ་གཅིག་འཇུག་ན་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་གཅིག་ལ་སྒྲ་ 
སྦྱོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། །ཐ་དད་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་དག་ལ་སོ་སོར་སྦྱོར་བ་ 
ན་དེ་ལྟར་སྟོན་པ་དག་གི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་ 
དུ་སེམས་ན། དེ་ལ་ཡང་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་པས་སྒྲ་དགོད་ 
བར་བྱ་བ་ཡིན་པའམ། །གཅིག་པོ་དེས་དངོས་པོའི་ནུས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཉན་པ་ 
འདི་སློང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་དགོས་ 
པ་འགའ་ཞིག་གིས་སྒྲ་གང་ཞིག་ལ་དགོད་པར་བྱེད། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་གཅིག་ལ་ 
དུ་མ་སྦྱེར་བར་བྱེད་ན་དེ་ནི་དེ་ལས་གདོན་མི་ཟ་བར་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན། 
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དེ་ལ་སོ་སོར་བརྡོད་པ་དང་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་འགྱུར་ལ། །འདི་གཞན་དང་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོར་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཤིང་ཕོངས་པ་འདི་ལ་ཡང་འབྲས་ 
བུ་ཅུང་ཞིག་དང་བཅས་པ་ཡང་མེད་དོ། ། 
འོན་ཀྱང་འདེས་དེ་ལ་དོན་དུ་རུང་བ་དེ་དག་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
དག་སྒྲ་གཅིག་གིས་སམ་དུ་མ་བརྗོད་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་སྨྲ་བ་པོའི་ 
རང་དབང་གིས་ཡིན་པས་ན་མང་པོ་དག་ལ་སྨྲ་བ་ཕོའི་བསམ་པ་འཇུག་པ་ན་ 
མཉན་པ་གཅིག་པུ་འདི་ལ་ཀླན་ཀ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་འཇུག་པར་མི་ 
ནུསཔ་མ་ཡིནཏེ། འདོད་པ་ལརག་ལུས་པ་ཏིདཀྱིཕྱརརོ།།གལཏེསྦོར་བ 
པོ་གཅིག་ལ་ཡང་འདོད་པ་མེད་པ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། འདོད་ 
བ་ཉིད་མང་པོ་དག་ལ་ཡང་འདི་ལ་གེགས་བྱ་བའི་ཕྱིར། །གང་གིས་ནུས་པར་ 
འགྱུར། །གལ་ཏེ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་འདི་ལ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། །དགོས་ 
པ་བསྟན་པ་ནི་དེའི་དགོས་པ་བསྟན་པ་མེད་པ་ཅན་གྱི་ཐ་དད་པས་ཐ་དད་པ་དག་ 
ནི་གཅིག་ལས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་བསྟན་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ལ་ཡང་གཅིག་པ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གནས་བ་ཅན་གྱི་དངོས་པོའི་རང་གི་ངོ་ 
བོ་དག་ཕན་ཚུན་ངོ་བོའདྲེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཐ་དད་པ་དག་སྒྲ་རང་ 
བཞིན་གཅིག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་དུ་འགྱུར་ཞེས་གོང་དུ་བསྟན་པའོ། །དེའེ་ 
དགོས་པ་མེད་པ་ཅན་དག་ལས་ལྡོག་པ་ནི་ཐ་དད་པ་དག་ལ་ཡང་འགལ་བ་མེད་ 
པའིཕྱིར། །དོན་ཐ་དད་པ་མེད་པ་དེ་ཉིད་སྒྲའེ་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་རྒྱར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
བས་ན་འདི་དེའེ་དགོས་པ་ཅན་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ན་དེའི་དགོས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ 
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དག་ལས་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་གྱི།: དེ་དག་ནི་གཞན་དུ་དེའི་འབྲས་བུ་ཅན་ 
ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། །གཞན་ལས་ཐ་དད་པ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ 
མིག་དང་གཟུགས་དང་སྣང་བ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དག་གམ། བདག་དང་དབང་ 
ཕོ་དང་ཡིད་དང་དོན་དེ་དག་ཕྲད་པ་དག་ནི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
འབྲས་བུ་གཅིག་པ་ཅན་དེ་དག་གི་ཐུན་མོང་གི་འབྲས་བུ་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ་ 
གང་ལས་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཐ་སྙད་ཚེགས་ཆུང་བར་ 
བྱ་བའི་དོན་གྱི་ཆེད་དུ་འགའ་ཞིག་བརྡ་ལས་བྱུང་བ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་རྒྱུ་ཡ་ནས་རའི་བར་རམ། །ཤ་ནས་སའེ་བར་ཞེས་བྱ་བ་མཉན་པ་བཀོད་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ 
གཾ །འདི་ལ་ཡང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ངོ་བོ་ཅུང་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འོན་ 
ཀྱང་དེའི་དོན་མ་ཡིན་པ་དག་ལས་དངོས་པོ་དེ་དག་ལས་ཐ་དད་པ་དེ་ལྟར་ན་དེ་ 
དག་གི་ཐ་དད་པ་ཁོ་ན་ཐ་དད་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཚོགས་དང་རྒྱུ་དང་གནས་སྐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་ཏེ། མ་ལུས་པ་ལ་གང་དག་གིས་འབྲས་བུ་འགའ་ཞིག་ 
བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་དེ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ལ་ཁྱད་པར་བརྡོད་པ་དོན་མེད་ 
པ་ཅན་ཡིན་པས་ན། ཅིག་ཅར་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོར་བའི་དོན་དུ་འཇིག་རྟེན་པ་ 
འདི་བུམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་གཅིག་ཅིག་དེ་དག་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་དོ། །དེ་དག་ 
ཀྱང་རིགས་མཐུན་པ་དང་གཞན་པ་དག་ལས་ཐ་དད་པར་ཁྱད་པར་མེད་དུ་ཟིན་ 
ཀྱང་དེའི་དགོས་པའི་ཡན་ལག་ཉིད་ཀྱིས་དེ་གཞན་དག་ལས་ཐ་དད་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐ་མི་དད་པ་དེ་ལས་ཁྱད་པར་མེད་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
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ལ་བུམ་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་། བུམ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཆུ་འཛིན་པའི་ཁྱད་པར་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུའི་ནུས་ 
བ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུའོ། ། 
འབྲས་བུ་སྤྱི་བསྒྲབ་པར་བདག་ཉིད་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་དང་། གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ 
བསྒྲུབ་པའི་མིང་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དེ་ནི་དེ་སྐད་བརྡོད་ 
ཀྱི། འདི་ལ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ་བརྡོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་རྫས་གཞན་ཅུང་ཟད་ 
ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲ་བ་དེ་ནི་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚིག་ 
གཅིག་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་གཅིག་ལ་ནུ་ས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རམ། །བརྡ་གཞན་ 
གྱི་དབང་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་གཅིག་ 
འགའ་ཞིག་ལ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའམ། །བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་ 
ཅིག་ཅར་ཤེས་པའི་དོན་དུ་འབྲུ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་བརྡ་བྱས་པ་དག་ 
བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བརྡོད་པར་བྱའོ། ། 
གང་ཡང་སོ་སོའམ་བསྡུས་པ་དག་འགའ་ཞིག་ཅིག་ཅར་ཤེས་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་དོན་དུ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་ནི་གནས་སྐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཚིག་དག་གིས་ 
བསྟན་དུ་ཡོད་པའམ། །ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་དེ་གཞན་དག་ལས་ཐ་ 
དད་པའི་སྤྱི་ཉིད་དུ་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་འབྲས་བུ་གཅིག་པ་ཅན་དེའེ་ 
འབྲས་བུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་གཞན་ལས་ཐ་དད་པ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བརྡར་བྱས་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་ལ་བལྟོས་པ་དུ་མ་དག་ཀྱང་གཅིག་ 
གི་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བའི་དོན་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཁ་མོའི་བུ་དང་སེར་སྐྱའི་བུ་ 
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དང་། སྒྲ་ནི་བརྩལ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་འབྲས་བུ་དགག་པས་ཀྱང་སྒྲ་ནི་མིག་གིས་གཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མི་ 
རྟག་པ་དང་བདག་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེའི་རྒྱུ་བཀག་པས་ཀྱང་བདག་པོ་ 
མེད་པ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་གཞན་དག་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་ 
པར་བྱའོ། ། 
སྙོང་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་དག་ནི་བློ་ལ་ 

བརྟགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་སྦྱར་བའི་རྣམ་པ་སྒྲོ་བཏགས་པ་དེ་རྣམ་པར་བཅད་ 
ནས་ཐ་སྙད་དུ་བྱེད་དེ། སྒྲའེ་དོན་ཐམས་ཅད་ནི་བློའི་རྟོགས་པས་བསྟན་པ་རྣམ་ 
པར་དབེ་བ་ཅན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མེད་པའི་ཉེས་པ་ 
བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པས་བློ་ངག་པའི་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ནི་བཏང་ 
སྟོམས་སུ་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ། 

གལ་ཏེ་གཅིག་གནས་པའི་ཕྱིར། ། 

མང་པོ་དག་ཀྱང་མཉན་པ་གཅིག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ་ 
གཞན་དག་ལས་ཐ་དད་པར་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་གཅིག་གིས་འབྲས་བུ་ 
གཅིག་པ་ཅན་བརྡོད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་གཅིག་གནས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་གཅིག་གིས་འབྲས་བུ་དུ་མ་བརྡོད་པ་ལ་འགལ་བར་འགྱུར་བ་ 
ཅི་ཡོད། །འདེར་དམིགས་པར་འདོད་པ་དེ་ནི་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པའམ། མི་དམིགས་པ་ཉིད་ནི་དེ་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲ་དང་ངོ་ཤེས་པ་ 
ལ་སོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏོ། ། 
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འོན་ཀྱང་། 
གནས་པ་རྟེན་དང་བསལ་བ་ཡིན་ན། ། 
དེ་ལྟར་དེ་ལ་མི་རིགས་སོ། །གང་གཅིག་པུ་དེ་ནི་དུ་མ་ལ་ 
གནས་པ་ན་མཉན་པ་གཅིག་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ། །འཇུག་པ་འདི་ཅི་ 
ཡིན། དཔེར་ན་འཁར་གཞོང་ལ་འབྲས་བུ་གནས་པ་ལྟར་བརྟེན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
བའམ། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་བསལ་བའི་ཕྱིར་བསལ་བ་ཡིན་གྲང་ན། 
གལ་ཏེ་བརྟེན་པ་ཉིད་ཡིན་ན། ། 
ཕན་འདོགས་མེད་ཕྱིར་རྟེན་མིན་ཏེ། །རྟག་པ་ནི་སྤྱིར་འདོད་ 
དེ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ནི་གཞན་དང་གཞན་ལས་སྤྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། དུ་མ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
དང་། ཁྱད་པར་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་གཅིག་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟག་པ་ལ་ 
ཡང་ཅི་ཞིག་བྱེད་ན་རྟེན་དུ་འགྱུར། དེ་ལ་གལ་ཏེ་དེའི་འཕྲོད་པ་འདུ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རྟེན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འཕྲོད་པ་འདུ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཡིན། རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པའི་དངོས་པོ་ཐ་མི་དད་པར་གྲུབ་པ་དག་གོ ། 
ཕན་འདོགས་པར་མི་བྱེད་པའི་རྟེན་དེ་ཉིད་ནི་འདིར་བསམ་པར་བྱ་ 
བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་འཇིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
འཕྲོད་པ་འདུ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། དོན་གཅིག་ལ་འདུ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་དངོས་པོའི་འབྲེལ་པ་དག་ཀྱང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་ལས་ཐ་དད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །གཅིག་ལ་གཅིག་གམ་གཞན་དག་གིས་ཕན་འདོགས་པ་མེད་པ་ནི་ ་ 
རག་ཡུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རག་ཡུས་པ་མེད་པ་ཡང་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡང་ཕན་ཚུན་ཕན་འདོགས་པ་མེད་པ་དོན་གཅིག་ལ་འཕྲོད་པ་ 
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འདུ་བ་དག་ནི་གཅིག་པོ་དེ་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ལ། །མི་འགྱུར་ན་ནི་ཇི་ 
སྐད་དུ་བསྟན་པའི་ཉེས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་བདག་ཉིད་ལ་ཕན་པ་ 
བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་བློས་གཞན་ལ་ཡང་སྦྲེལ་ནས་བརྗོད་པ་དེ་བས་ན་དེ་ལ་ཡང་ 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་བྱས་པ་ཁོ་ན་རག་ལུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་རྟེན་ 
ད་ནིལྟསཔ་མེད་བརང་གི་བདག་ཉིད་ལ་ཕན་པ་མི་བྱེད་པས། རྟེན་ཞེསབྱ་ 
བ་ནི་དེ་གཡར་པོར་བྱས་པའི་རྒྱན་ལྟ་བུའོ། ། 
འོན་ཏེ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་འཁར་ 

གཞོང་རྒྱ་ཤུག་གི་འབྲས་བུའེ་རྟེན་ཡིན་ཞེ་ན། 

ལྷུང་བ་ཡི་ནི་ཚུལ་ཅན་གྱི། ། 

འབྲས་སོགས་དེ་ཡུལ་བསྐྱེད་པ་ནི། ། 

འཁར་གཞོང་ལ་སོགས་ནུས་པ་ཡིན། ། 
འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཡུལ་དང་འདྲ་བར་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ 
ནིརྟན་གྱི་བྱ་བ་ཡིན་པ་དེ་བས་ན། དེའེ་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་ 
བའི་འཁར་གཞོང་ནེ་དེ་ཉིད་ལ་རྒྱ་ཤུག་གི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་ན་རྟེན་ཞེས་བྱའི། 
གཞན་དུ་ན་འཁར་གཞོང་འདི་ལ་རྒྱ་ཤུག་གི་འབྲས་བུ་དག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་མི་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་འདེར་ཕན་པར་བྱེད་པས་བྱས་པའི་ཐ་སྙད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ 
ན་ཅི་ཡིན། ལྡན་པ་བྱས་ན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་ལྡན་པ་དེ་ཡང་གང་ 
ཡིན། དེ་དག་གིས་བསྐྱེད་པའམ། འཕྲོད་པ་འདུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཅིག་ཉིད་ 
ལ་འཕྲོད་པ་འདུ་བས་ཅི་མི་བསྐྱེད་དམ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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ཐ་དད་པ་ནུས་པ་མེད་པ་དེ་ནི་དེ་ལ་བཅས་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་ 
འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཕན་འདོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ལྡན་པས་དེ་དང་ལྡན་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །གཞན་དེ་ལ་ཕན་པ་བྱེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ནུས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དང་བསྐྱེད་པར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པ་དག་གི་ཕན་པར་ 
བྱེད་པ་འདེ་ཡང་ཅི་ཡིན། རང་གི་འབྲས་བུ་གྲུབ་ཟིན་པ་འབྲས་བུ་ཉིད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་གྱི་ངོ་བོའི་བྱ་བ་དེ་ལ་ཡང་ཕན་པར་བྱེད་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 
བྱེད་པ་མེད་པ་རྣམ་པ་གཉི་ག་ཡང་ཅུང་ཞིག་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་ཕན་ 

འདོགས་པ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་མང་དུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་བས་ན་དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཉིད་དག་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དང་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཁྱད་ 
པར་གྱི་དབང་དང་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྣམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་འཁར་གཞོང་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་རྟེན་གྱི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་རྒྱ་ཤུག་གི་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པར་ནུས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ན། 

ེཡངའད་་མི་སྲིདདོ།།ཧཱ་ལསྱེད་ར་བྱེདཔའི་ཁྱད་ 
པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཉེན་གྱི་ངོ་བོ་སྦྱི་ལ་རྟེན་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་མེད་ན་ཡང་གནས་པའི་ཕྱིར། ཏ 

གནས་མིན། འོན་ཀྱང་རྟེན་ནི་སྤྱི་འཇྲོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་ 
དེ་བས་ན་གནས་པའི་གྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟེན་ཉིད་ཡིན་གྱི། སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
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དེ་ཡང་མི་རགསཏེ།ད་ན།དེམེད་ན་ཡང་གནས་པའིཕིར་རོ། 

དངོས་པོ་ལྟུང་བའི་ཆོས་ཅན་དག་གི་ལྟུང་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་འཇོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
འདི་ལ་ཡང་གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་གེགས་བྱེད་པ་ལ་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པ་མི་བྱེད་ 
ན་འཇོག་པ་ཕོས་བྱས་པ་ལྟུང་བའི་གེགས་བྱེད་པ་དེ་ནི་དོན་གཞན་ཉིད་ལ་དོན་ 
གཞན་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ལ་འདི་ཉེ་བར་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ལྕུང་བའི་གེགས་བྱེད་ 
པ་ཅི་ཡིན། གེགས་བྱེད་པ་ལས་མི་ལྟུང་བ་ཡིན་ན་ཡང་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པ་ 
མཚུངས་པ་དང་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་ལྟུང་བ་མེད་པ་ནི་ལྟུང་ 
བའི་གེགས་བྱེད་པ་ཡིན་ན་དེ་གང་ཞིག་གིས་ཇི་ལྟར་བྱེད། དངོས་པོ་མེད་པ་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ན་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བྱ་བ་འགའ་ 
ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་འགའ་ཞེག་གིས་བྱ་བའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཡིན་ན་ 
དངོས་པོ་མེད་པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་དེ་ནི་དངོས་པོའི་བྱ་བ་ 
འགོག་པ་སྙོན་པ་དང་། དངོས་པོར་མི་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་འདི་ 
ནི་ཅུང་ཞིག་ཀྱང་མི་བྱེད་ན་ཅུང་ཞིག་ཀྱང་མི་བྱེད་པ་གང་དང་གང་གིས་འཇོག་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་འདི་ནི་འགའ་ཞིག་གིས་གེགས་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ 
འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་ཡང་གནས་པ་མེད་དོ། །དེ་བས་ན་ལྟུང་བའི་གེགས་བྱེད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡང་དངོས་པོ་སྐད་ཅིག་མ་ཅན་དག་གི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཡུལ་འདྲ་ 
བར་འབྱུང་བ་དག་ལ་བྱའོ། །སྐྱེད་པ་མི་བྱེད་པ་ཡིན་ཡང་བླ་སྟེ་ལྟུང་བའི་ངང་ 
རྩལ་ཅན་དེའ་གེགསབྱད་པ་དེ་བྱེད་པའི་ཕི་རོ། 

རྔས་འགྲོ་བ་དང་ལྡན་པ་འཇྲོག་པར་བྱེད་པ་འགའ་ཞིག་ནི་ཡོད་པར་ 
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འགྱུར་ན། ཅི་བྱ་བ་མེད་པ་ནི་ཅི་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་འཇོག་པར་བྱེད་ 
པར་འགྱུར། གནས་ན་ནི་དེའི་རང་བཞིན་ངོ་བོ་འཕོ་བ་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཡང་རྟེན་ལ་རག་ལུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ཡང་ཐ་དད་ཐ་དད་མེད།། 
རྣམ་པར་སྦྱོད་པ་མི་རིགས་ཉིད། །རེན་གྱི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་སྤྱི 
གནས་ཡིན་ཡང་བླ་སྟེ། །དེ་སྤྱི་ལས་གཞན་པའམ། གཞན་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཏུ་ 
འགྱུར་གྲང་ན། གལ་ཏེ་གཞན་ཡིན་ན་དེ་ཉིད་ངེའི་ཉྟེན་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
སྤྱི་ལ་རག་མ་ལུས་པའི་ཕྱིར། སྤྱིའི་རྟེན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱེད། རག་ལས་པ་ཁོ་ན་ 
ལ་རག་ལས་པ་ཞེས་ཇི་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱ། ། 
གལ་ཏེ་གནས་པ་བྱེད་པར་ཤེས་པས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཡང་ཐལ་བ་ 
མཚུངས་པ་དང་། ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་བས་ན་ཕན་པ་བྱེད་པ་ངེས་པར་ 
མ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། འདི་ནི་འདིའི་གནས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཕན་མི་འདོགས་པའི་རྟེན་ 
ལ་བལྟོས་པས་འདི་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། ལྟོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལ་རག་ལུས་པ་ཡིན་ 
ན་དེ་ཡང་སྤྱི་ཁྱད་པར་མེད་པ་ལ་མི་རིགས་པ་དང་། ཡན་གར་བས་བསྐྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། གནས་པའི་རྒྱུ་གཞན་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྤྱི་ལ་གནས་པ་ཐ་དད་པ་ 
མེད་པ་ཡིན་ན་ཡང་དེ་ནི་དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྟག་ཏུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་གནས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ 
ན་སྤྱིའིཉེན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་བརྟེན་པ་འདི་ནི་གནས་པ་མེད་དོ། །འོན་ 
ཀྱང་གསལ་བ་མ་ཡིན་པ་སྤྱི་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་དེའི་གསལ་བ་ནི་བསལ་བས་ 
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ཤེས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བ་ཡང་རིགས་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། ། 
གང་གི་ཕྱིར། 

བདག་ཉིད་རྣམ་ཤེས་བསྐྱེད་རུང་ཕྱིར། ། 

གཞན་གྱི་ངོར་བྱེད་གང་ཡིན་དེ། ། 

བསལ་བྱ་ཡིན་ཏེ་རུང་ཉིད་ཀྱི། ། 

བྱེད་པ་ཕོ་ཡང་རྒྱུ་རུ་འདོད། ། 

དང་པོ་ཉིད་ནས་འདི་རུང་ཉིད། ། 

དེ་ལ་ལྟོས་པ་མི་ཆུང་སྟེ། ། 

གྱརབའི་མདའིྤྱི་དན། 

སྤྱི་དང་ལྡན་པ་གང་ལས་ཡིན། །བྱེད་པ་པོ་ལས་གསལ་བ་ 
བྱེད་པ་ནི་ཁྱད་པར་ཐུང་ཞིག་ཀྱང་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་རང་གི་ཡུལ་ལ་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པར་ནུས་པ་རིགས་མཐུན་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལ་བལྟོས་ 
པའམ། ལྟོས་པ་མེད་པའི་དངོས་པོ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །གཞན་དག་ཏུ་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ལ་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ནུས་པ་འཕངས་ 
བ་མེད་བའི་ཕྱིར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 

གལ་ཏེ་གང་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པར་རུང་བ་སོ་སོར་སྣང་བ་ 

ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དེའི་བསྐྱད་བྱར་མི་འགྱུར་ན། དེ་ནི་འདིའི་རང་བཞིན་དུ་ 
གྱུར་པའི་རུང་བ་ཉིད་ནི་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་བལྟོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་ཡིན་ན་ 
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དེ་ཉིད་དེ་ལས་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་གནས་པ་བཞིན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་བས་ 
ན་གསལ་བར་བྱེད་པ་དེ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་གཞན་ཡང་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ 
ལྟར་ན་ཅུང་ཞིག་ཀྱང་མི་བྱེད་པ་དང་བལྟོས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
འགལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

འབྲས་བུ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་དུ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡང་གསལ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནམ། གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་ནི་ 
བདེན་ཏེ། དུ་བ་ལ་བལྟོས་ནས་མེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་མེ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་སྟོབས་ཁོ་ནས་ནི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་གྱི། 
ཡུལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་ལ་བརྒྱུད་པས་རྟགས་ 
ཀྱི་རྡེས་སུ་འབྲང་བའི་སྒོ་ནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་དུ་སྣང་བའེ་ 
ཤེས་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཡུལ་ཉེ་བ་ཅན་ནམ། ཡུལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བསྟན་པ་དང་སྟོན་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་མངོན་སུམ་ 
དུ་སྦྱོར་བས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདིར་གཞན་ 
ལ་བལྟོས་པར་འགྱུར་བས་གདོན་མི་ཟ་བར་དེ་ལས་བདག་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
གྱི། བདག་ཉིད་ཐོབ་པ་འདི་ནི་སྤྱི་བརྟག་པ་གང་ལས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའེ་ 
ཕྱིར་དེ་ནི་ཅི་ནས་ཀྱང་གསལ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་སྤྱི་ནི་གསལ་བར་ 
རུང་བ་ཉིད་ཐོབ་པ་ཡིན་པར་མི་སྨྲའོ། ། 

ོན་ཅ་ཡིནཞེན། རང་གིཏེནལའཕོད་པ་འདུབ་ལས་ཏེ། རངགི་ 
རྟེན་ལས་འཕྲོད་པ་འདུ་བས་འབྲེལ་བ་དེ་ནི་བདག་ཉིད་དམ་གཞན་ལ་རྣམ་པར་ 
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ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་བསྐྱེད་པར་བྱ་ 
བ་དག་གི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འཕྲོད་པ་འདུ་བ་འདི་ཅི་ 
ཞིག་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་རྟེན་གྱིས་འཕྲོད་པ་འདུ་བ་ལ་ལྟོས་པ་ 
ཅན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ 
དེའི་ངོ་བོ་སྔ་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱིས་དེ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ངོ་བོ་ 
རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་འཕྲོད་པ་འདུ་བ་ལས་སྔར་ཡང་རྣམ་པ་ཤེས་པར་སྐྱེ་བར་ 
ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསལ་བ་ནི་སྤྱི་ལེགས་པར་བྱས་པས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ 
ནིམ་ཡིནནོ།། 
འོ་ན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་འཛིན་པའི་དབང་པོ་ལེགས་པར་བས་པས་སོ། །དེ་ 
ཡང་།. 
མིག་སྨན་སོགས་བཞིན་གསལ་བ་ལས། ། 
དབང་པོ་ལེགས་པར་བྱས་པ་མིན། ། 
དེ་ཡོད་མེད་པའ་དུས་རྟག་ཀུ། 
རྟོགས་པ་ཐ་དད་མེད་ཕྱིར་རོ། །མིག་སྨན་ལ་སོགས་པས་ 
དབང་པོ་ལེགས་པར་བྱས་པས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་འགའ་ཞིག་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་དེ། གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་མི་ 
བྱེད་པ་ཡང་དེ་ལེགས་པར་བྱས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་གསལ་བ་ 
ལས་དབང་པོའི་ལེགས་པར་བྱས་པ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡོད་ 
པ་དང་མེད་པའི་དུས་རྟག་ཏུ་རྟོགས་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་ 
ལེགས་པར་བྱ་བ་ནི་དབང་པོའི་ཁྱད་པར་མེད་ན་ཡང་དེ་ཁྱད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
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ཕན་འདོགས་པར་འགྱུར་གྱི། དབང་པོ་ལེགས་པར་བྱས་པ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 


བམ་ཕོ་ལྔ་པ། གལ་ཏེ་སྔར་མ་མཐོང་བ་མཐོང་བའི་ནུས་པ་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཕན་འདོགས་ངའ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དབང་པོ་ལས་འདས་པའེ་ 
དོན་མཐོང་བས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པར་ཁྱད་པར་མེད་པར་གྱུར། གཅིག་སོ་སོར་ 
ངེས་པ་ཡིན་ན་ཡང་སྤྱི་གཞན་མཐོང་བ་པོར་མི་འགྱུར་ལ། བསལ་བས་ཀྱང་ 
ལེགས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་མཐོང་བ་ན་དེས་བསལ་བར་བྱེད་པ་སྤྱི་ 
དག་ནི་ནམ་ཡང་མ་ངེས་པའམ། གཞན་གཅིག་ཀྱང་ངེས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དབྱེ་ 
བ་མེད་པ་དེ་ནི་དེ་དག་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གསལ་བས་ 
དབང་པོ་ལེགས་པ་བྱས་ཀྱང་རུང་། གལ་ཏེ་དབང་པོ་ལེགས་པར་མ་བྱས་ཀྱང་ 
རུང་། སྤྱི་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་རང་ 
བཞིན་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར། དབང་པོ་ལེགས་བས་བྱ་བ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཁོ་ 
ན་རྣམ་པརཞེསཔབསྱེད་ད། 

གལ་ཏེ་དབང་པོ་ལེགས་པར་བྱ་བའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཅན་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་གཅིག་པུ་ནི་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བྱེད་པ་མེད་པ་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་ 
འདིའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་དོན་གང་ཡིན། ལྷན་ཅིག་བྱེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་མི་རྟག་པ་དག་ནི་དེ་ལ་བལྟོས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་དག་གིས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའེ་བདག་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེའི་ཚེ་དེ་ཉིད་ལས་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དག་ཉིད་ནི་ཕན་ཚུན་བལྟོས་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྱི་གཞན་ 
གྱིས་མ་བསྒྲུབ་པ་རྟག་པའི་རང་བཞེན་དེ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་དབང་པོ་ལ་བལྟོས་པ་ 
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ཡིན། ཡན་གར་བ་དེ་ནི་རང་བཞིན་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ཡང་ 
མི་འགྱུར་རོ། །བསལ་བ་དབང་པོ་ལེགས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་དེའི་ལྷན་ཅིག་ 
བྱེད་པ་ཅན་གྱི་སྤྱིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ན་བརྒྱུད་པས་སྤྱི་ 
བསལ་བའི་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། ། པ 
གཞན་ཡང་། 
གལ་ཏེ་རིགས་དང་བསལ་བྱེད་དག ། 
རིགས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་འདོད་ན། ། 
སྒོན་མ་ལ་སོགས་བསལ་བྱེད་ནི། ། 
བ་ལང་ཉིད་སོགས་དེ་ལྡན་ཐོབ། །གང་ཞིག་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེའེ་བསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། བ་ལང་ཉིད་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་སྒྲོཿ མ་ལ་སོགས་པ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྣང་ 
བ་ལེགས་པར་བྱས་པ་ལ་བལྟོས་པའི་མིག་གིས་དོན་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
བས་ན་སྒྲོན་མ་ལ་སོགས་པ་ནི་བ་ལང་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དེ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ 
རོ །དེ་བསལ་བ་ལས་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ལ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ 
སྤྱི་མངོན་པར་བསལ་བ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕུལ་དུ་བྱང་བའེ་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་བྱ་བར་མི་ནུས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་འཕྲོད་པ་འདུ་བ་མངོན་པར་བསལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེའེ་ལན་ 
ནི་དེའི་འཕྲོད་པ་འདུ་བ་ནི་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འདི་ 
ནི་བསལ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་འཕྲོད་པ་འདུ་བ་ཙམ་དུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
འགའ་ཞིག་ཀྱང་མ་ཡིན་པ་སྔ་མ་བཞེན་དུ་ཕྱིས་ཀྱང་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་མི་ 
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འགྱུར་རོ། །འཕྲོད་པ་འདུ་བ་ཁོ་ན་ལས་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་གཞན་རང་ 
གི་རྟེན་ལ་འཕྲོད་པ་འདུ་བ་དག་ཀྱང་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་དེ་བས་ན་གསལ་བར་ 
-བྱེད་པ་ཉིད་ནི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྒྲོན་མ་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་ 
བའི་ཕྱིར། ཐལ་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཉིད་དོ། །དེ་བས་ན་སྤྱིའི་གནས་པ་ནི། རྟེན་ 
མ་ཡིན་པ་དང་། བསལ་བ་མ་ཡིན་པས་ན་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་ཤེས་པའི་རྒྱུ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 

†༈ རིགས་ནི་གསལ་བ་ལས་གཞན་ནམ། ། 
གཞན་མིན་ཡོད་ཉིད་གང་དེ་དག ། 
སྔོན་མིན་གསལ་བ་དག་ལ་ནི། ། 
ཇི་ལྟར་སྤྱི་ནི་རྟོགས་པ་ཡིན། །ཉིད་ཀྱི་སྨྲ་ནི་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ་ 

: ཞེས་ངེས་བཟུང་བའི་དོན་ཏོ། ། 
དངསཔོཡད་པ་ནི་རངགི་ནུསཔཉིད་ཀྱིས་གཞན་ལ་རང་གིར་བོའ་ 
རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་བློ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་དང་འབྲེལ་པ་ལ་རག་ལུས་པ་ 
ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སྦྱི་ཡོད་པ་ 
ནི་དེ་ཉིད་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
གཅིག་ལ་ཡོད་པ་མཐོང་བ་ནི། ། 
གཞན་ལ་མཐོང་བ་མི་སྲིད་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་བློ་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་ 
བ་ཅན་དེ་ནི་བསལ་བ་གཞན་ལ་དེ་ལྟར་འགྲོ་ཞིང་ཡང་དག་པར་འཛིན་པ་ཡིན་ 
ན། དེ་ལ་མཐོང་བ་ཅུང་ཞིག་གཞན་ལ་མཐོང་བར་འགྱུར་ན། །དེ་ཡང་། 
གཞན་ཉིད་མིན་ན་རྗེས་འགྲོ་མེད། ། 
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གཞན་ཉིད་ན་ཡང་མི་ཉྟེན་ཕྱིར། །ཡོད་པ་མི་སྲིད་དོ། ། 
རང་བཞིན་གྱི་དེ་ཉིད་དམ་གཞན་ཉིད་ནི་རང་བཞིན་ལས་ 
འདས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་དེར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་གཞན་ཉིད་ལས་མ་མདས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ཀྱི་གཞན་འདི་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ 
བ་གཞན་བཞིན་དུ་ཁུད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྤྱིའི་ངོ་བོ་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་མ་ཡིན་ན་དེར་ཉིད་དེ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དངོས་པོ་གཞན་དང་ 
འདྲ་བར་གཞན་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསལ་བའི་རང་བཞིན་ 
གཅིག་ནི་བསལ་བ་གཞན་ལ་རྡེས་སུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བསལ་བ་གཞན་ཉིད་ 
མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བསན་སྦྱི་ཐ་དད་པ་མེད་པ་ལས་བློ་ 
རྡེས་སུ་འགྲོ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། ཐ་དད་པ་ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འགའ་ཞིག་ 
ལ་ཡང་བརྟེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འགའ་ཞིག་གིས་ཕན་བཏགས་པ་མེད་པར་རག་ལུས་པ་མེད་པས་ན་ 
བསལ་བར་བྱ་བ་དང་། བསལ་བར་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་ལ་སོགས་པ་ལས་འབྲེལ་ 
པ་གཞན་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ཅན་ལས་ཀྱང་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་དངོས་པོ་གཅིག་མཐོང་བས་གཅིག་ 
ལ་གནས་པའི་ཤེས་པ་གཞན་ལ་གནས་པ་འདོད་པ་འདིའི་དེ་ཉིད་དང་། གཞན་ 
ཉིད་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དོན་རྣམ་ལ་ངོ་ 
བོ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པ་འདི་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བགས་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ 
བསླང་བ་འཁྲུལ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ཐ་དད་པ་དང་བག་ཚགས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ནི་དེའི་ཉེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་དཔྱད་ཟིན་ཏོ། །འོ་ན་ནི་གཙོ་བོ་དང་ 
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དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུའི་སྒྲ་དག་ནི་དངོས་པོ་ཐ་དད་པར་འགྱུར་བ་ 
མེད་པ་ཅན་ལ་ཇི་ལྟར་ཐ་དད་པ་མེད་པར་འཇུག་པར་འགྱུར། དེ་དག་ཀྱང་བརྡ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྒྱུད་བག་ཆགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
དོན་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ན་དེ་ལས་ཐ་དད་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་དུ་ཟིན་ 
ཀྱང་དེ་ལྟར་ངེས་པར་བྱས་པ་ལས་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་ 
པར་བཅད་ནས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འབྱུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཅན་ 
གྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་དག་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྣང་བའི་ 
དོན་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་གྱི། དེ་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་ལ་ནི་སྤྱི་ཐ་ 
དྭྲ་ཕཱཞ། ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་བ་ཅུང་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུར་ 
གྱུར་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཞན་ལས་ཐ་དད་པ་ཡང་རྟོགས་པ་པོའི་བསམ་པའི་ 
དབང་ལས་འགྱུར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་དེའི་བསམ་པ་ཁོ་ན་ལས་ཅིའི་ཕྱིར་སྦྱིར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། དེས་ 
་དིགདན་མིཟ་བརམེདན་མི་འབྱང་བ་ཉིདཀྱིཕྱིར་ཐ་དད་པར་འདོད་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་ན་དེ་ཉིད་ནི་སྤྱིའི་འབྲས་བུའི་ནུས་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་རྟོག་པ་ནི་ 
དགོས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ཡོད་པའམ་མེད་པ་དག་ལ་སྤྱིའི་ 
| བློ་འདི་ནི་དོན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་གྱི་བསླད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཁོ་བོ་ཅག་ 
འདིའི་ཡུལ་དཔྱོད་པ་ལ་གུས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །འགའ་ཞེག་ལ་འདིའི་མི་ 
སླུ་བ་ནི་དངོས་ཕོ་ལ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ངོ་བོའི་འབྲས་བུའི་འབྲེལ་བ་ལས་ཡིན་ 
གྱི། དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་གཟུང་བ་ངེས་པ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་གྱིས་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
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བསྟན་པར་བྱ་བ་དང་བསྟན་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། | 

ཐ་དད་པའི་ཡུལ་ཅན་འདི་ཡང་ཕར་ཆེར་དངོས་པོ་ཐ་དད་པའི་མཐོང་ 
བའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་དག་ལ་དངོས་པོར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། | །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོར་ 
བརྟགས་ལ་ཉིད་ནི་གཞན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་སྤྱི་དོན་གཞན་དུ་ 
རྟོག་པ་འདི་རང་གི་རྟེན་ཙ་མ་ལ་ཡོད་པའམ། ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་འདྲ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་པར་རྟོག་པར་འགྱུར་གྲང་ན། དེ་ལ་གལ་ཏེ་རང་གི་རྟེན་ཙམ་ 
ལ་ཡོད་པ་དེའི་ཚེ། ཕྱོགས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པས་སྟོང་པ་དག་ཏུ་བུམ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་འབྱུང་བ་ན་ཇི་ལྟར་ཡུལ་ཐ་དད་པ་ཅན་གྱི་རྫས་ལ་ཡོད་པའི་སྤྱི་ནི་དེ་ 
དག་ལ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་གི་ཕྱིར་དེ་ནི་རྫས་སྔ་མ་ལས་འགྱུར་བའི་རྔས་ 
ལ་མི་འགྲོ་སྟེ། བྱ་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

༈ གང་གི་ཕྱིར་གཞན་ན་གནས་པའེ་དངོས་པོ་དེ་ལས་མི་གཡོ་བ་དེ་ 
གཉི་གའི་བར་ལ་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཡུལ་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོ་དང་ལྡན་པར་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྔ་མ། དེ་ནི་དེ་ན་ཡོད་པ་མིན། །ཕྱིས་ཡོད་མིན་ན་ཡང་། 
དེ་ལ་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་པས་འགའ་ཞིག་ལས་འོངས་པ་མེད་པ་དེ་ལྟར་ན། ཟླུན་པོ་ 
ལས་གཞན་དུ་འགལ་བའེ་ཁུར་འདེགས་པར་སུས་ནུ་ས། གཞན་ཡང་ཆ་ཅན་ 
མིན། 

རྟེན་སྔ་མ་ནི་སྤོང་མི བྱེད་པ་སྟེ སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཡུལ་ལ ས་ཐ་དད་ 
པའི་ཡུལ་ཏེ། དེ་དག་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་། ཨེ་མའོ་ཕོངས་པའི་རྒྱུ་ཉིན་ 
ཡིན ཡུལ་ཐ་དད་པའེ་དངོས་པོ་དག་གི་འབྲེལ་པ་ཅན་ནི་ཡན་ལག་དུ་མའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་ནམ། གཅིག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱིས་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ 
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ཏེ། ཡན་ལག་གཞན་དང་གཞན་དག་གིས་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། སྣང་བ་དང་ 
ཐག་པ་དང་དབྱིག་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་མ་གཉོགས་པར་ཡུལ་ཐ་དད་པ་དག་དང་ 
འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་ཅིག་ཅར་འབྲེལ་བ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བདག་ཉིད་ 
གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་ཉིད་གཅིག་ལ་ཡང་ས་ཕྱོགས་དེར་གནས་ 
པའི་འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དུ་ན་དེ་དང་འབྲེལ་པ་ 
མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བརྟེན་པ་གཅིག་པོ་གང་ལ་གནས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆེ་བདག་ 
ཉདདས་དེལ་གནས་བ་མ་ཡིནནོ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ནིགཅག་པོ་དེ་ལ་གནས་པ་ 
དང་མི་གནས་པ་བདག་ཉིད་འགལ་བའི་ཕྱིར། རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གནས་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་རང་བཞིན་མཐོང་བའི་རྟེན་གྱི་ཤེས་པ་ 
ནི་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཡང་བ་ལང་ལ་ཡང་ 
རྟ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྟ་ལ་གནས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རྫས་ 
ཉིད་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་རང་བཞིན་རྟོགས་པས་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཅིག་པོ་དེ་ལ་ཡང་མ་མཐོང་བའི་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཆ་མེད་པ་ཡུལ་དུ་མ་ལ་ཅིག་ཅར་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྟེན་ 
སྔ་མ་སྤངས་ནས་ཀྱང་ཡུལ་ཐ་དད་པ་ལ་གནས་པ་དེ་ཡང་མངོན་པར་འདོད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། ། 

གཞན་པ་གནས་པར་འགྱུར་བ་ནི། ། 
རང་གི་གནས་ལས་མི་གཡོ་བ། ། 
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དེ་ལས་གནས་གཞན་སྐྱེ་བ་ལ། ། 

གནས་ཤེས་ཤིན་ཏུ་རིགས་པར་ལྡན། ། 

གང་དུ་དངོས་དེ་གནས་གྱུར་པ། ། 

དེ་དང་འབྲེལ་པ་མ་ཡིན་ཁ། ། 

དེ་ཡུལ་དག་ཀང་ཁྱབ་བྱེད་པ། ། 

ེ་ནི་ཤིན་ཏུཇོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབསཀྱི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

སྤྱི་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ཡང་། 

གལ་ཏེ་རིགས་ནི་ཀུན་ལ་ཡོད། ། 

གཅིག་དེ་བསལ་བས་བསལ་བ་ཉིད། ། 
ཿ ཐ་དད་མེད་ཕྱིར་ཀུན་ལ་མཐོང་། །རིགས་རྟག་པའེ་བསལ་ 

བ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ན་བཀག་ཟིན་ཏོ། །དེ་བས་ 

རྟག་ཏུ་གཞན་གྱིས་ལེགས་པར་བྱས་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ནི་མཐོང་བར་འགྱུར་ 
བའམ། ནམ་ཡང་མ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ 
བཞིན་གཞན་ནི་འགའ་ཞིག་ལས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསལ་བ་ཁས་ 
བླངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཡང་གཅིག་ལ་བསལ་བས་བསལ་བཉིད་ 
ན་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཀུ (ལ་ཞེས་བྱ་བ་བསལ་བས་སྟོང་པའི་ཕྱོགས་ 
དག་ལ་ཡང་མི་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། ། 

དེ་ཡང་བསལ་བ་ལ་ལྟོས་མིན། ། 

གལ་ཏེ་བསལ་བ་ལྟོས་པ་ཅན་ཡིན་ན་ནི། 
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བསལ་བྱེད་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ན། ། 
བསལ་བྱ་ཡང་དག་རྟོགས་པ་མིན། ། 
སྤྱི་དང་དེ་དང་ལྡན་པ་ཡང་། ། 
ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་བཟློག་པར་འདོད། །རང་གི་རྟེན་དང་དབང་པོའི་ 
ལྡན་པ་ལ་རྟོགས་པ་ཅན་གྱི་སྤྱི་ནི་རྟན་གྱིས་སྟོང་པའི་ས་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་བ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་གང་ལས་ལན་བཏབ་པ་དེའི་ཡང་རང་གི་རྟེན་དང་དབང་པོའི་ལྡན་ 
པས་ཕན་འདོགས་པ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེ་ལས་དེ་མཐོང་བ་ཅན་གྱིས་ཇི་ 
ལྟར་གནས་པ་བཞིན་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །སྣང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་མི་སྣང་ 
བ་འདིར་དེ་ལྟར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྤྱི་ནི་བསལ་བས་བསལ་བར་བྱ་བ་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསལ་བར་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བའི་ས་ཕྱོགས་དག་ཏུ་མཐོང་བ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ལོག་པ་ཡིན་ནོ། །བསལ་བར་བྱ་བ་དང་བསལ་བར་བྱེད་ 
པའི་དངོས་པོ་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ནི་དེ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྒྲོན་མ་ལ་སོགས་པ་བསལ་བའ་བྱེད་པ་ནི་བདག་ཉིད་རྟོགས་ནས་ 
གཞན་རྟོགས་པ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ལ་བསལ་བར་བྱ་བ་རང་ 
ཉིད་མཐོང་བ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བསལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་དེ་སྤྱི་བསལ་བར་བྱེད་པར་ཡང་འགྱུར་ 
ཞིང་དེ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྣང་བར་འགྱུར། དེ་ལྟ་ན་དེ་ནི་སྨོན་མས་བུམ་པ་དང་ 
འདྲ་བར་བསལ་བར་བྱ་བ་ཡང་ཐོག་པར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་དེ་ 
ལྟ་རྟོགས་པ་མེད་པར་སྣང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་འདིས་མི་རིགས་པ་ཅི་ཞིག་མངོན་པར་དཔྱད་ནས་དེ་ལྟར་ 
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དུབ་པ་མང་པོའི་སྤྱིའི་སླ་བ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། བསལ་ 
བ་ལྡོག་པ་ཅན་དག་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ 
ནི་ཇི་ལྟར། 

ཐ་དད་མེད་དོན་མེད་པར་ཡང་། ། 

འཚེད་པ་པོ་སོགས་དག་གི་སྒྲ། །འཚེད་པ་བོ་དང་ཀློག་པ་ 
ལ་སོགས་པར་གཅིག་ལ་རྡེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པ་དག་ལ་ཡང་། འཚེད་པ་དང་ 
འཚེད་པ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་དང་ཤེས་པ་འཇུག་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ལ་ 
ནི་ཐ་དད་པ་མེད་པ་གཞན་ཅིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། གང་གིས་ཐ་དད་པ་དག་ 
གིས་ནི་ད་ལྟར་རྟགས་པར་འགྱུར། 

གལ་ཏེ་ལས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། འོན་ཏེ་བསལ་བ་ཁོ་ན་ལས་ཤེས་པ་དེ་ 

ཡིན་ཡང་བླ་སྟེ། འདི་ལས་སམ་གཞན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱེད་པ་ཡིན། ཐ་དད་པ་ནི་ 
ཐ་མི་དད་པའི་ཤེས་པའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་བས་ན། སྤྱི་གཅིག་འདོད་པ་དེ་གལ་ཏེ་ 
ལས་ཐ་དད་པས་ཀྱང་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ན། བསལ་ 
བ་དག་གིས་ཉེས་པ་ཅི་ཞིག་: བྱས་ན་གང་གིས་དེ་དག་དེ་ལྟར་མི་འདོད། གལ་ཏེ་ 
དེ་དག་ནི་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེའི་རྣམ་པ་མ་ཡིན་བའི་ཁྱད་པར་ལྡན་ 
པ་འདིའི་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་ལྡོག་པ་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདིར་ལྡོག་པ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཁྱད་པར་ཤེ ས་པ་དག་ཀྱང་བརྡ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དོན་གཞན་ 
རྣམ་པར་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 

དེ་བས་བསལ་བ་དང་འདྲ་བར། ། 

ཐ་དད་ཕྱིར་ལས་འདིའི་རྒྱུ་མིན། །འཚེད་པ་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
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ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ཤེས་པའི་འོ། ། 
གལ་ཏེ་དེ་དག་གི ་ལས་ཀྱི་རིགས་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྒྱ་ཡིན་ནོ་ 
ཀུ ལས་དང་འབྲེལ་ཕྱིར་རིགས་མ་ཡིན། །འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་བ་ལང་ 
ཉིད་བཞིན་དུ་དོན་གཞན་འབྲེལ་པའི་རིགས་ནི་དོན་གཞན་ལ་ཤེས་པའི་རྒྱུ་མ་ 
ཡིན་ལ་འཚེད་པ་པོའི་ལས་དག་ལ་ཡང་ལས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་ན་ལས་དེ་དག་ 
ཀྱང་འཚེད་པ་པོའི་སྒྲས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ལས་ 
དེའིརྟན་གྱི་རྔས་ཡིན་ནོ། །ལས་ཀྱི་སྤྱི་དེ་ཡང་། 
མཉན་པ་གཞན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཕྱིར། །འཚེད་པ་འཚེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
དེ་ལས་འགྱུར་གྱི། །འཚེད་པ་པོ་ཞེས་བྱ་བར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ 
མཚན་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་། 
ལས་ནི་གནས་པ་མེད་ཕྱིར་དང་། །ལས་མི་རྟག་པ་ནི་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་དེའི་ལས་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ན་ལས་འགགས་པ་ 
ལ་འཚེད་པ་པོ་ཞེས་བརྗོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། འཚེད་པ་ན་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ཉིདཀ་ྱར། 
སྤྱི་ནི་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 
ྒྲཡི་རྒྱུ་ཉིད་ཐལ་འགྱུར་ཕྱིར། །འབྲེལ་མེད་མ་ཡིན། ལས་ 
ཞིག་པ་དེའི་སྤྱི་ནི་ ལས་ མ་ཡིན་ཞིང་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཕྱིར། རག་ལུས་ ་པའི་འབྲེལ་ 
པ་འདི་ལ་ ་ཡང་ཡོད་པ་ མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ན་འབྲེལ་པ་ = ཕྱིར་སྒྲ་དང་ཤེས་ 
པའེ་; རྒྱུ་མ་' ་ཡིན་ནོ། ། 
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གཞན་དུ་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་འདས་པ་དང་མ་ 
འོངས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་དེ་དག་འཇུག་གོ་ཞེ་ན། མེད་པའི་ལས་ཀྱང་། 
ཤེས་བརྗོད་དག་གི་མིན་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི། 

རྒྱུ་མཚན་ཅན་མིན་ཐོབ་ཕྱིར་རོ། ། མེད་པ་སྟེ་ནུས་པ་མེད་པ་ནི་ཇི་ལྟར་ 
རྒྱ་མཚན་དུ་འགྱུར། དངོས་པོའི་དེ་ཉིད་ནི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་ལས་འགགས་པ་དང་ངོ་ 
བོ་མ་ཐོབ་པ་ཅན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་མ་ཡིན་ནོ། །བསལ་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་ 
ཀྱང་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ནི་རྒྱ་མཚན་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་རིགས་ཀྱང་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཤེས་པ་དང་བརྡོད་པ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ 
དུའོདཔའིཕིརརོ། 

གལ་ཏེ་ནུས་པ་འཚེད་པ་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲའི་རྒྱུ་མཚན་མིན་གྱི་ 
ལས་དང་སྤྱི་ནི་མ་ཡིན་ཞེ་ན། 

རྗེས་འགྲོ་མེད་ཕྱིར་ནུས་པའང་མིན། །འཚེད་པ་པོ་ལ་སོགས་ 

པ་དག་གི་ནུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཞན་ཅུང་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཉིད་ 
ནི་འཚེད་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་གྱི་བྱ་བ་ལས་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་ན་རྫས་ 
ི་ཉ་བར་སྦྱོརབ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེད་ན་དའ་ཉེ་བར 
སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ད་ནི་ནུས་པ་ཅི་ཞེག་བྱ་སྟེ། ནུས་པ་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བའི་ 
ཕྱིར། ནུས་པ་གཞན་ཐ་དད་པ་ཁས་ལེན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
རྔ་ས་ཁོ་ན་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེས་ནི་ནུས་པ་ལ་ཉེ་ 
བར་སྦྱོར་ན་དོན་གྱི་བྱ་བ་ཁོ་ན་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་མི་འདོད་དེ། 
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བར་དུ་ནུས་པ་དོན་མེད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། དེ་བས་ན་ནུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་ 
འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་རྫས་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྗེས་སུ་འབྲོ་བ་མེད་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ལ་རྡེས་སུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་སྒར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་འཚེད་པོ་སོགས་སྤྱི་ཡིན། ། 
དང་པོར་དེ་ནི་ཡོད་ཉིད་སོགས། ། 
བཞིན་དུ་བསལ་འགྱུར་ཅི་སྟེ་མིན། ། 
ཁྱད་པར་མེད་ཕྱིར་ཕྱིས་མི་འགྱུར། །ཅི་སྟེ་ཡང་འཚེད་པ་ཕོ་ 
ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་སྤྱི་འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ཡོད་པའི་དོན་ལ་འཕྲོད་པ་འདུ་ 
དེནི་རེས་འགའབཉིད་མ་ཡིནཔའི་ཕྱར།ད་ནིདངཔོ་ཉིདན་ཡོད་བཉིད་ལ་ 
སོགས་པ་བཞིན་དུ་བསལ་བར་འགྱུར་རོ། །དོན་ལ་འཕྲོད་པ་འདུ་བའི་ཆོས་ཅན་ 
གྱིསྤྱི་ཇི་སྙེད་པ་དེ་དག་ནི་འདིའི་སྐྱེ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཕྲོད་པ་འདུ་བ་དག་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་འདས་པ་དེ་ནི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཕྱིས་ཀྱང་དེ་དང་འཕྲོད་པ་འདུ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དང་འབྲེལ་ 
བའི་རང་བཞིན་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་དེའི་དང་པོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
་ད་ཉིད་ཀངརང་བཞིན་དུ་གནས་པ་འདིའི་ཕྱིར། འགྱུརརོཞེས་བྱབདེ་ནི 
རྟོགས་པར་དཀའོ། ། 
བྱ་བ་ཕན་འདོགས་ལྟོས་བསལ་བྱེད། ། 
ཡིན་ཡང་འགྱུར་མེད་ལྟོས་པ་མེད། ། 
འདི་ནི་ཕུལ་བྱུང་ཡོད་ན་ཡང་། | 
སྐད་ཅིག་ཉིད་ཕྱིར་བྱ་གང་ལས། །གལ་ཏེ་ཕན་འདོགས་པར་ 
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བྱེད་པའི་ལས་ལ་བལྟོས་ནས་རྫས་ཀྱི་འཚེད་པ་ཕོ་ཉིད་ལ་བསལ་བར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རང་བཞིན་བཉེན་པ་འདི་ནི་ཕུལ་དུ་དབྱུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱེད་པ་མེད་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ཕུལ་དུ་དབྱུང་དུ་ཡོད་ན་ཡང་ 
ལས་ནི་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་ཕུལ་དུ་དབྱུང་ 
བའི་རང་བཞེན་དུ་གྱུར་པ་གཞན་དང་གཞན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་ 
མར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་རང་གི་སྐྱེ་བའེ་གནས་འཇིག་པ་ཅན་གྱི་བྱ་བ་གང་ 
ལས་གང་ལ་བལྟོས་པ་བསལ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར། འོ་ན་ད་ནི་ཇི་ལྟར་དངོས་ 
པོ་གཅིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ནི་ཤེས་པ་དང་སྒྲ་དག་གི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
བ་ཅན་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར། དཔེར་ན་འཚེད་པ་པོ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཞེས་ 
བ་བ་ལྟབའ།།དེ་ཉིད་ལ་འདི་ཞེས་སེམས་པ་མ་ཡིན་ནམ། .ངི་ལྟར་དེ་དག་ལ་ 
ཡང་ཡིན་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་དེ་དག་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་དག་དཔྱད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ 
བས་ན་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་དག་རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་ཅན་དུ་མི་འགྱུར། རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་ 
ཅན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 

འོ་ན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཕྱིར་རོལ་གྱི་དེ་ཉིད་ནི་རྒྱུ་མཚན་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
ལྟར་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟར་བའི་བག་ཚགས་རབ་ཏུ་སད་པ་ལས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
སྱེ་བ་དེ་ལས་སྒྲ་དག་འབྱུང་བ་ཡིན་གྱི། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བརྗོད་པ་དག་ནི་ 
དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཉིད་ལ་བརྟེན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ནི་མང་དུ་དཔྱད་ཟིན་ 
ཏོ། །བདག་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་བག་ཚགས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
འགལ་བའི་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པས་གཞན་དང་གཞན་མཐོང་བ་ན་ཡང་རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་བ་ཅན་དེ་དག་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དེའི་རྒྱུའི་རང་བཞིན་འགའ་ 
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ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ནི་གཅིག་ལ་ཅིག་ཅར་གནས་ 
པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ནི་མ་ངེས་པ་འགྱུར་བ་དེ་རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་ 
ཡོད་པ་ནི་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཡོད་པ་དང་འགའ་ཞིག་ཏུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་ 
པར་འོངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བག་ 
ཆགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཕྱི་རོལ་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་སྣང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་ཀྱི། ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་གྱི་དེ་ལ་མི་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྨི་ལམ་དང་རབ་རིབ་ཅན་དག་གིས་ 
དམིགས་པའི་དོན་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། གཞུང་ལུགས་ཀྱི་བག་ཆགས་ 
ཀྱིས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཁྱད་པར་ཅན་དག་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ །དེ་དག་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་ལ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བར་དབྱེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་དམིགས་པ་དག་ལ་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་བོ་ཅག་གིས་འདིར་རང་བཞིན་གྱིས་ཀྱང་ཤེས་ 
པ་གཅིག་གི་འབྲས་བུ་ཅན་འགའ་ཞིག་ངོ་བོ་ཉིད་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཅུང་ཞིག་བསྟེན་ཏོ། ། 
གཞན་ཡང། 
ཐ་དད་མཚུངས་པ་ཡིན་ན་རིགས། ། 
ཉེ་བ་གང་གིས་འགའ་ཞིག་ལ། ། 
རབ་འཇུག་གཞན་ལ་མིན་དེ་ཉིད། ། 
སྒྲ་དང་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
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༈ གལ་ཏེ་ལྡོག་པ་སྤངས་པ་ཡི། ། 
དངོས་པོའི་རྗེས་འགྲོ་གཞན་ཡོད་མིན། ། 
གཅིག་གི་འབྲས་བུ་གཞན་གྱིར་ནི། ། 
མི་འགྱུར་ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་ལྡོག་པ་མ་གཏོགས་ 

པར་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་འགའ་ཞེག་གིས་དངོས་པོ་དེ་དག་སྟོང་ 
པ་ཡིན་ནོ། །མང་པོ་དེ་དག་ནི་འབྲས་བུ་གཅིག་ཏུ་མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཞན་ལ་མེད་ཅིང་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྡོག་པ་ནི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དངོས་པོ་ཡིན་ལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡང་ 
གཞན་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་གྱིས་བསྐྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་དེ་ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཞན་ 
གྱིར་ཡང་འགྱུར་ན། དེའི་རང་བཞིན་དེས་དེ་ལ་ཐ་དད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
རང་བཞིན་གྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། 
གལ་ཏེ་བདག་ཉིག་གཅིག་པ་ཡིས། ། 
དུ་མ་འབྲས་བུ་གཅིག་བྱེད་ན། ། 
བདག་ཉིད་གཅིག་འཁང་དེ་ཡོད་ཕྱིར། ། 
ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་དོན་མེད་འགྱུར།།གལ་ཏེ་རང་བཞིན་གཅིག་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །དུ་མ་གཅིག་བྱེད་པ་ཡིན་ན་དེ་དག་གི་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་རང་ 
བཞིན་དེ་ནི་གཅིག་ཉེ་ཡང་ཡོད་པས་རྒྱུ་དང་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར། གཅིག་ཀྱང་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར། 
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ཐ་དད་མིན་བའི་ངོ་བོ་དེ།། 
བྱེད་མིན་ཁྱད་པར་རྣམས་དང་བྲལ། །ཐ་དད་པ་མེད་པའི་རང་ 
བཞིན་དེ་ལ་དེ་ནི་གཞན་གྱིས་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཁྱད་པར་ཡོད་ན་ཐ་དད་པ་མེད་པ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དེ་ལ་ 
ཡང་ཡོད་པས་གཅིག་གནས་པ་ལ་ཡང་དེའི་བྲལ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཁྱད་ 
པར་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ལྷན་ཅིག་གནས་པའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བྲལ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་སྐྱེད་པར་བྱེད་པར་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ལྷན་ཅིག་ 
བྱེད་པ་དག་ནི་རང་བཞེན་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་། གནས་པ་མེད་པ་ 
ནི་སྐྱེད་པ་བྱེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གནས་པ་གཅིག་གིས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ 
བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན། 
གཅིག་དང་བྲལ་བ་འབྲས་མེད་ཕྱིར། ། 
ཁྱད་པར་རྣམས་ལས་དེ་དག་འབྱུང་། ། 
ལྷན་གཅིག་བྱེད་པ་དུ་མའི་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་དེ་ 
ནི་ཁྱད་པར་གཅིག་དང་བྲལ་ན་ཡང་མི་འགྱུར་ཞིང་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་དང་མ་ 
བྲལ་བ་དག་ལ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། མ་བྲལ་ན་ཡང་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ནོ། ། 
འབྲས་བུ་ནི་འགའ་ཞིག་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ཅན་མི་འགྱར་བ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ངོ་བོ་གཅིག་གནས་པ་ 
ལ་ཡང་བྲལ་བ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ་མ་བྲལ་བ་དེ་ལ་ཡང་མེད་ན་དེ་སྐྱེད་པར་ 
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བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པར་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །གང་ཚོགས་པ་དང་བྲལ་བ་ 
དང་འདྲང་བ་དེ་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་དེ་ལ་ཡོད་ན་ངེས་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་གྱི། དེ་ལས་ 
གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་རྟོག་ན་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ 
ཁྱད་པར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་སྤྱི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་དངོས་ 
པོ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ལྟར། ཱ 
༈ དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་ཡིན་པ། ། 
དེ་ཉིད་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའོ། །དངོས་ཕོ་དང་དངོས་པོ་ 
མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་གང་དོན་བྱེད་པར་རུང་བ་ཉིད་དང་མི་རུང་བ་ཉིད་ཅེས་ 
བ་བའདི་ཉད་འཆད་པར་འགྱརརོ།། 
དོན་བྱེད་ནུས་པར་རུང་བའི་དོན། ། 
ེཡངརེསའབྲོ་མད་གང་ཞིག 
རྗེས་འགྲོ་དེ་ལས་འབྲས་ཡོད་མིན། །དེ་བས་སྤྱི་ཐམས་ཅད་ 
ནི་དོན་བྱེད་པར་རུང་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་ལ། 
དངོས་པོ་ནི་ཁྱད་པར་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལས་དེ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འོན་ཀྱང་རང་བཞིན་རྡེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པས་གཅིག་གི་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པའི་ངོ་བོ་གཞན་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྐྱེད་པར་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་བའམ། 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན་ཐ་དད་པ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པ་ 
པོར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་འདི་ལྟར། 
བདག་དེ་ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་ཀྱང་། 
འགའ་ཞིག་རྒྱུ་ཡིན་གཞན་པ་མིན། ། 
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རང་བཞིནའདི་ཡན་གཅིག་གི་སྐྱེདབར་བྱད་པའི་བདག་ 
ཉིད་ལས་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་པར་གྱུར་པ་ན་མཚུངས་པར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའམ། 
འགའ་ཞིག་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེར་འགྱུར་ན། ཇི་ལྟར་དེ་དག་ལ་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་པར་མི་འགྱུར། དེ་བས་ན་ཐ་དད་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ན་ཡང་འགའ་ 
ཞིག་ལས་བདག་ཉིད་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགའ་ཞིག་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་པ་གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དངོས་པོའི་རང་བཞིན་དག་ནི་ཅིའི་ཕྱིར་མེ་ནི་སྲེག་པར་བྱེད་པའམ། 
དྲོ་བ་ཡིན་གྱི། ཆུ་མ་ཡིན་ཞེས་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པར་འོས་པ་མ་ཡིན་གྱི། རང་ 
བཞེན་འདི་གང་ལས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཙམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་ལྟོས་པ་ 
མེད་པ་ནི་ངེས་པ་མེད་པས་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ 
རང་བཞིན་ནི་འདིའི་རང་གི་རྒྱུ་ལས་ཞེས་བརྡོད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དེ་བསྐྱེད་ 
པའི་བདག་ཉིད་དེ། གཞན་ལས་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུའི་བརྒྱུད་པ་ཐོག་མ་མེད་པ་ཅན་ 
ཡིན་ནོ། །ཐ་དད་པ་དག་གི་འགའ་ཞིག་རྒྱུ་ཡིན་གྱི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཆྭང་ 
བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་གནོད་པ་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མེད་དོ། ། 
ཐ་དད་མིན་ན་ཡང་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་འཇིག་འགྱུར། རང་བཞིན་ལ་ཐ་དད་པ་ 
མེད་པཉིདཀྱིཁྱར། རང་གི་བདག་ཉིདབཞིན་དུ་སྣ་ཚོགས་པའིརྣམ་པར་དབྱེ་ 
བ་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འགག་པ་ལ་སོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཐ་ 
དད་པ་མེད་པ་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་དད་པ་དང་ཐ་དད་པ་མེད་ 
པའི་མཚན་ཉིད་འདི་ནི་རྣམ་པ་གཅིག་ལ་ཡང་ལྡོག་པ་དང་ལྡོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། བདག་ཉིད་གཅིག་ལ་འགལ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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ཐ་དད་དེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མིན། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་དད་པ་མེད་ 
པར་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་ན་གང་གིས་དེ་ལྟར་འགྱུར། འདི་ནི་བདག་ཉིད་འགའ་ཞིག་ 
ཀྱང་ཐ་དད་པ་མེད་པ་དང་ཐ་དད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་ནི། 
གཅིག་གི་འཇྲིག་ན་གནས་པ་ཡི། ། 
བདག་ཉིད་གང་ཡིན་དེ་དེའི་མིན། །གནས་པ་དང་གནས་པ་ 
མ་ཡིན་པ་དག་ནི་རྟེན་གྱི་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་ན་ཐ་དད་པ་ཅན་གྱིས་ཆོས་ 
གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོད། དེ་ལྟར་ན་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཡང་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ 
རོ། །དོན་དག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐ་དད་པའམ་ཐ་དད་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཁས་ 
བླངས་པའི་ཕྱིར། མི་འགའ་ཞིག་འདོད་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། དངོས་ཕོ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་བས་ན་འདི་ནི་གྲུབ་པ་དང་བདེ་བ་གཅིག་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ཐ་དད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་སྤྱི་ཁྱད་པར་བློར་མི་འགྱུར། །དེ་བས་ན་དོན་གཞན་འདི་ནི་ལྟོས་ 
པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། མ་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འདིའི་སྤྱིའམ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞེས་བྱ་ 
བའི་སྒྲ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་གཞན་སེལ་བ་ལ་ཡང་དེ་མཚུངས་པར་ཐལ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ 
ན། མཚུངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། 
༈ ལྡོག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཕྱིར། ། 
གནས་དང་གནས་མིན་རྟོག་པ་མིན། །གཞན་སེལ་བ་ཞེས་ 
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བྱ་བ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱི་རྡེས་སུ་སོང་བ་ 
ཅན་རང་བཞིན་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དག་གིས་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །སྤྱི་བློ་ཡང་སླད་པ་ཡིན། ། 

དེ་ཕྱིར་སུན་དབྱང་བ་ཡང་མེད། །ལོག་པའི་ཤེས་པ་ཅན་འདི་ནི་ཡུལ་ 
མེད་པ་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དུ་མ་ལ་གཅིག་གི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པ་དེ་ན་ཡུལ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། གནས་པའམ་མི་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

གང་ཡང་འདེ་སྐད་དུ་དེའི་བསྐྱེད་པ་པོ་ནི་དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་ན། 
དེ་ཡི་སྐྱེད་བྱེད་ངོ་བོ་གང་། ། 

དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ལ་གཞན་ལ་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པའིངོ་བོ་མེད་དོ་ཞེས་ནི་མི་སྨྲའེ། །འོ་ན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། གཅིག་གི་དེ་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཞན་གྱི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲའོ། །གཞན་ 
དག་ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོ་ཁོ་ནས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་ངོ་བོས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ཀྱང་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཐ་དད་པ་དང་དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་འདི་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཡོད། ངོ་བོ་གཅིག་ 
དང་བྲལ་བ་ནི་དེའི་ངོ་བོར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེའེ་འབྲས་བུ་ཅན་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱང་དེའི་འབྲས་བུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་རིགས་པ་ཅི་ 
ཞིག་ཡོད། 

གཞན་ཨང་། 

ཐ་དད་ཁྱད་པར་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཁྱད་ 

པར་དེ་དག་ཀྱང་བདག་ཉིད་ཀྱིས་དེས་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་དེ། གཅིག་ 
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གིས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཙམ་ནི་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ། 
དེ་དག་ཐ་དད་མེད་པར་ཡོད། ། 
དེ་ལྟར་འགྱུར་ན་བདེན་ཏེ། ཁྱད་པར་དག་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ 

ཡིན་གྱི་དེ་དག་ཀྱང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་ཐ་དད་པ་ 
མེད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེའི་ནི་ནུས་པ་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
བ་ཡིན་ནོ། ། 

དེས་སྐྱེད་བྱེད་པ་མིན་པར་བཤད། སྤྱའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཟིན་ཀྱང་དེས་དེ་ 
ག་སྐྱེདཔར་བྱེདཔ་མཡིནཏེ།དེ་ལས་འཇིགས་པ་མེདཔའི་ཕྱརརོ།།གཅིག་ 
ལ་གནས་པས་ཀྱང་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པར་རབ་ཏུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། 

གཞན་ཡང་མི་བསྟེན་པའི་སྣང་བ་ཡང་། ཐ་དད་བྱེད་པའེ། ཡང་གི་སྒྲ་ནི་ 
སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་དག་ཡིན་ནོ། །དོན་ 
ཐམས་ཅད་ཐ་དད་པ་མེད་པར་སེམས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདིར་དོན་དག་ལ་ 
བློའི་སྣང་བ་ཐ་དད་པ་དང་ཆོས་འགལ་བ་གནས་པར་མི་འགྱུར་བའམ། དེ་ལ་ 
ཡོད་ན་ཐ་དད་པ་མེད་པ་ཡིན་ཡང་ཐདད་པ་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ྟར་གཅིག་གི་བདགཉདདང་འད་བརྡ་རམ་པར་དེ་བའདརམིའགུར་རོ། །དེ 
བས་ཐ་དད་པར་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་ནི་ཁྱད་པར་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །འདེར་ཐ་ 
དད་པ་མེད་པའི་སྣང་བ་གཞན་མཐོང་བ་ནི་མེད་མོད་ཀྱི་གང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐ་ 
དད་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། དེ་བས་ན་ཁྱད་པར་དེ་ཉིད་དོན། 
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༈ དེ་ནི་གཞན་ལས་ལྡོག་པ་ཡིན། ། 
དེ་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་བཤད། ། 
དེ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་འདོད། ། 
སྐྱེས་བུ་ཀུན་གྱི་འཇུག་པ་ནི། ། 
དེ་སྤོང་ལེན་པའི་འབྲས་ཅན་ཡིན། །དོན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་གང་ 

ཡིན་པ་དེ་ནི་དངོས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དེ། དེ་ཡང་ཁྱད་པར་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། གང་ 
ཡང་སྤྱི་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་དེ་ཉིད་གཞན་ལྡོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་དོན་ཉིད་ཡིན་ན་ 
སྣང་བའི་ངོ་བོ་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཁྱད་པར་དག་ལ་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ཤེས་པས་དེ་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་། 
ཇི་ལྟར་ཐ་དད་མེད་ཁྱད་མེད། ། 
ན་ཡང་ཐམས་ཅད་ཀུན་སྒྲུབ་མིན། ། 
དེ་ལྟར་ཐ་དད་ཁྱད་མེད་ཡང་། ། 
ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་བྱེད་མིན། །འདི་ལྟར་སྐྱེད་པར་ 
ྱེདཔའ་རང་བཞིན་ལས་ཐ་དདཔའདི་ྐྱེབརབྱེདཔར་འགྱུར། ཉྙེད་བར་ 
བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གང་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་བསྟན་ནས། གལ་ཏེ་ཁྱད་པར་ 
མེད་པར་འགྱུར་བར་དེ་ལྟར་འགྱུར་ན་ནི་ཇི་ལྟར་བདག་ཉིད་ཐ་དད་པ་མེད་པར་ 
སྨྲ་བ་འདིའི་ཐ་དད་པ་མེད་པ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཡིན་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་ཐམས་ 
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ཅད་ཀྱིས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ཐ་དད་པ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཡིན་ན་ 
ཡང་འགྱུར་རོ། ། 
ཡང་ན། 
༈ ཐ་དད་ན་ཡང་འགའ་ཞིག་གིས། ། 
དངོས་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་པོར་འགྱུར། 
༈ ཐ་དད་མེད་ན་གཅིག་དེ་ཡི། ། 
བྱ་བ་བྱེད་པ་འགལ་བར་འགྱུར། །ཐ་དད་པ་ཙམ་དུ་ཁྱད་ 

པར་མེད་པ་ཡིན་ན་ཡང་རང་གི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱིས་ངེས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགའ་ཁོ་ན་བྱེད་པ་ཕོར་འགྱུར་གྱི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་རང་བཞིན་ཅན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་འདི་ལ་འགལ་བ་ཙུང་ 
ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །གཅིག་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་དེ་ནི་དེ་ཉིད་ལས་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་པོ་ 
མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ནི་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གལ་ཏེ་ཐ་དད་ཡོད་དེའི་ཕྱིར། ། 

བྱ་མེད་ལྷན་ཅིག་བྱེད་མི་བྱེད།. །འོན་ཏེ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཐ་དད་པ་མེད་པར་ནི་མི་སྨྲ་སྟེ། ཐ་དད་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ 
ན་བྱེད་པ་པོ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་འགའ་ཞེག་གི་ 
ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ནི་བྱེད་པ་པོར་མི་འགྱུར་རོ། ། 

འོན་ཏེ་རིམ་བཞིན་བྱེད་པོ་ཉིད། ། 

དེ་ཅི་དངོས་དེ་ཉིད་ཡིན་ནམ། །འོན་ཏེ་ཡང་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ 
བྱེད་པ་ཕོ་མ་ཡིན་པ་ནི་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་རིམ་ 
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བཞིན་དུ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རམ། དེར་ཉེ་བར་གནས་པའི་ངོ་བོ་གཞན་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ནུས་པ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཅིག་ནི་ཇི་ལྟར་གོ་རིམ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཉེན་ཅན་ཡིན་པའམ། ཐ་དད་པ་ 
མེད་པར་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའམ། རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་གི་ཁྱད་པར་ཡིན་ན་གཅིག་ 
པ་ཉིད་ཉམས་པའི་ཕྱིར་དེ་ནི་ཅིར་ཡང་མི་རུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་། 
དེ་ལྡན་དངོས་པོ་ཤིན་ཏུ་ནི། ། 
ཐ་དད་ཐ་དད་མེད་འགྱུར་བའམ། ། 
འདྲ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་མེད་ན། ། 
དེ་དག་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ 
བདག་ཉིད་དམ། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་བས་ཐ་དད་པའེ་དངོས་པོ་དག་ནི་ 
དེས་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་དང་ལྡན་པར་ 
འགྱུར་བ་ཐ་དད་པར་ཡང་གང་ལས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པ་ཡིན། ྤྱིསྟེ་དེ་ནི་དེའི་ 
སྤྱིའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་བདག་ཉིད་དེས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བར་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ཡིན་ན་དེའི་ཆོས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། གཅིག་ 
པོ་འདི་ནི་འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པ་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་ཐ་དད་པ་མེད་པ་ཁོ་ན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
གལ་ཏེ་དེ་ཡང་ཐ་དད་འགྱུར། །འགའ་ཞིག་ལ་ཡང་འདིའི་ཐ་དད་པའམ་ཐ་དད་པ་ 
མེད་པར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཞེས་ཐ་དད་པ་རྣམ་པར་བཞག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་གང་གིས་དེ། ། 

ཁྱད་པར་སྤྱི་ཞེས་བྱ་བ་དེ། ། 

ཐ་དད་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཀྱིས། ། 

ཐ་དད་ཉིད་དེ་གལ་ཏེ་སྦྱི་དང་ཁྱད་པར་དག་བདག་ཉིད་གང་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཞེས་བྱ་བ་བདག་ཉིད་དེས་ཐ་དད་པ་དེའི་ཚེ་ཐ་ 
དད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་དག་ནི་གལ་ཏེ་དེ་དག་གི་རང་གི་བདག་ 
ཉིད་ཡིན་ན་ཐ་དད་པ་ཅན་དེ་དག་ཐ་དད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དག་ 
ནི་རང་བཞིན་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་ངོ་བོ་ནི་དངོས་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན། 

ཇི་ལྟར་བུམ་སོགས་ཕུན་ཚུན་བཞིན། ། 

སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཅན་མི་འགྱུར། །ཁྱད་པར་དང་སྦྱི་དག་ནི་ཐ་ 
དད་ན་ཡང་ཁྱད་པར་དང་སྤྱི་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ལ། 
སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕན་ཚུན་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །བུམ་པ་ 
ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཞན་ཡང་། 

༈ བདག་ཉིད་གང་གི་མདུན་བྱས་ནས། ། 
དེས་སྒྲུབ་འབྲས་བུ་འདོད་པ་ཅན། ། 
སྐྱེས་བུ་འདི་ནི་འཇུག་པར་གྱུར། ། 
དེ་རྟེན་ཐ་དད་ཐ་དད་མེད། ། 
དཔྱད་བྱ་རང་བདག་ཉིད་ཐ་དད། ། 
ལྡོག་པ་མཚུངས་པ་ཉིད་དག་ནི། ། 
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༈ ཡོད་ཉིད་དངོས་པོ་རྡེས་འགྲོ་མེད། ། 
འཇུག་པ་ལ་སོགས་ཐལ་འགྱུར་ཕྱིར། །བ་ལང་རྟ་ལས་ཐ་ 
དད་པའམ། ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་ཁྱད་པར་མེད་པར་འདྲི་བར་བྱེད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཁྱད་པར་ཁོ་ན་ལ་དངོས་པོའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ན་ཞེས་ལྷག་པར་བྱས་ནས་ 
འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བརྗོད་ཀྱི། རྫས་ཉིད་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་ནི་འདེས་བརྡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐ་དད་པར་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དོན་ལ་ནི་དེར་མ་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་དེ་ལས་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
དག་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིས་དཔྱད་ཟིན་ཏོ། །དེ་བས་ན་འདི་ལ་བ་ལང་ལ་སོགས་ 
པའི་སྒྲ་ཉེ་བར་བྱས་པའི་དོན་ལ་ཐ་དད་པའམ་ཐ་དད་པ་མེད་པ་འདྲི་བར་བྱེད་ 
ཉིང་དོན་གཞན་ཉེ་བར་འགོད་པས་དེ་ལ་བློ་གཉིས་ཅིའི་ཕྱིར་བྱེད། དེའི་ཕྱིར་ 
འདིའི་བདག་ཉིད་གང་ཞིག་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འདི་མདུན་དུ་བྱས་ 
ནས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་སྐྱེས་བུ་འདི་འཇུག་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་བ་ལང་ལ་རྨོ་བ་དང་བཞོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཞན་ 
ྲིད་པའ། 
དོན་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་གཡུལ་དུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུའོ། །རང་གི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུའི་སྒྲས་བརྡོད་པ་ཡིན་གྱི། རྗས་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་སྤྱི་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བརྗོད་པ་དེའི་ཚེ་ཐོབ་པར་མངོན་པར་འདོད་པ་ཉིད་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། བ་ལང་ལ་སོགས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་བདག་ 
ཉིད་དུ་གྱར་པ་དག་གི་རྡེས་སུ་འགྲོ་བ་དག་མེད་པས་དེ་ལ་གཉི་གའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 


151 


མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་ཡང་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་རྣམ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བརྒལ་ཞེང་བརྟག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ཐ་དད་པ་ཡིན་ན་ཡང་རྫས་ཉིད་ལ་སོགས་ 
བ་ཐ་དད་པ་མེད་པ་འདི་ལ་འགལ་བ་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ལྡོག་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཅན་གྱི་སྤྱི་དང་ཐམས་ཅད་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ།།སྤྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱར་པ་ཐ་དད་པ་མེད་པ་ཡང་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་དད་པ་མེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་དེའི་རང་གི་ངོ་ 
བོའི་རྒྱན་ཅན་དོན་བྱེད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དག་གི་ནི་གཉི་ག་ལ་མཚུངས་པར་ 
འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །གཅིག་ཀྱང་དེའེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་དོན་གྱི་ 
བྱ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་པ་ཡང་དེ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ 
ཅིའི་ཕྱིར་མི་བྱེད། ། 
དེས་ངོ་ཚ་མེད་མཁའ་གོས་ཅན། ། 
གང་ཅིའང་རིགས་མིན་འཁྲུལ་སྨྲ་བ། ། 
དེ་དགྲ་ཀུང་ནི་བསལ་བ་ཡིན། ། 
མཐའ་གཅིག་བཉིད་སིད་ཕིར་ར། 
ནམ་མཁའི་གོས་ཅན་འདི་ནི་ཅི་ཡང་མི་རིགས་པ་སྟེ། མི་ 
འཚམས་པ་བླང་བར་བྱ་བ་དང་། དོར་བར་བྱ་བ་མེད་པ་སྟེ་ཡོངས་སུ་མཐར་ 
ཕྱིན་པ་མེད་པས་འཁུལ་པ་རྔ་མོ་ནི་ཞོར་འགྱུར་ཞིང་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲ་བ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ 
ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཡང་། ། 
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ཐམས་ཅད་གཉི་གའི་ངོ་བོ་ཉིད། ། 

ཡིན་དེའི་ཁྱད་པར་བསལ་བའི་ཕྱིར། ། 

ཞོ་འཐུང་ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་ན། ། 

ཅིའི་ཕྱིར་རྔ་མོ་ལ་མི་རྒྱུག །འདི་ལྟར་རྔ་མོ་ཡང་ཞོར་འགྱུར་ 
ཞིང་དེ་ཉིད་ཀྱང་རྔ་མོ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གིས་གཞན་ཡང་རྔ་མོར་འགྱུར། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ཞོ་ཡང་རྔ་མོར་འགྱུར་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཞོ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གིས་གཞན་ 
ཡང་ཞོར་འགྱུར། དེ་བས་ན་འདི་དག་གཅིག་ལ་ཡང་དེའི་ངོ་བོ་འགའ་ཞིག་མེད་ 
བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ངེས་པ་མེད་ 
བའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་ཞོ་འཐུང་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པ་ན་རྔ་ 
མོ་ཡང་ཟོས་པར་འགྱུར་རོ། ། 

ཅི་སྟེ་ཕུལ་བྱུང་འགའ་ཞིག་ཡོད། ། 

གང་གི་ཁྱད་པར་འཇུག་འགྱུར་ན། ། 

དེ་ཉིད་ཞོ་ཡིན་དེ་བཞིན་ལ། ། 

མེད་ཕྱིར་མཆོག་ཏུ་གཉི་ག་མེད། །ཅི་སྟེ་འདི་དག་ལ་ཕུལ་དུ་ 
དབྱུང་བ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་གང་ཞིག་འདི་ལ་འདི་སྐད་དུ་བརྗོད་པ་ན་འོ་མའི་ 
རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་གྱི། །གཞན་ལ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་དོན་བྱེད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་འཇུག་པའི་ཡུལ་དེ་ཉིད་དེའི་ 
འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ངོ་བོས་མཚན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ནི་ 
ཞོའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདྲ་བའི་རང་བཞིན་དེ་ཡང་གཞན་ལ་ཡོད་ 
པམ་ཡིན་ཏེ། དོན་དུ་གཉར་བའི་འཇུག་པ་མེད་པའིཕྱར་རོ།།དེ་བས་ན་དེ་ལ་ 
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གཉི་གའི་ངོ་བོ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྨྲ་བའོ། ། 
གཞན་མང། 
ཐམས་ཅད་ཀུན་བདག་ཉིད་ཡིན་ན། ། 
ཟློ་སྒྲ་ཐ་དད་པར་མི་འགྱུར། ། 
ཐ་དད་བསྡུས་པ་སྨྲ་བ་ན། ། 
དེ་མེད་ཕྱིར་ན་སྲིད་མ་ཡིན། །ནམ་མཁའེ་གོས་ཅན་དེ་ནི་ཇི་ 
ལྟར་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། འགའ་ཞིག་ལ་ཡང་སོ་ 
སོར་ངེས་པའི་རྣམ་པ་གཅིག་མ་མཐོང་བར་རྣམ་པ་གཞན་དང་འདྲེས་པ་མེད་པ་ 
དང་ལྡན་པ་ཅན་གྱི་ཟློས་དོན་ལ་མོས་པའམ། བརྗོད་པར་འགྱུར། དེལས་ཁྱད་ 
པར་གཟུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྔ་མོ་ཞོར་འགྱུར་ཞིང་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ 
བསྡུས་པ་སྨྲ་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་རྣམ་བ་མ་འདྲེས་པ་བདག་རྟོགས་ནས་སྡུད་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། ངོ་བོ་གཅིག་དང་འདྲེས་པ་ཅན་གྱི་བློ་ནི་འགའ་ཞིག་ལ་སོ་སོར་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེའི་སྣང་བའི་ཁུཿ པར་གྱིས་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་དག་ནི་རང་བཞིན་ 
ཐ་དད་པ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། གཅིག་དང་དུ་མའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་སྣང་བའི་ཡུལ་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་གཅིག་པོ་དེ་གཉི་གའེ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བ་དེའི་ 
ཕྱིར་དེ་ནི་ལོག་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
བ་འགའ་ཞེག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་གནས་སོ། ། 
ཐ་དདཔའི་མཚན་ཉིད་ཁོན་སྱི་ཡིནཏེ། འོན་ཀྱངའགའ་ཞག་ནིངོ་བོ 
ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་པ་ལ་འགའ་ཞིག་ 
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ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་སྤྱི་ཡིན་ཡང་བླ་ 
སྟེ། གང་ནུས་པ་མེད་པ་དག་ལ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། དེ་ལ་ 
ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་ཐ་དད་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒྲ་དག །དེ་དག་ལ་ཡང་གདོན་མི་ཟ་ 
བར་སྒྲ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པ་འགའ་ཞེག་གིས་ཀྱང་རྣམ་པར་མ་གཞག་ 
པ་དག་ལ་ནི་སྒྲུབ་པ་དང་དགག་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ཐམས་ཅད་, 
ལ་མེ་ནི་དྲོ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་གྱི། དྲོ་བ་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པའི་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་འདིར་མི་འགྱུར་ཏེ། རང་བཞིན་གཞན་ 
མེད་པ་ལ་ནི་རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་རྣམ་པར་གཞག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེའི་རང་བཞིན་རྟོགས་ 
པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ན་ནི། འགྲོ་བ་རྨོངས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ནི་འགྱུར་ 
ན་དེ་ལ་འགའ་ཞིག་མེད་པ་འགོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དྲོ་བ་མེད་པ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་དོན་ 
གཞན་འགོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 
ཐམས་ཅད་མེད་བ་ཉིད་ནི་མི་སྨའེ། དེ་ལ་མེད་དོ་ཞེའོ། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ནི་ཡུལ་དང་། དུས་དང་། ཆོས་འགོག་པའ་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་བཀག་ན་དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒྲ་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡུལ་མ་ 
བསྟན་པ་ལ་དགག་པའི་སྦྱོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འོ་ན་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་དགག་པ་ཡིན། འདི་ལྟར་དེ་ལ་ 
ཡང་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་བཀག་པ་མེད་ཅིང་དོན་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འབྲེལ་ 
བ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་བཀག་པ་ན་ཡང་བའི་ཕྱིར། །ཉེས་པ་མཚུངས་པ་ 
མ་ཡིན་ནམ། །མེད་པའི་སྒྲ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའམ་ 
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མེད་པ་འདེ་བཀག་པ་ན་དེ་དང་འདྲ་བར་ཆོས་ཅན་ཡང་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །འབྲེལ་ 
ཐ་ཡོད་ཐུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞས་ཐཀག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 

འོ་ན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ན་ད་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་བུམ་པ་མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་ 
པ་ན། འདི་དང་འབྲེལ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའམ། དེ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་མེད་དོ་ 
ཞེས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་འབྲེལ་པ་བཀག་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་སྲིད་ 
འདི་ལ་འབྲེལ་པའམ་ཆོས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་པའི་བློར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་ 
ན་ཡང་ཇི་ལྟར་བཀག་པ་ཡིན། རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་ཡང་འདི་སྲིད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། མེད་པ་དག་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་འབྲེལ་བ་ 
མེད་པ་རྟོགས་པ་ལས་འདི་འདི་ན་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་པོ་རྟོགས་པ་དེ་ནི་དེ་ 
མེད་པར་མི་འགྱུར་བའམ། དེ་མེད་པ་རྟོགས་པ་ན་རྟོགས་པར་འདོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་དེ་ལས་འབྱུང་བ་ཅན་གྱི་སྒྲ་གང་གིས་ཟློག་པར་བྱེད། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ནི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཡིན་ནོ། ། 

གལ་ཏེ་དེ་དག་འཇུག་པ་ཡིན་ན་ཚིག་ནི་གང་གིས་འགོག་པར་བྱེད། 
བརྡོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་དོན་བློ་དག་གིས་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འབྲེལ་ 
བ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོས་བརྗོད་པ་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །བརྗོད་པ་ཡིན་ན་ནི་འབྲེལ་ 
བ་ཉིད་དུ་བློ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
བས་ན་འདི་རྟོགས་འགྱུར་བ་ཡང་འབྲེལ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ 
ངོ་བོས་བརྡོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་མེད་པ་དང་འདྲ་བར་འབྲེལ་པ་ 
་ལ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། ། 
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བམ་པོ་དྲུག་པ། གཞན་ཡང་མེད་པ་བརྗོད་པར་བྱ་བར་སྨྲ་བ་འདི་ལ་ 

ལན་འདེབས་བ་ན། མི་སྨྲ་ན་ཇི་ལྟར་ལན་གདབ་པར་བྱ། ཚིག་འདི་ལ་ཡང་ཇི་ 
ལྟར་མེད་པ་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ན། འོན་ཏེ་མེད་པ་ཉིད་མི་འདོད་པ་དེ་བས་ན་ 
བརྗོད་པ་མ་ཡིན་དེ་ཉིད་ན་ནི་མེད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟ་བ་ 
ཡིན། གང་ཡང་དེའི་དོན་བཀག་པན་དོན་མེད་པའི་སྒྲ་མི་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། ཡུལ་ 
མེད་པའི་དགག་པའི་སྦྱོར་བ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་བས་ན་མེད་པ་དག་ལ་སྨྲ་དག་ཀྱང་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་དག་ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཡང་། 

༈ མེད་པའི་ངོ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 

མེད་པའི་ངོ་བོ་བརྗོད་པ་ཅན་གྱི་སྒྲ། ། 

ཐེ་ཚོམ་མེད་དེ་དག་རྣམ་གཅོད། ། 

རྗོད་པར་བྱེད་པར་སྒྲུབ་པ་ཉིད། །སྒྲ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་པོའི་ 
བྱ་བ་དག་ལ་ནི་ངོ་བོ་བརྗོད་པ་འམ། འོན་ཏེ་ཐ་དད་པ་ཞེས་འདོགས་པར་འགྱུར་ 
ལ། མེད་པ་ནི་དབེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱ་བའི་ངོ་བོ་ 
འགའ་ཞིག་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རམ། དེའི་ངོ་བོ་ལ་མེད་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ངོ་བོ་ནི་དེའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་འདི་ཉིད་དངོས་སུ་ 
དབེན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དེ་ལྟ་བུའིངོ་བོ་རྡོད་པར་བྱེད་པའི་སྒྲ་དག་ཅི། དབེན་ 
པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ནམ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཐེ་ཚོ་མ་ཟ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ནི་དབེན་པའི་ཡུལ་ཅན་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དག་ 
ཀྱང་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དངོས་པོ་གཅིག་གི་རྡེས་སུ་འབྲང་བ་ཅན་དག་ 
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ཀྱང་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཁྱད་པར་ཐ་དད་པས་ཉེ་བར་བརྟགས་པའི་ 
ཁྱད་པར་རྣམས་ཀྱི་ཐ་དད་པ་དག་བཞིན་དུ་བློ་ལ་སོ་སོར་སྣང་བའི་དབེན་པ་ 
དག་ལ་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར། ཐ་དད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ 
རང་བཞིན་ཉིད་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་དུ་ཟིན་ 
ཀྱང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་འདྲེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ 
དམ་བཅས་པའི་དོན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། | 
དེ་འདི་ཡང་གཏན་ཚིགས་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ན། 

༈ རང་བཞིན་ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་ལ། ། 
ལྟོས་པ་ཅན་ནི་འགའ་ཞིག་ལས། ༈ 
བརྗོད་བྱ་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། ། 

འཇིག་ལ་བྱས་དང་ཡོད་ཉིད་བཞིན། །རང་གི་ངོ་བོ་གྲུབ་ 

པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །གཞན་གྱི་བྱེད་པ་ལ་བལྟོས་པའི་ངོ་བོ་ནི་བྱས་པ་ཡིན་པ་དེ་ 
བས་ན་བྱས་པའི་སྒྲ་འདེས་གཞན་གྱི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་བརྗོད་པས་ 
ཀྱང་འདེ་འཕངས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་རྐྱེན་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཐ་དད་པ་ཅན་ཉིད་ལ་ 
སོགས་པ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཁྱད་པར་གྱི་བྱེ་བྲག་ལ་ལྟོས་པ་ཅན་ནི་ 
འགའ་ཞིག་ཏུ་རང་བཞིན་གྱི་གཉན་ཚིགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འགའ་ཞིག་ 
ཏུ་ལྟོས་པ་མེད་པར་སྦྱིར་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ 
ཡོད་པ་ཉིད་ལྟ་བུའོ། ། 
འགའ་ཞིག་ཏུ་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡོངས་སུ་ 
གཟུང་བའི་སྒོ་ནས་ཏེ། དཔེར་ན་དེ་ཉིད་ལ་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཕྱོགས་འདིས་རང་ 
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བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གཞན་དག་ལ་ཡང་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 

༈ གལ་ཏེ་གཏན་ཚིགས་ཡོད་རང་བཞིན། ། 
ཇི་ལྟར་ཡོད་བ་བསྒྲུབ་བྱ་མིན། ། 
ཁྱད་པར་རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་ནི། ། 
གཏན་ཚིགས་བསྒྲུབ་བྱ་དག་ལས་ཉམས། ། 
གལ་ཏེ་ཡོད་པ་ཉིད་མི་རྟག་པ་ཉིད་དམ། རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ 

ཚིགས་སུ་འགྱུར་ན་ཅིའི་ཕྱིར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བར་ཡང་མི་འདོད། དེ་དེ་ལྟར་རབ་ 
ཤུཐསྒུཐས་པ་ན་ཁྱད་ཕར་དུ་འཛྱུར་ན་ཁྱད་པར་ཡང་ཐསྒྲབ་པར་ནུ་ས་ཐ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ་ཚད་མའི་ཡུལ་མི་ཤེས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཁྱད་པར་དེ་འདི་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་སྐྱོན་ 
ཡོད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་གཏན་ཚིགས་ལ་ཡང་སྐྱོན་མཚུངས་ 
བཉིདཀྱིཕིར་ར། 
གཏན་ཚིགས་རྡེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པ་ཅན་ནི་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ལས་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེས་པ་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་འདི་ལྟར། 
ཡོད་པའི་ཁུཿ ༥པར་ཙམ་དུ་ནི། ། 
བསྒྲབ་བྱའི་སྤྱི་ཡི་ཆོས་ཅན་ལ། ། 
དོན་འགའ་ཞིག་ཀྱང་འགྲུབ་མི་འགྱུར། ། 
དེ་འདྲ་བ་ཡང་བཀག་པ་མེད། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་ 
པ་ཉིད་སྒྲུབ་པ་ནི་ཁྱད་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཡོད་པ་ཙམ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ནི་ཆོས་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་ཡོད་དོ་ཞེས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ན་རང་ 
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གི་ངོ་བོ་ཁྱད་པར་མ་བསྟན་པ་ཅན་འགའ་ཞིག་དང་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་འགལ་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ` 
འདིར་ཡོད་པ་ཉིད་སྒྲུབ་པ་འགོག་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་འདི་ལྟར་ 

འགའ་ཞིག་ཡོད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ན། འདིའི་ཁྱད་པར་གཞན་འགའ་ཞིག་ལ་རེག་པ་ 
མེད་ན་རང་གི་དོན་ཅི་ཞིག་གསོ་བར་བྱེད། དེ་བས་འདིས་གཟུང་བའི་ཁྱད་པར་ 
ཁོ་ན་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན། 

ཁྱད་པར་གཟུང་བ་བསྒྲུབ་བྱ་འདེར། ། 

གཏན་ཚིགས་རྡེས་འགྲོ་མེད་ཅན་འགྱུར། ། 

དེས་ཡོད་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཡིན་ན། ། 

ཁྱད་པར་དག་ནི་བསྒྲུབ་པར་འགྱུར། །ཆོས་ཅན་གཙོ་བོའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ནི་གཅིག་པ་དང་རྟག་པ་དང་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་ནམ་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་ཁྱད་ 
པར་བྱས་པ་དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་བསྒྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་བ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། གང་ཡོད་པ་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་གྲུབ་པ་དེས་ཅི་ཡང་ 
མ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལྟར་མེ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ། 

དེ་ལ་ཡང་མེ་ཡོད་པ་ཉིད་ཙམ་ལ་བརྗོད་པ་ཙུང་ཞིག་ཀྱང་མེད་དེ། ཁྱད་པར་ 
ཅན་གྱི་རྟེན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཅན་མངོན་པར་འདོད་པ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར་མ་གྲུབ་པའི་ཡིན་ནོ། །རྟེན་དེས་དེ་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་མི་ལྡན་པ་རྣམ་པར་བཅད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
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བཤད་པ་དང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་དེར་སྤྱི་ཉིད་ནི་མི་ལྡན་པ་རྣམ་ 
པར་བཅད་པས་སྒྲུབ་པ་དེ་ལྟར་འདིར་ཡང་འགའ་ཞིག་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་སྒྲུབ་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། ། 
གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་བརྗོད་པའི་དོན་འགའ་ཞིག་ཀྱང་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་དེ་ནི་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་ 
བྱ་དང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་གཞལ་བྱ་དག་ཏུ་དེ་ཡང་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ 
ན། དེ་བས་ན་ད་ཅི་ཤེས་བྱ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཡང་བླ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ 
ཡང་ཅི་ཞིག་འགྲུབ་པར་འགྱུར། གཞན་དུ་མེའི་སྤྱི་དེ་ཉིད་དེ་ལ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་དེ་དང་མི་ལྡན་པ་བྲལ་བ་ཅན་གྱི་སྤྱིས་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མ་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ནམ། འགའ་ཞིག་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའེ་ 
པས་ནི་དུ་བས་ནི་གང་ན་དུ་བ་ཡོད་པ་དེ་ནི་མེ་ཡོད་དོ་ཞེས་མེ་མེད་ན་མི་འབྱང་ 
བར་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་མེ་ཙ་མ་གྱིས་ཁྱད་པར་གྲུབ་པས་ 
གང་ན་བདག་ཉིད་སྣང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཉིད་དུ་མེའི་བློ་སྐྱད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ 
ལ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་བསྟན་པས་ཅིར་ཡང་མི་ུང་སྟེ། དེ་ལ་མཐོང་བ་དང་འབྲེལ་ 
པ་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་འདོད་པ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་མ་བསྟན་པར་ཡང་ཇི་ 
ལྟར་དེ་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དང་རྡེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་འདི་ནི་མེ་ 
མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་གྱིས་མེ་ནི་ཕྱོགས་དེར་མི་ལྡན་པ་རྣམ་ 
པར་བཅད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་དེ་ལྟར་བསྒྲབ་པར་བྱ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ལྟར་ 
ཉེ་བར་དགོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱ་ 
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བསྟན་པར་འདར་ཡན་འགཉིདམ་ཡིན་པའི་ཕྱིརར། 
དེ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཅན་ལ་དམ་བཅས་བ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པས་ཅི་ཞིག་ 
སེལ་བར་བྱེད། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། གཞན་ལ་ཆོས་དང་གཏན་ཚིགས་ནི། མ་འཁྲུལ་ 
བར་ཡང་བསྟན་པ་ན། དེ་ལ་རབ་གྲུབ་དེ་ལྡན་པའི། །ཆོས་ཅན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ 
བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་མེ་ལ་སོགས་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ 
དང་འདྲ་བར་ཡོད་པ་ཉིད་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ཁྱད་གཟུང་བ་མེད་པ་ཅན། ། 
དངོས་པོ་ཙམ་ནི་སྒྲུབ་ཡིན་ན། ། 
དེ་ཙམ་ཁྱབ་བྱེད་སྒྲུབ་བྱ་ལ། ། 
རྡེས་སུ་འགྲོ་བ་འགལ་བ་མེད། །རང་གི་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ 
ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་དངོས་ 
ཕོ་ཅ་མ་ཁྱད་པར་ ད་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ལ་རྡེས་སུ་འགྲོ་བ་འགལ་བ་ 
མེད་དེ། དེ་ལ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁྱད་པར་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཡོད་པ་ཅམ་ལ་བརྟེན་པ་ལ་ཡང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་བསྒྲུབ་ 
པར་བྱ་བ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་མེད་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་། 
མ་གྲུབ་པ་ལ་ཡོད་ཆོས་མེད། ། 
གཉི་ག་ལ་བརྟེན་འཁྲུལ་བ་དང་། ། 
མེད་པའི་ཆོས་ནི་འགལ་ཡིན་ན། ། 
ཇི་ལྟར་ཡོད་ཉིད་དེ་སྒྲབ་འགྱུར། །ཡོད་པ་ཉིད་བསྒྲབ་པར་བྱ་ 
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བ་ལ་གཏན་ཚིགས་དེ་ཐམས་ཅད་ནི། །སྐྱོན་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། མ་ 
གྲུབ་པ་དང་འཁྲུལ་པ་དང་འགལ་བ་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་ 
གཏན་ཚིགས་ཡོད་པའི་ཆོས་ཞིག་སྟོན་ན་ནི་དེ་ཇྡི་ལྟར་ཡོད་པ་ཉིད་མ་གྲུབ་པ་ 
ཅན་དུ་འགྱུར། གང་ཞིག་དེར་ཡོད་པའི་ཆོས་འདོད་ན་དེ་ཇི་ལྟར་དངོས་པོར་མི་ 
འདོད། རང་བཞིན་ཉིད་ནི་འགའ་ཞིག་ལ་བལྟོས་ནས་ཆོས་ཤེས་ཆོས་ཅན་ལ་ཐ་ 
དད་པ་ཅན་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དག་ 
གི་བ: ད་པར་བྱ་བའི་དོན་ལ་ངེས་པའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཉིད་དུ་ཁྱད་པར་འགའ་ 
ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཇི་སྟེ་ཡང་གཉི་གའི་ཆོས་ཡིན་པར་ 
སྨྲ་ན་དངོས་ཕོ་ལ་མི་བརྟེན་པ་ཅན་མ་ཡིན་པར་དགག་པ་མ་ཡིན་པས་ལྡོག་པ་ 
ཙམ་ནི་མེད་པ་ལ་ཡང་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་གཟུགས་ཅན་དུ་ 
མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ནི་ཉེ་བར་བརྡོད་པ་མེད་པ་ 
ལ་ཡང་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། ། 
གལ་ཏེ་ཉེ་བར་བརྗོད་པ་མེད་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། དགག་ 
པའི་ཡུལ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་བས་ན་ད་ཅི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཡིན་ 
ནམ། གལ་ཉེ་དེ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཇི་ལྟར་དགག་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དགག་པ་ནི་སྒྲུབ་པ་ལྡོག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་རྣམ་པར་ 
བཅད་པ་ཙམ་དེ་གཉེ་ག་ཡང་ཡོད་པས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་པའི་ 
དོགས་པ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་གོ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་རྟེད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་ 
བདག་གིར་བྱེད། དེ་ཡང་བདག་ཉིད་རང་གི་ཚིག་གིས་གཉི་གའི་ཆོས་ཉིད་སྨྲ་ 
བ་ན། ཡོད་པ་ཉིད་ལས་གཞན་ལ་ཡང་འདི་འཇུག་པ་དང་། ཡོད་པ་ཉིད་ལ་མ་ 
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འཁྲུལ་བར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ན་འཁྲུལ་པ་མ་ཡིན། ཡོད་པ་ཉིད་ལ་མེད་ 
པའི་ཆོས་ཀྱང་དངོས་པོ་ཙམ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་དོན་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་སུ་བརྗོད་པ་འདིའི་འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་ 
དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་ལ་ཡང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། མེད་པ་ནི་དངོས་པོ་རྣམ་ 
པར་བཅད་པ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་བས་ན་ཆོས་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་ཡང་ཡོད་པ་ཉིད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
པ་ལ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་ཞིང་རྣམ་པ་གཞན་ཡང་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཡོད་པ་ཉིད་བསྒྲབ་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཙམ་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་དངོས་པོའི་ཆོས་ཀྱི་འདིར་སྦྱིར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ན་ཡང་ཡོད་པ་ཉིད་གྲུབ་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་ཅན་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་དེས་ཁྱབ་པ་རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ 
ངེས་པར་བྱས་པས་འགལ་བ་དང་འཁྲུལ་པ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཐལ་བར་འགྱུར་ 
བ་འདི་མེད་དོ། །ཁྱབ་པའམ་ཆོས་ཅན་ལ་བརྟེན་པ་ངེས་པར་མ་བྱས་པ་ཡང་ 
དེའི་རང་བཞིན་ཅན་ཉིད་དུ་གོ་བར་བྱེད་པ་ནི་གོ་བར་བྱེད་པ་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཡང་ 
ི་འགྱུརརོ།།ེཉདཀི་ིར།རང་གིཆོས་ཀྱི་ཁབ་པགྲབཔའིརང་བཞིན་གོ་ 
བྱེད་ཡིན་པར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གསལ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲོན་མ་གསལ་ 
བ་བེདཔ་ན། དེའི་ངོ་བ་རོགསཔར་བེད་པ་མ་ཡན་པནི་རང་གིདན་གི་བྱ་བ 
མི་བྱེད་དོ། ། - 
དེ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་ངེས་པ་ནི། ། 
རྟོགས་པར་བྱ་བའི་རང་བཞིན་ཏེ། ། 
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དེའི་ཆོས་ངེས་པ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར། །ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་ 
པའི་ནི་ཆོས་ཅན་དེའི་ཆོས་ཏེ། 

གོ་བར་བྱ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། ། 

འདི་ལྡོག་ན་ཡང་དེ་ལྡོག་བྱེད། །བདག་ཉིད་ཁྱབ་པར་བྱེད་ 
པའི་ཆོས་འདི་ལོག་པར་འགྱུར་བ་ན་ཁྱད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་དེ་ལྡོག་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། 

གལ་ཏེ་འདི་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་དེ་ལྟར་ན་འདི་ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པར་ 
གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་འདིས་ནི་གོ་བར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་ 
པར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱང་བཤད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །སྦྱོར་བ་ 
རྣམ་པ་གཉིས་ནི་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་ཅན་དང་ཆོས་མི་མཐུན་པ་ཉིད་ཅན་ནོ། །གང་ 
གཞན་དག་ནི་རྡེས་སུ་འགྲོ་བ་ཅན་དང་ལྡོག་པ་ཅན་ཞེས་སྨྲའོ། །སྦྱོར་བའི་བྱེ་ 
བྲག་མ་གཉོགས་པར་འདི་གཉིས་ལ་དོན་དུ་བྱེ་བྲག་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། ། 
ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་དོན་གྱིས་ཆོས་མི་མཐུན་ 

བཉིད་ཅན་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། །དེ་མེད་ན་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་གཏན་ 
ཚིགས་རྡེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་མི་མཐུན་པ་ཉིད་ 
ཅན་གྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་མེད་ན་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ 
མེད་ན་གཏན་ཚིགས་མེད་པར་ཐེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་ཞེས་རྒྱས་པར་འཆད་པར་ 
འགྱུར་རོ། ། 

དཔེར་ན་མི་རྟག་ཉིད་བྱས་པའམ། ། 

འཇིག་བྱེད་མ་བྱས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
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འས་ནི་འདིགཉིསཀྱིདཔེ་བསྟནཏོ། །དེལརྗེསསུ་འབྲ 
བ་ཅན་ནི་གང་ཅུང་ཟད་བྱས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟག་པ་སྟེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྒྲ་ཡང་བྱས་པ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན་བྱས་པ་ཉིད་ལ་མི་རྟག་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་བསྟན་པས་སྒྲ་ཡང་བྱས་བ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པའི་ཤུགས་ལས་སྒྲ་ 
མི་རྟག་ཅེ ས་བྱ་བར་འགྱུར་བ་དེ་བས་ན་འདིར་གདོན་མི ་ཟ་བར་ཕྱོགས་བསྟན་ 
པར་བྱབ་མ་ཡན་ནོ། །འདིན་རེས་སུའགྲབཅནགྱི་སྱརབའ།།སྡོག་བ་ཡང་ 
མི་རྟག་པ་ཉིད་མེད་པ་ལ་བྱས་པ་ཉིད་མེད་དེ། སྒྲ་ནི་བྱས་པ་ཡིན་པས་དེའེ་རང་ 
བཞིན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་ན་བྱས་པ་ཉིད་མི་འབྱུང་བས་སྒྲ་ལ་ཡོད་ 
བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ན། དེའི་བདག་ཉིད་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་སྔ་མ་བཞིན་དུ་དམ་བཅས་པའི་ཚིག་མ་བྱས་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ྗེས་སུ་འྲོབནི་ོནགྱསགོབས་གྲུབ་པ་ཡིནཏེ། དེའི་བདག་ཉིད་ 
ཡིན་པ་ངེས་པ་ནི་དེ་ལོག་པའི་ནི་ལྡོག་པ་དེའི་ཕྱིར། །ངེས་པ་རབ་ཏུ་བསྒྲུབས་ 
པས་ལྡོག་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དེ་གྲུབ་པ་ན་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ 
དོན་གྱིས་འཕངས་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་ཇི་ལྟར་བྱས་ 
པ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་མི་རྟག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གང་གིས་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་ 
ཞེ་ན། འདི་ལྟར། 
༈ རང་བཞིན་ཡིན་ཕྱིར་རྗེས་འབྲེལ་ཉིད། ། 
འཇིག་པ་ཡི་ནི་རྒྱུ་མིན་ཕྱིར། །དངོས་ཕོ་འཇིག་པའི་ངང་ 
ཚུལ་ཅན་དེའི་ངོ་བོ་ནི་རྒྱུ་ལ་བལྟོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་རྒྱུ་ཉིད་ལས་འཇིག་ 
པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་གང་ཊུང་ཟད་བྱས་པ་དེ་ནི་ 
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རང་བཞིན་གྱིས་འཇྲིག་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་ནོ། ། 
༈ དངོས་པོ་ལྟོས་དང་བཅས་རྣམས་ནི། ། 
ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཅན་མི་མཐོང་། དངོས་ཕོ་འཇིག་པ་ཡང་ 
ལྟོས་པ་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་བུམ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་འགའ་ཞིག་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ། གང་གིས། 
དེ་རྒྱུ་མང་ཕོ་ཡོད་ན་ཡང་། ། 
འགའ་ཞིག་ཏུ་ཡང་མི་སྲིད་འགྱུར། །གལ་ཏེ་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ 
མང་པོཡོད་ན་དེ་དག་གི་ཡང་རང་གྱི་རེནདག་ལྷ་ལོས་པ་ཐག་ཉེ་བ་ཅན་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གདོན་མི་ཐ་བར་ཐག་ཉེ་བ་མ་ཡིན་པས་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཞིག་པ་ 
མི་འགྱུར་རོ། ། 
རྒྱ་དག་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་ཚང་བ་ 
དང་གེགས་བྱེད་པ་སྲད་པའི་ཕྱར་རོ། 
དེ་བས་ན་འབྲས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 
འཇིག་པ་རྒྱུ་ལྡན་སྨྲ་རྣམས་ཀྱི། དཱ 
འཇིག་པའི་རྒྱུ་ནི་ཐམས་ཅད་དག ད 
འཁྲུལ་པ་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ 
ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། ྔ 
དེ་བས་ན་ངོ་བོ་འདི་དེའི་ངོ་བོ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཅན་ནི་དེའི་ངོ་བོ་ལ་ངེས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མ་ལུས་པ་ཚོགས་པས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་ན་གེགས་བྱེད་པ་ཅན་ 
མི་སྲིད་པ་བཞིན་ནོ། །འགའ་ཞིག་འགའ་ཞིག་ལ་ལྟོས་པ་མེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་གདོན་ 
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མི་ཟ་བར་དེའི་ངོ་བོ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ས་དང་ས་བོན་དང་ཚུ་དག་གི་ཚོགས་ 
པ་དག་ཀྱང་འགའ་ཞིག་ཏུ་མྱུ་གུ་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ . 
ཡང་རྒྱུན་འགྱུར་བ་ལ་བལྟོས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ངོ་བོ་ནི་འགའ་ཞིག་ 
ལ་ཡང་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལ་ཡང་རྒྱུའི་ཚོགས་པ་ཐ་མ་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །བར་ཆད་ 
མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱང་དེའི་ 
ནང་ནས་མྱུ་གུའི་རྒྱུ་ཡིན་ན། གཞན་སྔར་གྱུར་པའི་དེའེ་དོན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེར་ 
དེ་ལ་འགའ་ཞིག་གེགས་བྱེད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་མི་འགྱུར་ 
བར་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྐྱེད་ན་གཅིག་པ་ཉིད་ཉམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ 
བདག་ཉིད་ལས་རྒྱུ་འཕོ་བ་མེད་པ་ནི་དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ 
རྒྱུ་མི་མཐུན་པ་མི་བྱེད་པ་ནི་གེགས་བྱེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ནས་ཀྱི་ས་བོན་ལ་སོགས་དག་ཀྱང་སྭ་ལུའི་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པ་ལ་བལྟོས་ 
པ་དང་བཅས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་དག་ནི་འགའ་ 
ཞིག་ཏུ་དེ་ལ་ཡང་ཉེ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ 
གི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་སཱ་ཡུའི་ས་བོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རང་ 
བཞིན་ཏེ། དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེའི་རང་ལ་བལྟོས་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ 
འགའ་ཞིག་བྱས་པའམ་ཡོད་བ་ཉིད་ལ་ཡང་འཇིག་པའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བས་ན། དེའེ་རང་བཞིན་ལ་བལྟོས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
འཇིག་པ་དག་མ་ཡིན་ནོ། ། 
སཱ་ལུའི་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་དག་གི་རང་བཞིན་དེ་ནི་རང་གི་རྒྱུ་ཡིན་ 
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པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེའེ་རང་བཞེན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་ 
དེའི་ཞུས་པ་ངེས་པ་ཡང་རང་རང་གི་ངོ་བོས་ཁོང་དུ་འཆུད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རང་ 
བཞིན་ངེས་པ་ཡང་དོན་རྣམས་ལ་གློ་བུར་དུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྟོས་པ་མེད་ 
པ་ནི་ཡུལ་དང་དུས་དང་རྫས་ངེས་པ་ལ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་འདི་ལ་ 
ཡང་ངེས་པའི་རྒྱུ་བརྡོད་པར་བྱ་བ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་འགའ་ཞིག་འདི་ནི་འཇིག་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་འབྱུང་བ་དག་ཡིན་ལ། འདིར་འགའ་ཞིག་ངེས་པར་བྱེད་ 
པའི་རང་བཞིན་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟག་པ་ 
ཉིད་དུ་གྲུབ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པའི་རང་བཞིན་ནི་འཇིག་པ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
སྐྱེ་བ་ནི་འཇིག་པ་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་གྱི་རང་ 
བཞིན་ལ་ངེས་པ་མེད་པ་དེ་བས་ན། འདིར་རྒྱུ་ལས་རང་གི་ངོ་བོའི་རྣམ་པར་ 
དབྱེ་བ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་མེད་དེ། དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པས་ན་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་དེ་འདིས་ 
འགའ་ཞིག་ལ་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་ཡོད་པ་འགལ་བ་ཅན་དེ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ 
དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །གང་གི་ཕྱིར་རང་བཞིན་ལྟོས་པ་མེད་པ་དེ་ནི་གལ་ཏེ་ 
འགའ་ཞིག་གི་ཚེའམ་འགའ་ཞིག་ལ་འགྱུར་ན་དུས་དང་རྫས་དེ་ལ་ལྟོས་པ་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྟོས་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ངོ་ཞེ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
འོན་ཏེ་འཇིག་པའི་རང་བཞིན་དེ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །རྒྱུ་མེད་པ་ 
ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱའི་ངོ་བོ་ 
ལས་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ནི་དེ་འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་ 
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བོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཡོད་པ་ཉིད་ནི་འགའ་ཞིག་ལས་ 
ཀྱང་འབྱང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཡོད་པ་ཉིད་ནི་གློ་བུར་བ་མ་ཡིན་པས་འདི་ 
འགའ་ཞིག་ལ་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་འགའ་ཞིག་ཏུ་ལྡོག་པ་མི་འགྱུར་བས་དེ་ནི་ཅུང་ 
ཞིག་འགའ་ཞིག་ལ་འབྲེལ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གང་ལ་ཅུང་ཞིག་རག་ལས་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡོད་པ་ཉིད་དེ་འདི་ནི་འགའ་ཞིག་ལ་རག་ལུས་པ་ཅན་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེ་ན། ངེས་པ་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་འདི་ནི་འགའ་ཞིག་ཏུ་གློ་བུར་ 
བ་མ་ཡིནནོ། ། 

འོ་ན་ད་ཇི་ལྟར་འཇིག་པ་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་དུ་བསྟན་ཞེ་ན། སྐྱེས་པ་དེའི་ 
ངོ་བོ་ནི་གཞན་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ཡང་འཇིག་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་དངོས་པོ་ལས་གཞན་འགའ་ཞིག་ཀྱང་མེད་དེ་དངོས་པོ་ཉིད་འཇིག་པ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་མར་གནས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བླུན་པོ་དག་གིས་འདིའེ་རང་བཞིན་དེ་ནི་ཕྱིས་ངེས་པར་འགྱུར་གྱི། སྣན་ས་ 
ཡིན་ཏེ། མཐོང་ན་ཡང་། གསལ་བ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེའི་དབང་ 
གིས་མི་མཁས་པས་དུག་འགྱུར་བ་མཐོང་བས་འཇོག་པ་བཞིན་དུ་ཕྱིས་རྣམ་ 
པར་འཇོག་པར་བྱེད་དེ། དེ་བས་ན་འཇིག་པ་འདི་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་ 
པར་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །དེ་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

འཇིག་པ་ལྟོས་པ་མེད་པ་དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ 
རྒྱུ་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་། མེད་པ་བྱེད་པའི་བྱ་བ་དགག་པའི་ཕྱིར་ཡང་གི་ 
སྒྲ་སྨོས་སོ། །ཇི་ལྟར་ནུས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དངོས་པོ་གྲུབ་པ་ལ་ནི་བྱེད་པ་ 
དེལ་མི་བྱེད་ལ། གཞན་ལ་བྱེད་ན་ནི་དེ་ལ་ཅུང་ཞིག་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
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དང་དེ་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་ལ་མི་བྱེད་པས་ཅུང་ཞིག་ཀྱང་མི་བྱེད་པ་ནི་ལྟོས་པ་ 
མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་བྱ་བ་འགོག་ཅེ་ན། འཇིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་དག་ 
གིས་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་པར་སེམས་སོ། །དེ་བས་འཇིག་པའི་རྒྱུ་འདི་ནི་ 
མེད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འཐོབ་བོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་འགའ་ཞིག་ 
འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་ན། དེ་ཉིད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མེད་པར་ 
མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་མེད་པ་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་པོ་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི་བྱ་བ་འགོག་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་ཡང་ཐུང་ཞིག་ཀྱང་མི་བྱེད་པ་འདི་ཅིའི་ཕྱིར་ལྡོག་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ནི་འཇིག་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར། 
†༈ གང་ཞེས་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་འགྱུར། ། 
ཤདེ་ཁས་གཞུན་པ་དྭག་ལ་ཡང་།། 
རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་འགྱུར་བ་ཡིན། །དེ་འདི་འགའ་ཞིག་ལ་ 
ཡོད་པ་མཐོང་བ་ན་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །རང་བཞིན་གྱིས་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་གཞན་དག་ལ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་འབྱུང་བ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ 
༈ འགའ་ཞིག་དངོས་པོའི་ཨུལ་ཅན་གྱི། ། 
རྗེས་དཔོག་གང་ཡིན་རྣམ་གཉིས་ཏེ། ། 
འབྲས་བུ་ངོ་བོ་དེས་དེ་དག། 
རང་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་འབྲེལ་ངེས་ཕྱིར། །དེའི་ཕྱིར་དངོས་ཕོའི་ 
ཡུལ་ཅན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཁོ་ན་སྟེ། འབྲས་བུའི་རྟགས་ 
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ཅན་དང་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཅན་ནོ། །བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཁྱད་པར་ 
བྱེད་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའེ་རྟགས་ཅན་ལ་རྟགས་དེ་དག་རག་ཡུས་པའི་ཕྱིར་ 
གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
༈ འཇུག་པ་བློ་སྔོན་ཅན་ཉིད་ཕྱིར། ། 

དེ་ཡི་ངོ་བོ་མི་དམིགས་ན། ། 

འཇུག་པར་མི་བྱ་ཞེས་བྱ་བས། ། 

མི་དམིགས་པ་ནི་ཚད་མར་བཤད། །གསུམ་པ་མི་དམིགས་ 
བའི་གཏན་ཚིགས་ནི་བྱེ་བྲག་མེད་པར་དོན་འགའ་ཞིག་གིས་གོ་བར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྡོད་དོ། །ཡོད་པར་ངེས་པ་དང་སྒྲ་དང་ཐ་སྙད་བཀག་པ་ནི་མི་ 
དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཁོ་ན་རྟགས་ཡིན་ནོ། ། 

ཡོད་པར་ངེས་པ་ལས་ནི་སྒྲ་དང་ཐ་སྙད་དག་འཇུག་པར་འགྱུར་བས་ 

དེ་དག་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་མི་དམིགས་པ་ཉིད་ནི་ 
མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་མེད་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་རྟོགས་པ་ཕོའི་དབང་ 
གིསཡིནགྱི་དངས་པའི་དབངགིསནི་མ་ཡན་ནོ། །ཇྲ་སྲིད་འདི་ལ་རྟོགས་པ་ 
མེད་པ་དེ་སྲིད་དུ་འདི་ལ་དངོས་པོ་དེའི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་དུ་ 
ཟིན་ཀྱང་དེས་དེའེ་དོན་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་སུ་ནི་མི་དམིགས་པ་ཡིན་ 
ན་ཡང་མེད་པ་དང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་རང་བཞིན་ལ་ 
སོགས་པས་བསྐལ་པས་འགའ་ཞིག་ཏུ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ནི་མེད་ 
པ་དག་ལ་ཡང་མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་རྟོགས་པ་པོའི་ཚད་མ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཡོད་པ་ཉིད་དེ་ལྡོག་ཅིང་རང་ 
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གི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒྲ་དང་ཐ་སྙད་དག་ལྡོག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བས་ན་དམིགས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིར་གྱུར་པ་དག་མི་དམིགས་པ་དག་གང་ཡིན་པ་འདི་ཡང་ 
དངོས་སུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡང་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པར་མི་རུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
རོ །དེ་ཡང་ཡུལ་འདེ་ལ་ཚད་མར་མཚུངས་སོ། ། 
མེད་པར་ངེས་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་དེ་ཡང་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་དུ་ཟིན་ 
ཀྱང་འདི་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གང་དམིགས་སུ་རུང་བ་རྒྱུ་གཞན་ཚོགས་པ་ 
དག་ཡོད་ན་མི་དམིགས་པ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྔ་མ་ནི་མེད་པ་ཉིད་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
བསྟན་བཅོས་སྐབས་དང་འབྲེལ་མེད་དང་། ། 
དབང་ཕོ་ལས་འདས་རྟགས་ཅན་མིན། ། 
དོན་རྣམས་མང་པོ་དེ་དག་ནི། ། 
ཇི་ལྟར་མི་དམིགས་ཕྱིར་ན་མེད། །དེ་མེད་པ་ཉིད་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པ་ནི་མི་དམིགས་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཚད་མ་གསུམ་ལྡོག་ 
པས་བསྒྲུབ་པར་འགྱུར་གྲང་ན། དེ་ལ་བསྟན་བཅོས་ལྡོག་པ་ནི་མེད་པ་ཉིད་སྒྲུབ་ 
པར་བྱེད་བ་མ་ཡནཏེ།ད་ནི་སྐབས་འགའ་ཞིག་ལ་འཇུགཔའི་ཕྱརརོ། 
བསྟན་བཅོས་འཇུག་པའ་བྱེད་པ་ནི་སྐྱེས་བུའི་དོན་འགྲུབ་པར་བྱེད་ 
པའི་ཐབས་འགའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། གཞན་དུ་ན་འབྲེལ་ 
པ་མེད་པའི་བརྗོད་པ་ནི་ཚད་མར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐབས་དེ་ལ་ཡང་ 
དོན་མང་པོ་དག་གདོན་མི་ཟ་བར་བསྟན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སོ་སོར་ 
ངེས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེས་བུའི་སེམས་འགའ་ཞིག་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
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འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཅན་འཇུག་པའམ། ཡུལ་དང་དུས་ཀྱིས་ཆོད་པའི་སྐབས་ 
ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་མེད་པའི་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལྟ་བུའོ། །དེ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཨུལ་ 
དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་བསྐལ་པ་དག་ལ་རང་གི་ནུས་པ་ཉེ་བའི་ཕྱིར་ 
ཤེས་པ་བསྐྱེད་ནུས་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་གདོན་མི་ཟ་བར་ 
འས་བུ་དམིགས་པ་ཡང་མེད་ན་གང་གི་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱེད། དེ་དག་ནི་ 
ཚད་མ་གསུམ་ལོག་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་མེད་དོ་ཞེས་ངེས་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
བས་མི་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ལྡོག་པ་ངེས་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ།། 
དེ་བས་ན་འདི་ནི། 

ཡོད་མེད་ངེས་པའི་འབྲས་ཅན་མིན། ། 

ཕྱིར་ནའང་ཚད་མ་ཉིད་མི་འགྱུར། །མི་དམིགས་པ་འདི་ནི་ 
ཚད་མ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་དག་ནི་ངེས་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདི་འཇུག་པ་འགོག་པ་ཡིན་ཡང་སེམས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ 
ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། ཐེ་ཚོ་མ་ལས་ཀྱང་འགའ་ཞིག་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཐ་སྙད་དུ་བྱེད་པ་ཅན་ནི་དེ་བཞིན་ཁོ་ན་ལ་དེ་ཁ་ན་མ་ 
ཐོ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི། མི་འཇུག་འབྲས་བུ་ཅན་ཞེས་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ།། 

༈ རྟགས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་ཡོད་པ་ཅན། ། 

ལ་ལ་ཚད་མ་དག་ཏུའང་འགྱུར། །འདིར་མི་དམིགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ནི་ཚད་མ་མ་ཡིན་ལ། རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་ཡོད་པ་ཅན་ལ་ལ་ 
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ཚད་མ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་གོང་དུ་དཔེར་བྱས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གང་ཡང་མི་དམིགས་པ་ནི་ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་བཤད་ཅེ་ན། 

རང་བཞིན་ཤེས་བྱེད་མི་ཤེས་ལ། ། 
རིགས་པ་འདི་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། །གང་འགའ་ཞིག་གི་རང་ 

གི་ངོ་བོ་ཡུལ་ལ་སོགས་པས་བསྐལ་པའི་ཕྱིར། །མི་དམིགས་པས་དེ་ནི་མི་ 
དམིགས་པ་ཙམ་གྱིས་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ 
ལྟ་བུགོ། ། 

ཤེས་པར་བྱེད་པ་རྟགས་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། དབང་ཕོ་ལས་འདས་ 
པའི་དོན་གང་ཡིན་པའམ། རང་བཞེན་གྱི་ཁྱད་པར་སྤོང་བར་བྱེད་དེ། དཔེར་ན་ 
སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའམ། ལྷ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་པའམ། སྦྱིན་ 
པ་དང་འཚེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་ལྡོག་པ་སེམས་ལ་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་། 
ངེས་པར་ལེགས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མངོན་སུམ་གྱི་དོན་ལ་ 
ནི་འབྲས་བུ་དེ་མ་ཐག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་འབྲས་བུ་མེད་པ་ཅན་དང་། ཆོས་ 
མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པས་སྐུར་བར་བྱེད་ན་ཡང་། དེ་ཙམ་གྱིས་ནི་ 
འབྲས་བུ་ཆོད་པ་དག་ཀྱང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དེ་མེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ 
ཏེ། བྱི་བ་དང་ཁྱི་སྨྱོན་པའི་དུག་གི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་འབྱང་བ་ལ་འགལ་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་འདི་ལ་མི་དམིགས་པ་ཙམ་ནི་ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

གལ་ཏེ་ཡོད་པ་ལ་གང་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཐེ་ཚོ་མ་ 
ཟ་བ་ཡིན་ཡང་བླ་སྟེ། ཚད་མ་ཡང་སྲིད་པའི་ཕྱིར་མི་སྤོང་ངོ་། །དེ་བས་ན་འདེར་ 
དོན་ནམ་རང་གི་ངོ་བོ་འགའ་ཞིག་ལ་མཐོང་བ་གསལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
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རྒྱུ་རྣམས་ནེ་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པར་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པར་བྱེད་པ་མ་ 
འགྲུབ་པའི་འགྱུར་རོ། །འདི་ཙམ་གྱིས་ནི་དེ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡང་ཚུལ་གཞན་ 
དུ་འགའ་ཞིག་མངོན་པར་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྒྱུ་མི་ཤེས་པར་འབྲས་བུ་ཡིས། ། 
མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲུབ་བྱེད་དང་། །རང་གི་ངོ་བོ་མེད་པར་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ། དེ་མི་དམིགས་པ་ཉིད་ནི་ཚད་མར་མི་བརྡོད་ཀྱི་རྒྱུ་མི་ 
དམིགས་པ་ཚད་མ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གང་རྒྱུ་མེད་པ་ལ་འབྲས་བུ་འགྱུར་བ་སྲིད་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ལ་ལར་རྒྱུ་ཞིག་ན་ཡང་འབྲས་བུ་གནས་པར་མཐོང་བ་མ་ 
ཡིན་ནམ། རྒྱུ་གནས་པའི་དུས་ན་འབྲས་བུ་ཡོད་དོ་ཞེས་ནི་མི་སྨྲའོ། 
དངོས་པོ་དེ་ལྟར་གནས་པ་ཅན་ནི་དེའི་རྒྱུ་ཅན་ནི་མ་ཡིན་གྱི་བརྒྱུད་ 
པས་རྒྱུན་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་འབྲས་བུ་བསྟན་ཅིང་རྒྱུ་ 
མེད་པར་དངོས་པོ་སྐྱེ་བ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །གལ་ཏེ་འདི་ 
རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་མེད་པར་གྲུབ་པར་འགྱུར་ན་དེའི་འབྲས་བུ་མེད་དོ་ཞེས་ 
ངེས་པར་འགྱུར་རོ། 
དོན་གྱི་རང་བཞིན་རྟགས་ཅན་ལ། ། 
རང་བཞིན་མི་དམིགས་པ་ཡང་མིན། །རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ 
རྟགས་ཅན་ལ་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པ་འགའ་ཞེག་ཀྱང་ཚད་མ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མི་དམིགས་པ་ནི་འདིའི་རང་བཞིན་གྲུབ་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ཤིང་ཤ་པ་ལ་ཤིང་ཉིད་ལྟ་བུའོ། 
གལ་ཏེ་གཏན་ཚི་གས་འགའ་ཞིག་གིས། ། 
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དེ་མེད་པར་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་རྒྱུའམ་ཁྱབ་པར་ 
བྱེད་པའི་རང་བཞིན་འདི་གོ་བར་བྱེད་པ་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག་ལས་མེད་པར་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་འབྲས་བུའམ་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་ 
ལྡོག་པར་བྱེད་དེ། དེ་མེད་པར་མ་གྲུབ་ན་ནི་ལྡོག་པ་ལ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་ 
རྒ། ˆ 
ཇི་ལྟར་ན་དངོས་ཕོའི་བདག་ཉིད་མི་དམིགས་པ་ལས་མེད་པར་གྲུབ་ཅེ་ན། 
མཐོང་བ་མེད་པ་དག་གི་རྒྱུ། ། 
མི་སྲིད་པར་ནི་གྱུར་པ་ནི། ། 
སྣང་བའི་དངོས་པོ་མི་དམིགས་པའི། ། 
དངོས་པོ་མེད་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་དངོས་པོར་ 
འགྱུར་ན་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་འཛིན་པ་པོའི་བྱེད་པས་དམིགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
རོ །དེ་མཐོང་བའི་གེགས་བྱེད་པ་ཅན་བར་ཚད་ལ་སོགས་པ་དག་མེད་ན་ 
དམིགས་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ལ། མི་དམིགས་ན་ནི་མེད་པ་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 
འདྲ་བར་འགྱུར་བ་དམིགས་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་ 
འདི་ཉིད་ནི་རྒྱུ་དང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་དག་མེ་ ད་པ་ལ་རིག་པར་བྱའོ། ། 
དངོས་པོ་འགལ་བ་ཡོད་ན་ཡང་། ། 
དེ་ཡོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཕྱིར། ། 
དེ་དང་འགལ་བ་དམིགས་པ་ནི། ། 
མེད་བཉིད་དུ་ངེས་པར་འགྱུར། །དངོས་པོ་གང་ཞིག་གང་ 
དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ཏེ། དེ་དག་གི་ཉེ་བར་ལེན་པ་དག་ནི་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་ 
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པའི་རྟེན་ཉིད་ཀྱིས་རྩོམ་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ 
འགལ་བ་དེ་དག་ནི་གཅིག་ཡོད་ན་ཡང་གཞན་མེད་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ 
ནི་མི་དམིགས་པ་ལས་ཐ་དད་པ་རྣམ་པར་གཞག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
ལས་འགལ་བ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། འགལ་བ་ལས་ཀྱང་མེད་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པའི་དམིགས་པ་ལས་མེད་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ 
བ་ནྱི་བ་སྟ། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན་པར་འགྱུར། ཇི་ལྟར་ཡང་མི་ 
འགྱུར དཔེ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལ་ནི་དཔེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་བརྗོད་པ་མེད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དཔེ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་མེད་པ་ཇི་ལྟར་ཁོང་དུ་འཆུད་པར་བྱ་ཞིང་གང་ 
གིས་དེ་སྟར་འགྱུར། གལ་ཏེ་མི་དམིགས་པ་ཁོ་ན་ལས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཡང་ཇི་ 
ལྟར་ན་དཔེ་མེད་པ་ཅན་དག་གི་མེད་པ་ཉིད་དུ་གླུབ་པའམ། དཔེ་དང་བཅས་པ་ 
ཅན་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ན་ཡང་རྟོགས་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ །དེ་བས་ན་ཉེ་བར་བརྗོད་པ་མེད་པར་གྲུབ་པ་དང་འདྲ་བ་ 
གཞན་ལ་ཡང་དཔེ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྗེས་སུ་དཔག་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཐོས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ལྷ་རྣམས་དགའ་བས་ངེས་པར་གཟུང་བ་བསལ་བ་ 
མེད་དོ། །མེད་པའི་སྒྲ་དང་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་དམིགས་པ་མི་དམིགས་པ་དེ་ནི་ 
བདག་ཉིད་ཐག་ཉེ་བའི་ཕྱིར་རང་གི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་དེ་དག་སྒྲབ་པར་ དསས 
རང་གི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ཚོགས་པའི་རུང་བ་ཐག་ཉེ་བ་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་འདིར་ 
དཔེ་ཡིན་ནོ། །མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་འདི་ལ་མི་དམིགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
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ཕྱིར། འདི་ནི་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རང་བཞིན་གྱིས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འཆད་པར་ 
འགྱར་རོ། 
'ཡོད་པའི་སྒྲ་དང་ཐ་སྙད་འགོག་པར་ཡང་ཚད་མ་ལོག་པས་རྒྱུ་མཚན་ 
མ་ཚང་བ་ཅན་གྱི་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་དཔེ་ཡིན་གྱི། ཉེ་བར་བརྗོད་པ་མེད་པ་ 
འབའ་ཞིག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཉེ་བར་བརྗོད་པ་མེད་པ་ལ་ཡང་འཇུག་པ་འདི་ཉིད་ 
འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། མི་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་མེད་པ་ཉིད་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །རྒྱུ་མཚན་དང་དེ་མེད་པ་ཁས་བླངས་ནས་འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པ་ལ་ལུགས་ 
ལས་ཟློག་པར་བྱེད་པའི་རྨོངས་པ་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་ 
བརྗོད་པ་མེད་པའམ། གཞན་དང་འདྲ་བར་བསྟན་ཏོ། ། 
གལ་ཏེ་རེ་ཞིག་དམིགས་པ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་གླབ་ཅེ་ན། དེ་ནི་ 
ཕྱིས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །རྡེས་སུ་དཔག་པ་གཞན་ལ་ཡང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ 
བའི་ཆོས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་འདོད་ན་ཅིའི་ཕྱིར་དཔེས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཁྱབ་པར་བྱ་བ་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
དོན་ངེས་ཟིན་ཀྱང་དཔེ་ནི་དྲན་པའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཅིག་ཤོས་ལ་ཡང་ 
མཚུངས་སོ། །དེ་ནི་གཞན་ལ་མི་དམིགས་པ་ཙམ་ལས་མེད་པའི་ཐ་སྙད་རྟོགས་ 
སུ་ཟིན་ཀྱང་འདི་ལ་རྨོངས་པའི་ཕྱིར་དྲན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཅི་སྟེ་གང་འདི་ལ་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མི་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་མེད་པའི་ཐ་སྙད་གྲུབ་པའམ་ཡོད་པའི་ཐ་ 
ˆ སྙད་འགོག་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། དེའེ་དོན་འགོག་པ་ན་རྔོད་པར་བྱེད་པ་ཆོས་ / ་ 
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ཅན་གྱི་ཚིག་མི་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡུལ་མེད་པ་ཅན་གྱི་དགག་པ་མི་རུང་བའི་ 
ྱིརར།ཉསཔ་ད་ནི་མདདེ་འདིལྟར 
༈ ཐོག་མེད་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི། ། 
རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཡོངས་བསྒྲབས་པ། ། 
ཡོད་མེད་གཉི་ག་ལ་བརྟེན་པ། ། 
སྒྲ་དོན་ཆོས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ། ། 
དེར་དངོས་ཉེར་ལེན་མེད་པ་ཅན། ། 
བསྒྲུབ་པ་དེ་མི་དམིགས་པ་ནི། ། 
དེ་ལྟར་གཏན་ཚིགས་དེ་ཉིད་ཀྱི། ། 
མེད་པ་མ་ཡིན་སྒྲ་སྦྱོར་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་སྨྲ་དེ་དག་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་ཏོ། ། 
ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཅན་གྱི་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བ་ཅན་གྱི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་ལ་སོ་སོར་སྣང་བའི་ངང་ཅན་གྱི་དོན་ཡུལ་ཉིད་དུ་བདག་གིར་བྱེད་ 
ོ། །རམཔརརྟོགཔ་དེ་ལ་བཉེན་པའི་འཆདཔ་པོ་དངཉན་པཔོ་ནི་དངས་པོ་ི་ 
ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་དུ་སྟོན་པར་འདོད་པས་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེའེ་རྣམ་པ་ཅན་ 
གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་འབྲས་བུའི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པ་ནི་ 
དེའི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་དུ་ངེས་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་ཡང་ 
ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་གཉི་གའི་ཤེས་པ་དག་གིས་བསྒོས་པའི་བགས་ཚགས་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེར་སྣང་བའི་རྣམ་པར་ངེས་པའི་དབང་གིས་ཡོད་པ་ 
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དང་མེད་པ་དང་གཉི་གའི་ཆོས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་བས་ན་ཆོས་ཅན་འདི་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྤྱི་གཙོ་བོའི་སྒྲ་ལས་སྣང་བའི་དོན་འདི་ནི་དངོས་པོ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ 
ཅན་ནམ་མ་ཡིན་ཞེས་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཉིད་སྤྱོད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནི་དངོས་ 
ཕོའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཅན་མེད་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་དེ་ཉིད་དུ་སོ་སོར་ 
རང་གི་རིག་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤང་བར་འོས་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ནི་ཆོས་ 
ཅན་ཡིན་ནོ། ། ; 
ཏེ། མ་ཐོབ་པ་དང་འགགས་པའི་དོན་དག་ཀྱང་དེ་དང་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་ 
ཕོ་ལ་ཕྱིན་ཅི 'ལོག་པའི་རྣམ་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཅན་གྱི་ག ཞན་ མུ་སྟེག སཿ 
པའི་ཤེས་པ་དག་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དོན་དམ་ལ་གཅིག་ཕྱོགས་ཉིད་ཡོད། ། 
མཐོང་བའི་བྱེ་བྲག་ཐ་དད་པའི། ། 
དོན་རྣམས་ལ་ནི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས། ། 
རྒྱ་མེད་ཅན་འཇུག་མི་འགྱུར་དང་། ། 
འདས་དང་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ཡང་། ། 
ཚིག་འགའ་ཞིག་ཀྱང་བརྡུན་པ་ཡི། ། 
དོན་ཅན་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཕྱིར། ། 
དེ་དག་བློ་དོན་ཡུལ་ཅན་འདོད། །ཅེས་བྱ་བ་བསྡུ་བའི་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པའོ། ། 
དེ་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ངོ་བོ་ཉེ 'བར་ལེན་པ་མེད་པ་ཅན་བསྒྲུབ་པར་ 
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བྱ་བ་ལ། དེ་ལྟར་འདི་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཆོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བསྒྲུབ་པར་བྱ 
བའི་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ཡང་སྒྲ་ལས་སྣང་བའི་དོན་འདི་ཉིད་ནི་ 
བསྟོན་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་བློ་ལ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་མེད་ན་ནི་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་། 
སྒྲ་དོན་བསྟོན་ན་བསྒྲབ་བྱ་བའི། ། 
ཆོསཀི་རན་ནི་བརལ་བའིཕྱར། 
བསྡུས་པ་བསྒྲབ་བྱར་མི་འགྱུར་ཞིང་། ། 
ཡན་འགར་ཆོས་ནི་གྲུབ་པ་ཡིན། །གལ་ཏེ་སྒྲའི་དོན་ཁོ་ན་ 
ལ་བསྟོན་ན་གཙོ་བོའི་སྒྲའི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཆོས་ཅན་ཉིད་ལ་བརྩལ་བའི་ཕྱིར། 
བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་འདི་ནི་རྟེན་ 
རྣམ་པར་གཅོད་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཅན་རྩོད་པའི་གཞི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་ 
དགོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། ། 
གཞན་ཡང། 
སྒྲ་དོན་བསྟོན་པ་མེད་རྣམས་ཀྱིས། ། 
ཡོད་མེད་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། ། 
དངོས་པོ་ཉིད་ནི་དཔྱད་བྱ་སྟེ། ། 
འད་ལཁྲབས་འབུངརག་ལས་ཕྱིར། ། 
དོན་བྱད་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཕྱིར། ། 
དེ་འདོད་བརྟགས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། ། 
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མ་ནིང་གཟུགས་བཟང་མི་བཟང་ཞིང་། ། 
འདོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས་ཅི་ཕན། །སྒྲའེ་དོན་ཡོད་ 
བའམ་མེད་པ་ནི་སྐྱེས་བུའི་དོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཉེ་བར་འགོག་པའམ། །ཡང་དག་ 
པར་བེདཔ་མ་ཡནཏེ། མངོནཔར་ཞེན་པ་ཇི་ལབབཞི་དུ་དེ་ཁོ་་ཉིད་དུ་མེད 
འི་ཕི་དང་།ད་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞན་དུ་མི་གནས་པ་ཏི་ཀྱིཕྱརརོ།།དེ 
བས་ན་འདི་འཇུག་པ་ན་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དཔྱོད་པན་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པའི་སྣང་བ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་གང་ལ་སྐྱེས་བུའི་དོན་འདི་རག་ལུས་པའི་ 
དངོས་པོ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའ་བྱེད་དེ་དཔེར་ན་མེ་ནི་གྲང་བ་ཟློག་པར་བྱེད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ལ་སྒྲའེ་དོན་ནི་ནུས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉམས་ 
སུ་མྱོང་བར་གྱུར་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བསན་དོན་བྱེད་ 
པར་འ ད་པ་འདི་ནི་མི་ནུས་པ་ལ་གུས་བས་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བར་རིགས་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། ། 
འདོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་མ་ནིང་གཟུགས་བཟང་བ་དང་མི་བཟང་ 
བ་བརྟག་པ་ལ་གུས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་ཡང་ཇི་སྐད་དུ་བརྟགས་པ་མི་ 
དམིགས་པ་ཆོས་ཞེས་བཤད་པ་དེའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
རྟོག་པའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཉིད་ཀྱིས། ། 
སྒྲ་ཡི་དོན་ནི་བརྟགས་པ་ཡིན། ། 
དངོས་བརྟེན་མ་གྲུབ་འདི་ཆོས་སུ།], 
རིགས་པ་སྨྲ་བས་བཤད་པ་ཡིན། །རྟོག་པའི་ཡུལ་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་སྒྲའི་དོན་ཉིད་བརྟགས་པ་ཡིན་ལ། ་ དེ་ནི་དངོས་ཕོ་ལ་བརྟེན་པ་མི་ 
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དམིགས་པ་ནི་ཆོས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། ། 

ཚད་མ་གསུམ་ལོག་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་དངོས་པོ་མེད་པར་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ 
ོཞེས་བཤད་པ་གང་ཡིནཔ་དེ་ཚད་མ་གཞན་ལོག་པར་ལྡོགཔར་མི་འགྱུརཏེ། 
དེ་དག་ནི་མ་ལུས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་ལུང་ 
གིས་ནིཅུང་ཞི་ཀྱངམ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། དེ་ལ་ལོག་པ་ཇི་ལྟར་གོ་བརབྱེད་པ་ 
མ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཡུང་དག་ཏུ་དོན་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་མེད་པར་ནི་ 
བཤད་ཟིན་ཏེ། སྐབས་སུ་བབྲ་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཞན་ཡང་། 

༈ སྒྲ་རྣམས་དངོས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། ། 
མེད་ན་མི་འབྱུང་ཉིད་མེད་ཕྱིར། ། 
དེ་ལས་དོན་གྲུབ་མིན་དེ་དག ། 
སྨྲ་བའི་བསམ་པ་སྟོན་པར་བྱེད། །སྒྲ་ནི་དངོས་པོ་ཇི་ལྟ་བ་ 

བཞིན་དུ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་དག་ལས་དོན་གྱི་རང་བཞིན་ 
ངེས་པར་འགྱུར་ན། དེ་དག་ནི་སྨྲ་བ་པོ་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ལ་རག་ལུས་པས་ 
འཇུག་པ་ཅན་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །སྐྱེས་བུའི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དོན་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འགྱུར་བ་ཅན་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་རག་ཡུས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ 
ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ནི་གཞན་གོ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
འོན་ཀྱང་གང་། 
ཡིད་འཆེས་ཆིག་ནི་མི་སླུ་བ། ། 
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སྤྱི་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད། ཅེས་ལུང་རྡེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད་ 
དུ་གསུངས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུ་འདི་ནི་ལུང་གི་ཚད་མ་ལ་མ་བརྟེན་ 
པར་གཞག་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པ་ཅན་ 
ལ་ལ་དག་གི་འཇུག་པ་དང་། ལྡོག་པའི་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་། ངན་སོང་དག་ 
ཐོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡོད་པ་ལ་འགལ་བ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ 
འཇུག་པར་བྱ་བ་ཡོད་ན་འདི་ལྟར་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བརྟགས་ནས་ཚད་ 
མར་གསུངས་སོ། ། 

དེ་ཡང་། 

འབྲེལ་པ་དང་ནི་རྗེས་མཐུན་ཐབས། ། 

ྒྱེས་བུའིདོན་ནི་རྗོད་བྱེད་ངག ། 

ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་དབང་བྱས་ཡིན། ། 

དེ་ལས་གཞན་པ་དབང་བྱས་མིན། །འབྲེལ་པ་ནི་ངག་རྣམས་ 
དོན་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པ་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་སྨྲ་བ་ 
ཕོ་མི་མཐུན་པ་སྟོན་པར་འགྱུར་ཏེ། སེའུ་བཅུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ངག་ 
དང་འདྲ་བར་བསྡུར་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་འདོད་པ་བསྟན་བཅོས་ 
ཐབས་ུས་པ་མེད་པ་ཅན་གྱི་འབྲས་ཐུ་ཅན་ལ་དཔྱོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གུས་ 
. པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། སྐྱེས་བུ་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་མེད་པ་ཅན་དག་ལ་ཡང་སྟེ། 
དུག་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཇོག་པོའི་གཙུག་གི་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱི་མན་ངག་ལྟ་ 
བུ་དང་། བྱ་རོག་གི་སོ་ལ་བརྟགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཟློག་ནས་སྡུད་པ་ལྡན་པ་ 
དང་ཐབས་ནུས་པ་ཅན་དང་། སྐྱེས་བུའི་དོན་རྗོད་པར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ནི་ 
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ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ལ་གུས་པར་བྱ་བ་ཉིད་ནི་མི་རིགས་ ། 
བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་གལ་ཏེ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་ལ་སྤུ་བ་བསྟན་པ་མེད་ 
པ་དེ་ལ་འཇུག་པ་ན་མཛེས་པར་འགྱུར་རོ། །འདིའི་མི་སླུ་བ་གང་ཞེ་ན། ། 
མཐོང་དང་མ་མཐོང་དངོས་པོ་ཡི། ། 
དོན་དེ་དག་ལ་མངོན་སུམ་དང་། ། 
རྗེས་དཔག་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་། ། 
གནོད་མེད་འདི་ནི་མི་སྦུ་བའོ། །མངོན་སུམ་དུ་འདོད་པ་དོན་ 
དག་ལ་དེ་བཞེན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པ་མེད་པ་སྟེ། དཔེར་ 
ན་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་རྒྱུ་མཚན་ཉེ་བར་ 
མཚོན་པར་བྱེད་པ་དང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་བློ་དག་ལྟ་བུའོ། །དེ་ 
ལྟར་མངོན་པར་འདོད་པ་མ་ཡིན་པ་དག་ཐང་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ 
སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཞིན་པ་ཅན་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་དང་། རྗ་ས་དང་ 
ལས་དང་སྤྱི་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལུང་ལ་ལྟོས་ 
བ་མེད་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཡུལ་དུ་འདོད་པ་དག་ལ་དེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་ཏེ། 
དཔེར་ན་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དག་ལྟ་བུའོ། ། 
རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་དེ་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ 
ན་བདག་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ལུང་ལ་བལྟོས་པའི་རྡེས་སུ་དཔག་པ་ཡང་ 
དཔེར་ན་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་དང་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་མ་ཡིན་ 
པར་ཁས་བླངས་ནས་དེ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཁུས་དང་མེ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པ་ 
མ་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་ནུས་པའི་ཡུལ་མ་ལུས་པ་རྣམ་པར་ 
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དག་པ་དེ་ནི་མི་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

ཡིད་འཆེས་ཚིག་ནི་མི་སླུ་བ། ། 

སྤྱི་ལས་འདི་ཡི་ལྐོག་གྱུར་པའི། ། 

ཡུལ་ལའང་གོ་སྐབས་མེད་བློ་ནི། ། 

རྡེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད། །དེ་དང་འདི་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་ 
པའི་ཉེས་པ་ཐད་པའི་ཚིག་མི་སྨུ་བར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་མ་མཐོང་བར་འཁྲུལ་པ་ 
མེད་པ་ཅན་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དག་གིས་གོ་བ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ 
རྟོགས་པ་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་ལས་གཞན་པའི་རྟོགས་པ་དང་འདྲ་ 
བར་མི་སྨུ་བར་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་སྒྲས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ 
ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་དང་འདྲ་བ་བསམ་པ་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ན་དོན་ལ་མི་སྨུ་བའི་ཕྱིར་རྡེས་སུ་དཔག་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་ན་རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་ཉེས་པ་ཟད་བའི་ཚིག་མི་སྒུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྗེས་ 
སུ་དཔག་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 

༈ བླང་དང་དོར་བྱའི་དེ་ཉིད་ནི། ། 
ཐབས་བཅས་རབ་ཏུ་ངེས་པ་ཡིས། ། 
གཙོ་བོའི་དོན་ལ་མི་སྦུའི་ཕྱིར། ། 
གཞན་ལའང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན། །བླང་བར་བྱ་བ་དང་ 

དོར་བར་བྱ་བ་དང་དང་དེའི་ཐབས་དེས་བསྟན་པ་དག་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མེད་པ་ 
ནི་མི་སླུ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་འཆད་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཚུལ་ལྟ་བུའོ། །སྐྱེས་བུའི་དོན་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཅན་གོམས་པར་འོས་པ་ 
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དེ་དང་འདིའི་མི་སླུ་བའི་ཡུལ་གཞན་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཁས་བླང་བར་བྱའི་སླུ་ 
བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཆད་པ་པོ་དགོས་པ་མེད་པ་ 
ལ་ལོག་པར་སྟོན་པ་ལ་འབྲས་བུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དང་དེ་རྣམ་པ་གཉི་གས་ 
ཀྱང་གོ་སྐབས་མེད་པས་ལུང་ ས་སུ་དཔག་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ལུང་ 
ལ་འཇུག་པ་ན་དེ་ལྟར་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡང་ཉེས་ 
བ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་དག་ནི་དོན་རྣམས་ལ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ 
འི་ཕྱིརར། །ཞེས་བསྟན་ཟིནཏོ།། 
༈ སྐྱེས་ཐུ་ཕུལ་བྱུང་ལ་བལྟོས་པ། ། 

ཇི་བཞིན་དོན་དུ་གཞན་གྱིས་ཤེས། །དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཉེས་པ་ཟད་པ་སྟེ། 
དེས་བྱས་པ་ནི་མི་སྨྲ་བ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་དག་གིའོ། ། 

གལ་ཏེ་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་སྟེ། ། 

ཤེས་པར་ནུས་ན་དོན་འདི་འདོད། །རྟོག་པ་སྔོན་དུ་གཏོང་བ་ 
འཇུག་པར་འདོད་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་ལུང་ངམ་ཡུང་མ་ཡིན་པ་འཚོལ་བར་ 
བྱེད་ཀྱི་ཕོངས་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཡང་འདི་ལས་ནན་ཏན་དུ་བྱས་ཤིང་ 
ཤེས་ནས་འཇུག་པ་ན་དོན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་མཐོང་བར་ནུས་པ་ 
ཅན་ལ་སྨུ་བ་མེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དེ་གཞན་དག་ལ་ཡང་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། 
འིགཉནྱི་ཐསྙད་ན་ད་ལརཕལ་ཆེབ་ཅན་ཉད་ཀྱི་ཕྱིརར། །སྱེས་བུ་ཡོངས 
སུ་བརྟགས་ནས་འཇུག་པ་ན་མི་འཇུག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དེ་ 
ཤེས་པར་མི་ནུས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
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ིའདོདཔའིཕྱརནི་མ་ཡིནཏེ། དེ་འྲ་བ་ནིཕྱིནཅིམ་ལོག་པ་སྟོན 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར། 
ཚད་མ་རྣམས་ནི་རྙེད་དཀའ་ཕྱིར། ། 
འདི་ནི་འདི་ལྟའམ་མིན་ནོ་ཞེས། ། 
གཞན་ཉེས་པའམ་ཉེས་མེད་ཀྱང་། ། 
རྟོགས་དཀའ་ཞེས་ནི་གཞན་གྱིས་ཤེས། །སྐྱེས་བུ་དག་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་སྐྱོན་དག་ལས་ཡང་དག་པ་དང་ལྡོག་པར་ 
འཇུག་པ་ཅན་ཡིན་ན་དེ་ཡང་དབང་པོ་ལས་འདས་པ་དག་ཡིན་ཏེ། རང་ལས་ 
བྱུང་བའི་ལུས་དང་ངག་གི་བྱ་བ་དང་སྨྲ་བས་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་དག་ཡིན་ན། 
ཐ་སྙད་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ཟློ་སྔོན་དུ་གཏོང་བས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་ཡང་བྱ་བར་ནུས་ 
ཏེ། སྐྱེས་བུའི་འདོད་པའི་འཇུག་པ་ཅན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་ཀྱང་ 
བསམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་འདི་ནི་གཏན་ཚིགས་ 
འཚོལ་བའི་ཕྱིར་ངེས་པ་མེད་པ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པར་འགྱུར། ། 
ཅི་སྟེ་གང་ཉེས་པ་མེད་པ་དེ་འདྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཅི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ 
ཞེ་ན། ། 
འགྲིབ་དང་ཕུལ་བྱུང་བརྟེན་པ་ཀུན། ། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བཅས་ཉིད་ཕྱིར། ། 
དེ་གོམས་པ་ལས་བདག་གྱུར་པས། ། 
ལ་ལར་ཐག་པ་ཟད་པར་འགྱུར། །ཟག་པ་ཟད་པ་དེ་ཡང་ཤེས་ 
པར་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །ཉེས་པ་འདི་ནི་འབྲིབ་པ་དང་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཅན་ 
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གྱི་ཡིན་ཏེ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་ 
དང་མི་བྱེད་པ་མེ་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་བར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་དག་ནི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་བ་ཅན་དག་ཡིན་ཏེ། ཉེ་བར་ལེན་པ་དག་ཡིན་ན་ཡང་ཡིད་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་འགའ་ཞིག་གོམས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་དང་། དེ་ 
གསལ་བ་ན་མེ་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་བར་རྡེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པ་ཅན་གྱི་འཇིག་ 
པའི་ཆོས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་ཉེས་པ་མེད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། ། 
ཉེས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན། འདི་ལྟར་ཉེས་པའི་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་ཡོད་ན་ཡང་རྐྱེན་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་ཉེས་པ་ཡང་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཉེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྐྱེ་བ་དང་འདྲའོ་ཞེ་ན། ། 


བམ་པོ་བདུན་བ། ཉེས་པ་འདི་ནི་མེད་དེ་འདི་ལྟར། ། 
འཚེ་བ་མེད་དང་ཡང་དག་དོན། ། 
ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ཕྱིན་ལོག་གིས། ། 
འབད་དུ་ཟིན་ཀྱང་མི་བཟློག་སྟེ། ། 
བླ་ནི་དེ་ཕྱོགས་འཛྲིན་ཕྱིར་རོ། །རང་བཞིན་དུ་འབད་རྩོལ་ 
མེད་པར་བཟློག་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཙང་སྦྲ་ཅན་ལ་ཐོད་པ་ཅན་ལ་འདོད་ 
པ་དང་འདྲའོ། །འབད་རྩོལ་ཡང་ཐོབ་པ་དང་ལྡོག་པའི་རང་བཞེན་དག་ནི་ཡོན་ 
ཏན་སྐྱོན་མཐོང་བས་བྱས་པ་ཡིན་ན། དེ་ཡང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་སྐྱེས་བུའི་སྐྱོན་དག་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཉེ་བར་ 
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འཚེ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེས་པ་མ་ལུས་པ་སྦངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་དང་སྐྱེ་བ་ལ་རག་ལུས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། རབ་ཏུ་ཞི་བའི་བདེ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡང་དག་པའི་དོན་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བ་ 
ཅན་ཡང་རྒྱུད་ལས་རྣམ་པར་བཟློག་པ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་མི་འགྱུར་རོ། །ཡང་དག་ 
པའི་དོན་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེས་པའི་ 
ཡང་དག་པའི་དོན་མ་ཡིན་པ་ཅན་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར་ 
པ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཉེས་པ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འབད་ 
རྩོལ་ཡོད་ན་ཡང་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པའི་བློ་དང་ཁྱད་པར་དུ་སྐྱོན་མེད་པའི་བདག་ 
ཉིད་ ་ཅན་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་; ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པས་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཉིད་ལ་རྩོལ་བ་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཉསཔདེདག་སྐྱེད་པར་བྱེད་པགངགི་གཉེནཔའི་ཕྱགས་གོམས་པ་ 
ལས་སྤོང་བར་( 'འགྱུར་བ་ཡང་ ་གང་ཞེ་ ན།་ 
ཉེས་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དག ། 
འཇིག་ཚོགས་ལྟ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན། ། 
དེ་མ་རིག་དེ་དེར་ཆགས་པ། ། 
དེ་ལས་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་འབྱུང་། །ང་མ་ཡིན་ངའི་མ་ཡིན་ 
ཞེས་ལྟ་བའི་ཡོངས་སུ་འཛྲིན་པ་མེད་པར་འགའ་ཞིག་ལ་ཡང་ཆགས་པ་མེད་ 
ཅིང་། རྗེས་སུ་ཆགས་པ་མེད་པར་འགའ་ཞིག་ལ་ཞེ་སྡང་མེད་དེ། བདག་མེད་པ་ 
བདག་གི་ལ་ཉེ་བར་གནོད་པ་མེད་པ་ཅན་དང་། ཉེ་བར་གནོད་པ་འཛྲོམས་པར་ 
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བྱེད་པ་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་རིགས་མཚུངས་པ་གོམས་པ་ལས་ 
ྐྱ་བའི་བདག་ཏུ་ལྟ་བས་བདག་གིར་འཛིན་པ་སྐྱེ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་དག་གིས་ 
ཀྱང་དེ་ལ་ཆགས་པ་དང་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཉེས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ནི་འཇིག་ཚོགས་སུ་ལྟ་བ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱང་མི་ཤེས་ 
བས་མ་རིག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
ཉིདཕིརནཉསརྣམསཀི།། 
རྒྱ་ནི་གཉི་མུག་ཡིན་པར་གསུངས། ། 
གཞན་ཡང་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་སྟེ། ། 
དེ་སྦངས་པ་ན་སྤངས་ཕྱིར་རོ། གཉི་མུག་ནི་ཉེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པར་གསུངས་ཏེ། རྨོངས་པ་མེད་པ་ལ་ཉེས་པ་དག་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་དག་ཏུ་ནི་འཇིག་ཚོགས་སུ་ལྟ་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་དང་དེ་ནི་ 
གཙོ་བོ་བསྟན་པ་ཡིན་ན་འགྱུར་ཏེ། དུ་མ་ལས་སྐྱེ་བ་ཅན་གྱི་ཉེས་པ་དག་ནི་ 
གཅིག་ལས་སྐྱེ་བ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉི་ག་གཙོ་ཐོ་ཡིན་ན་ནི་རེ་རེ་བསྟན་ 
པས་མཛེས་པ་ལ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་གཉེ་ག་ཡང་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་ 
ན་འགལ་བ་མེད་དོ། །གཙོ་བོ་ཡང་དེ་དག་གི་ཉེ་བར་ལེན་པཉིད་ཀྱིས་ཡིན་ཏེ། 
དེ་སྦངས་པ་ན་ཉེས་པ་དག་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་འཇིག་ཚོགས་སུ་ལྟ་ 
བ་སྐྱེ་བ་ཅན་གྱི་ཉེས་པ་རྣམས་ནི་དེའི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་བདག་མེད་པ་མཐོང་ 
བ་གོམས་པ་ལས་སྤངས་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཉེས་པ་ཐད་པ་ཅན་རྟོགས་ 
དཀའ་བ་དེ་ཡང་གང་གིས་བསྟན་པ་ལས་འདིས་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །སྐྱེས་ 
བུ་ལ་བརྟེན་པ་ཅན་གྱི་ཚིག་ནི་ལུང་མ་ཡིན་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་རྟོགས་དཀའ་བ་ཉིད་ 
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ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 

༈ ཚིག་རྣམས་ལོག་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ། ། 
ཉེས་རྣམས་སྐྱེས་བུ་ལ་བརྟེན་ཕྱིར། ། 
སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་བདེན་དོན་ཅན། ། 
ཞེས་ནི་ལ་ལ་རྗོད་པར་བྱེད། །ལུང་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པར་ 

སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་ཉེས་པ་རྣམས་ནི་སྐྱེས་བུ་ལ་བརྟེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 

སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་བདེན་དོན་ཅན། ,ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་དག་གི་ཡིན་ 
ཏེ། རྒྱུ་མེད་པས་ནི་འབྲས་བུ་མེད་པ་གྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་སྨྲ 
བ་དེ་ཉིད་ལ། 

ཚིག་རྣམས་བདེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ། 

ཡོན་ཏན་སྐྱེས་བུ་ལ་བརྟེན་ཕྱིར། ། 

སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ལོག་པའི་དོན། ། 
ཅི་མིན་ཞེས་ནི་གཞན་དག་བརྗོད། །ཇི་ལྟར་འདོད་ཆགས་ལ་ 
སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་མཐོང་བ་དེ་ལྟར། བརྩེ་བའི་ཆོས་ 
ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་བདེན་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཇི་ལྟར་ཚིག་ 
་ྐྱེས་ུལ་བརེནཉིདཀྱི་ྱིརལོགཔའི་དན་ཡིན་པ་ེ་ལྟརབདེན་པའིདོན་ 
ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལོག་པ་ན་དེ་ཡང་ལོག་པ་དེ་ལྟར་ན་མེད་པའམ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། ། 
སྒྲ་རྣམས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་གྱི་བརྡ་ལས་ཡིན་ 
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ཏེ། དེ་ལས་དོན་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཡུས་ཀྱི་བརྡ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྡེས་སུ་ 
མཐུན་པར་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བརྡའི་ཚེ་དེའི་འདོད་པ་བརྡར་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་རོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གྲུབ་པ་དག་ལ་ནི་འདོད་པའི་དབང་གིས་བསྟན་པ་མི་ 
རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་དོན་མེད་པ་ཅན་ཡིན་པས་སྐྱེས་བུས་ལེགས་པར་ 
བྱས་པ་ལས་དོན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །དེ་དག་ཀྱང་དེ་དག་གིས་ལེགས་པར་ 
བྱ་བ་ཁོ་ན་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་ཅན་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་རིགས་ཀྱི་སྐྱེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཉིད་ལས་དོན་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེས་པ་ཡང་རྣམ་པ་གཞན་དུ་བརྡར་ 
བྱས་པ་ཡང་དེ་ལས་གཞན་པའི་སྐྱེས་བུའི་ཆོས་དང་འདྲ་བར་འགལ་བ་མེད་པ་ 
ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་འདེ་ལོག་པས་རང་གིས་བྱས་པའི་བརྡ་ལས་བྱུང་བ་ 
ཅན་གྱི་དོན་གྱི་བློ་དག་ལོག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་དེ་ལོག་པར་གང་ལས་ 
བདེན་པའི་དོན་ཅན་ཉིད་ཡིན། །ཅི་སྟེ་ཡང་སྐྱེས་པ་ཁོ་ན་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་ཉིད་ 
ཡིན་གྱི་བརྡར་བྱས་པ་མ་ཡིན་ན། 
དོན་ཤེས་བྱས་པ་དག་གི་རྒྱུ། ། 
བརྡ་ནི་སྐྱེས་བུ་ལ་བརྟེན་པས། ། 
ཚིག་རྣམས་སྐྱེས་བུས་བྱས་མིན་ཡང་། ། 
དེ་ཕྱིར་ལོག་པ་ཉིད་དུ་སྲིད། །འདི་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་མ་ཡིན་ 
བཉིདཀྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། བརྡ་གངལས་དོན་རྟོགས་པར་འགྱརབདེ་སྐྱེས་བུས་ 
མ་བྱས་པ་དེ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཡང་འགྱུར་རོ། ། 
བརྡ་རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་ཚུལ་ཁྲེམས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་མཐོ་ 
རིས་ཀྱི་ཚིག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་ 
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ཡང་སྟནཔར་བྱེད་པ་སྲདཔའིཕྱིརདཉད་སྐྱནཡནནོ། 
འབྲེལ་བ་སྐྱེས་བུས་བྱས་མིན་ན། ། 
བརྡ་རིག་མེད་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་ནི་འགྱུར་ན་སྒྲ་འབྲེལ་ 
པ་མ་བྱས་པ་ཅན་དེ་དག་ནི་དོན་རྣམས་ལ་སྐྱེས་བུ་དག་གིས། རྣམ་པ་གཞན་དུ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་བས་ན་སྐྱོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
ད་ནི་བརྡ་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། གང་ལས་དོན་རྟོགས་པ་དེ་ནི་འབྲེལ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་དེ་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ཡིན་ན་འདི་ནི་བརྡ་ལས་ལྟོས་པ་མེད་ 
བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་ན་འབྲེལ་པ་ཡིན་ན། ། 
བརྡས་དེ་དག་ནི་གསལ་ཡིན་ན། ། 
རྟོགས་པ་གཞན་དག་དོན་མེད་འགྱུར། །འབྲེལ་པ་ཡོད་ན་ 
ཡང་གསལ་བ་མེད་ན་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ། །བརྡས་ཀྱང་འདི་གསལ་བར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་གྲུབ་པ་ལ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཅན་རྒྱུ་མ་ཡིན་པས་ཅི་ཞིག་ 
གྲ །འབྲེལ་པའི་བྱ་བ་ནི་གང་དོན་རྟོགས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་ཙམ་མ་ཡིན་ 
ནམ། དེ་ནི་བརྡ་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་ཟིན་ཏོ། །གལ་ཏེ་རུང་བ་མ་ཡིན་བའི་བརྡས་ནུས་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རུང་བ་ཉིད་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་བས་ན་ཅི་སྒྲ་འབྲེལ་ 
བ་ཡིན་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་རུང་བ་ཉིད་དང་འདྲ་བར་སྒྲའེ་ནུས་པའི་ 
ངོ་བོ་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་དོན་གཞན་ཡིན་ན་སྒྲའི་ཞེས་བྱ་བའི་འབྲེལ་པ་བརྗོད་པས་ཅི་ 
ཞིག་བྱ། གལ་ཏེ་རུང་བ་ཉིད་ལ་ཕན་འདོགས་པའ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ 
ེ་རྟག་པ་ཉིད་ནི་ཕུལདུ་དབྱང་དུ་མད་ཉདཀྱིཕྱིརརོ།།དེ་ལ་ཡངཤིན་ཏུ་ཐལ་ 
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བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཕན་འདོགས་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རུང་བ་ཉིད་ཀྱང་ 
དོན་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རུང་བ་ཉིད་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འདོད། འོན་ཏེ་བརྡ་ནི་ཇི་ལྟར་ 
སྒྲ་དང་དོན་དག་གི་འབྲེལ་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མ་འདྲེས་པ་རྣམས་དང་གྲུབ་པ་རྣམས་ལ་ནི་འབྲེལ་པ་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཐ་དད་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་ 
གྱི་ཁྱད་པར་བརྗོད་པར་འདོད་པ་འཕངས་པའི་ཚིག་གིས་འདི་ལས་འདི་ཞེས་ 
ཤེས་པའི་རང་གི་རྒྱུ་ལ་སྣང་བའི་དོན་རྟེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །བློའི་ངོ་བོ་དང་ 
ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དག་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ངོ་ 
བོའི་འབྲེལ་པ་ཡིན་པ་དེ་བས་སྒྲ་ལས་རྟོགས་པ་ནི་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ 
ྱིརར།།དེ་གསལ་བརྱ་བེདཔ་ནིབད་ཡན་ཏེ། དེ་ལས་ཤེས་པརྱེད་པའི 
འབྲེལ་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྲེལ་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ནི་ 
འབྲེལ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཉིད་འབྲེལ་པ་རྟག་པ་ཡིན་པར་ནི་བླ་སྟེ། དེས་ན། 
ཚིག་རྣམས་དོན་གཅིག་ལ་ངེས་ན། ། 
དོན་གཞན་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
འབྲེལ་པ་དེས་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་པར་རིགས་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དོན་མེད་པ་ཅན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པའི་ 
དབང་གིས་བརྡར་བྱས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་བྱེད་པ་ 
ཡང་མཐོང་ངོ་།། 
དོན་དུ་མ་དང་མངོན་འབྲེལ་ན། ། 
འགལ་བ་གསལ་བར་བྱེད་པ་སྲིད། །ཅི་སྟེ་མཐོང་བ་འགལ་ 
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བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པས་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲུབ་པར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ 
དག་ནི་འཆོལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་སོ་སོར་ངེས་པར་བྱེད་པ་སྒྲུབ་པ་ 
ཅན་གྱི་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ལ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་། སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་སྒྲ་ནི་འདོད་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པས་བྱས་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་གང་ལས་ཡིན། དེ་མ་ངེས་པ་ངེས་པ་སྐྱེས་བུ་ལས་མཐོང་ 
བར་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ། 

སྐྱེས་བུ་མ་བྱས་བ་ཉིད་ཀྱི། 

ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའང་དོན་མེད་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་ཡང་དོན་མ་འཆོལ་བ་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་རྒྱུར་འཆོལ་བ་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྐྱེས་བུ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཅི་འདྲ་བ་དག་འགའ་ཞེག་ལ་རབ་ཀུ་སྦྱོར་བ་འཆོལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
འདྲ་བ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་གྱར་པ་ཡོད་ན། འགའ་ཞིག་ལ་དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ངེས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ།། 

གལ་ཏེ་རིག་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བསྟན་པ་ 
ལ་རག་ལས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། བརྡ་རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་སྟོན་པར་མི་ 
འགྱུར་བ་དང་། འཚད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པར་ 
ནུས་པ་ཅན་ཡོད་ན་སྟོན་པའི་འདོད་པ་ལ་མི་སྨུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུས་མ་ 
བྱས་པ་ཉིད་ནི་དོན་མེད་པ་ཅན་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 

ཐ་དད་རྣམས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཡང་། ། 
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རྣམ་པར་གཞག་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་བརྡོད། །ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ 
ནི་སྒྲའིངོ་བོ་མ་ཡིན་ཞིང་། །སྨྲ་ན་དོན་རྣམས་ཀྱི་མ་ཡིན་ཏེ། ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ 
བདག་ཉིད་གང་གི ས་ 'གནས་སྐབས་ ཐ་དད་པ་ །'ཡང་བྱས་པ་དང་མི རྟག་པ་དང་ 
འདྲ་བ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 

སྒྲ་དེ་དག་ཀྱང་བརྡོད་པར་འདོད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཅན་ནམ། སྐྱེ་བ་མེད་ 

པ་ཅན་བརྡོད་པར་འདོད་པས་གསལ་བར་བྱ་བ་དག་མ་ཡིན་ཞིང་དོན་ལ་རག་ 
ལས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དེ་ལ་སོ་སོར་ངེས་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དེའི་ 
རྡེས་སུ་འགྲོ་བ་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རག་ལས་པ་མེད་པ་དེའེ་ 
ནི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

སྐྱེས་བུས་ལེགས་པར་མ་བྱས་པས། ། 

རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དོན་མེད་འགྱུར། ། 

ལེགས་བྱས་ཁས་ལེན་ན་འདི་ཡི། ། 

དངོས་སུ་གླང་པོ་ཁུས་འདྲར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུ་བའི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

གཞན་ཡང་སྒྲ་དང་དོན་དག་གི་འབྲེལ་པ་རྟག་པའམ་མི་རྟག་པར་ 

འགྱུར། གལ་ཏེ་མི་རྟག་པ་སྐྱེས་བུས་འདོད་པས་འཇུག་པ་ཅན་ནམ། མི་འཇུག་ 
པ་ཅན་ཡིན་གྲང་ན། སྐྱེས་བུ་ལ་རག་ལས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ན་སྐྱེས་བུའི་བསམ་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ལ་སོགས་པར་གྱུར་པ་དེར་སྟོན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
འདོད་པ་ལ་རག་ཡུས་པ་མེད་པ་ཡང་རི་བོ་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་བར་འགའ་ 
ཞིག་ཏུ་ཡང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཉིད་ནི་རྟག་བ་ཉིད་ལ་ཡང་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། 
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དེའི་རྟག་པ་ངོ་བོ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་སྐབས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཡང་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པ་ལ་སོ་སོར་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལས་ཁྱད་པར་རྟོགས་པ་མི་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །འདོད་པས་འཇུག་པ་ཡིན་ན་ཡང་། །སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ 


པའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་པར་དོགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་། 
༈ འབྲེལ་པ་ཅན་རྣམས་མི་རྟག་ཕྱིར། ། 


འབྲེལ་པ་ལ་རྟག་ཡོད་མ་ཡིན། །གཞན་ལ། རྟེན་པ་ཅན་ 
འབྲེལ་པ་ཡིན་ན་ནི་རག་ལས་པ་མེད་པ་ལ་དེ་དག་གི་འབྲེལ་པ་ཉིད་མི་རུང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །རྟེན་དེ་ཡང་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཞིག་ན་འབྲེལ་པ་ཡང་ཞིག་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཞེག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་རྟག་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དེའི་རྟེན་གྱི་དོན་ཡང་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། རྟག་པ་ལ་ཕན་གདགས་སུ་བྱར་ 
ེདབཉིདཀྱི་ཕྱིརར།།ན་འདགས་པརམི་བྱེདབཡངཉེན་མཡནནོ།། 
གལ་ཏེ་རིགས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བརྗོད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བས་དེ་དཔྱད་ 
ཟིན་ཏོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་རིགས་མེད་པའི་ཕྱིར་འདོད་རྒྱལ་ཉིད་གསལ་བར་ 
བརྡོད་པ་རྣམས་ལ་མི་རུང་བ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རིགས་བརྗོད་པ་ན་ 
ཁྱད་པར་གཞན་སྤངས་ནས་འཇུག་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེའི་རྡེས་ 
སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་ཅན་གྱི་དངོས་པོའི་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ནི་འབྲེལ་པ་ཡིན་ 
རོ།། 
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དའི་ཕྱིར་དོན་དང་སྒྲ་ཡི་དེ། ། 
སྐྱེས་བུས་བློ་ཡིས་ལེགས་པར་བྱས། །ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དེ་ 
དག་ལ་བརྟེན་ནས་མ་འབྲེས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ཐ་སྙད་ལ་གོམས་པ་ལས་སྐྱེས་བུ་ལ་ 
འདེས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། །དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་འདྲེས་པ་ནི་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། 
གཞན་ཡང་རྟེན་ཞིག་པ་ལ་འབྲེལ་པ་ཞིག་པར་འགྱུར་ན། །སྒྲ་དེ་ཡང་སྔ་ 
ན་མེད་པ་དང་འབྲེལ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲེལ་པ་ཅན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེས་ 
ཤིང་འགྱུར་བའི་དངོས་པོ་འབྲེལ་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ 
མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། འབྲེལ་པ་གནས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཡང་། 
དོན་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མ་རྟོགས་པར་གྱུར་ན། 
སྒྲ་རྣམས་ལ་ནི་རང་བཞིན་དག ། 
རྣམ་པར་བཟློག་པ་མི་རིགས་སོ། །ཅི་སྟེ་འབྲེལ་པ་ཞིག་པ་ 
དོན་གཞན་ལ་མེད་པའམ། དོན་རྣམས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་མ་གྱུར་ 
ཅིག་སྙམ་པས། གལ་ཏེ་སྐྱེས་ཤིང་བྱུང་བའི་དོན་འབྲེལ་པ་དང་ལྡན་པ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་ན། འབྲེལ་པ་དེ་སྐྱེས་སུ་ཟིན་ཀྱང་སྒྲ་ལ་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་དང་འབྲེལ་པ་ 
མེད་པ་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་ནི་རང་བཞིན་བཟློག་པ་མེད་པར་དེའེ་ངོ་བོ་མི་རུང་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། དོན་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གཞན་ལས་གྲུབ་པ་ཡང་སྒྲ་ཕན་ 
འདོགས་པ་མེད་པ་ལ་མི་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དེ་སྐྱེ་ པར་བྱེད་པའི་ 
ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ནུས་པ་ནི་རྟག་ཏུ་བསྐྱེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་པ་ལ་ཕན་གདགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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ནུས་པ་མེད་པ་ཡིན་ན་ཡང་ཕྱིས་ཀྱང་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་ 

ིའདོརབའ་ཕིརརོ 

རྣམ་བརྟགས་འབྲེལ་ལ་ཉེས་འདི་མེད། །དངོས་པོ་འདྲེས་ 
པ་ལྟོས་པ་ཅན་ནི་མ་ཡིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་གོམས་པ་སྣང་བ་ཅན་དེ་ལ་བལྟོས་བའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་ནི་འབྲེལ་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་རྟག་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་རང་བཞིན་གཞན་ 
དུ་བསྒྱུར་བ་མེད་པར་འགའ་ཞིག་ལས་རང་ཉིད་ཀྱིས་དཔྱད་ནས་སྦྱོར་བར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། །དེ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་འགྱུར་ན་ཡང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་ 
ནོ། །རྟེན་ཞིག་པས་བརྟེན་པ་འབྲེལ་པ་ཞིག་པའི་ཕྱིར་དེ་མི་རྟག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ། 

གལ་ཏེ་ཉྟེན་ནི་འཇིག་ན་ཡང་།། . 

འཇིག་མིན་རྟག་ཕྱིར་རིགས་དང་འདྲ། ། 

རྟག་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནུས་པ་གང་། ། 

གང་གིས་བརྟེན་ཏེ་འདོད་པ་ཡིན། །འདི་སྐད་དུ་རིགས་བརྟེན་ 
བ་ནི་རྟག་པ་ཡིན་ན་རྟེན་དང་ལྷན་ཅིག་འཇིག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐོས་མོད་ 
ཀྱི། །འོན་ཀྱང་རྟག་པ་རྣམས་ལ་རྟེན་གྱི་ནུས་པ་མ་མཐོང་ན་གང་གིས་ན་འདིའི་ 
རྟེན་ཡིན་ཏེ། བྱས་པ་ལ་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱེད་པ་ཕོ་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
ཡང་མིལྟསཔ་ཉིད་ཀྱ་ཕྱིརརོ།། 

གལ་ཏེ་རིགས་དང་འབྲེལ་བ་ནི་བརྟེན་ནས་གསལ་བར་ཕན་འདོགས་ 

པ་ཡིན་པ་དེས་ན་རྟེན་ཞེས་བྱའོ་ཞེ་ན།། 

ཤེས་པ་བསྐྱེད་བྱེད་ལྷན་ཅིག་བྱེད། ། 
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རྒྱུ་རྣམས་ཚོགས་པར་གྱུར་པ་ལས། ། 
ེ་བསྱེད་པར་ནི་རུངཉིདཕྱར། 
རིགས་པ་ཤེས་པས་བུམ་སོགས་ཀྱི། ། 
གསལ་བའི་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡང་འདོད། ། 
ཁྱད་མེད་འགྱུར་བ་མེད་རྣམས་ཀྱི། ། 
གསལ་བྱེད་རང་གི་དོན་ཅི་བྱས། ། 
གང་ཕྱིར་དེ་དག་ངེས་གསལ་འདོད། _།ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ 
སྣང་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལ་བལྟོས་པ་ལས་ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཞན་བསྐྱེད་པ་ཁོ་ན་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མངོན་པར་གསལ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དེ་ལས་ཕན་འདོགས་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཤེས་པ་བསྐྱེད་ 
པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ནུས་པ་བྱེད་པ་ཡང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །དེ་ནི་དེའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་ 
གཞན་ཉིད་ན་ནི་དངོས་པོ་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ནུས་པས་ཀྱང་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་བུམ་པ་ལ་སོགས་ 
པ་མི་འཛིན་པར་འགྱུར་ལ། །སྣང་བ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཅན་འཛིན་པར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟོས་པ་མེད་པ་ནི་བདག་ཉིད་ལ་ཕན་འདོགས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་འདི་དག་ནི་རང་གི་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྐྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། །གཞན་ལ་ལྟོས་པར་གྱུར་པ་ན་དེ་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་ཕུལ་དུ་དབྱུང་བ་ 
བདག་གིར་བྱེད་དོ། །དེ་བས་ན་འདིའི་དེ་དག་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་ 
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བྱའི་ངོ་བོ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་ཤེས་པའི་དབང་གིས་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་བརྗོད་པའི་ 
སྒྲས་ཁྱད་པར་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །གསལ་བར་བརྡོད་དོ། །དེ་ལྟར་རིགས་ 
དང་འབྲེལ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཕན་གདགས་པར་བྱ་ 
བ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པས་གསལ་བར་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
འབེལ་བུ་དངོས་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
ཐ་དད་ཕྱིར་བློ་སྣ་ཚོགས་འགྱུར། །འབྲེལ་པ་དེ་ནི་དངོས་ཕོར་ 
འགྱུར་ན་ངེས་པར་སྒྲ་དང་དོན་དག་ལས་ཐ་དད་པ་དང་ཐ་དད་པ་མེད་པ་ལས་ 
འདས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ངོ་བོ་དངོས་པོ་ཡིན་ན་ནི་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ 
ནི་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ཡང་མིག་གིས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ན་རང་གི་བློ་ལ་དེ་ལས་གཞན་དག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ཅན་སྣང་བ་མེད་ན་ 
ཇི་ལྟར་ན་དེ་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། སྣང་བ་ཐ་དད་པ་མེད་པ་དང་མ་མཐོང་བ་དག་ནི་ཐ་ 
དད་པ་དང་ཡོད་པ་ཉིད་བཟློག་པ་དྲག་གི་རྟེན་ཅན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ 
མ་ཡིན་ན་དེ་དག་གི་གནས་པ་ནི་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་དབང་པོ་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་སྣང་དུ་ཟིན་ཀྱང་ 
དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་བར་སྐྱོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལས་མི་རྟོག་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པ་ནི་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ 
ཉད་མཡིནཔའྱ་ཕིརར། །ཟག་ཉེ་བཙསྤ་གིས་ཤེསཔར་བེདཔ་ཉིདཡིན་ན་ནི 
ཟློ་མ་བྱང་བ་རྣམས་ཀྱང་འགྱུར་རོ། །རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། རྟགས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དཔེ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དབང་པོ་ 
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ལས་འདས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་བལྟོས་པའི་ཕྱིར། ¦ 
གལ་ཏེ་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་དག་ནི་རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགའ་ཞིག་ཡོད་ 
ན་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་ལྡན་པའི་ཤེས་པས་དེ་ཙམ་ལས་མི་འབྱུང་བ་ཅན་ 
དང་། དེ་ལས་བཟློག་པ་ལ་ལྟོས་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བས་ན་འབྲས་བུའི་སྒོ་ 
ནས་དབང་པོ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འབྲེལ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་མ་སྒྲབ་ན་དེའི་ 
འབྲས་བུའི་ཤེས་པ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ནི་སྒྲའམ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་རྟག་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་རུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱད་པར་རྟོགས་པ་ 
ལ་བརྟེན་པ་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་འདི་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲེལ་པའི་ཁྱད་ 
པར་མེད་པར་ནི་དེ་རིགས་པ་མ་ཡིན་པའམ། །དེ་རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་ཅན་ཉིད་ 
ཡིན་ན། དེའི་ཁྱད་པར་རྟོགས་པ་ངེས་པ་དང་འདྲ་བར་སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ 
ཡང་རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་ཅན་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འདོད། །དེ་བས་ན་འབྲེལ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་རྟགས་དེ་དང་འདྲ་བར་ཁྱད་པར་མེད་པར་གོ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
ཁྱད་པར་མེད་པ་ཅན་ཉིད་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ 
ན་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པས་དོན་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་འགའ་ཞིག་གིས་ཡང་དག་པའི་མན་ 
ངག་ལ་ལྟོས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་ཡང་དག་པའི་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ནི་རྟགས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ 
ན། དེ་བས་ན་ད་ནི་བརྒྱུད་པ་འདིས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། ཡང་དག་པའེ་མན་ངག་ལ་ 
བལྟོས་པ་དེ་ཉིད་དོན་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བྱེད། སྒྲ་དེ་ཡང་གང་ལ་ 
བསམ་པ་ཅན་གྱིས་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ནི་མཐོང་གི་གཞན་དུ་ན་ནི་མ་ 
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མཐོང་སྟེ། མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བ་དག་ལས་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་བར་ 
དེ་རྟོག་པར་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་འབྲེལ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ཡང་གཞན་གྱི་ནུས་པ་མ་མཐོང་ཞིང་གྲུབ་པའི་ཐབས་མ་མཐོང་ 
ངོ།། 
ཅི་སྟེ་ཡང་སྒྲ་དང་དོན་དག་གི་འབྲེལ་པ་ནི་གཞན་ཉིད་མ་ཡིན། ། 
དེ་ལས་ཐ་དད་མིན་དེ་ཉིད། ། 
འདི་ལས་གཞན་དངོས་ཡོད་མ་ཡིན། །གནས་སྐབས་གཞན་ 
ནི་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་རྒྱུ་ཅན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ངོ་བོ་ཅན་ནི་དེ་ཉིད་ 
ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །སྔར་བཤད་པའི་རྣམ་པས་ཆོས་ཐ་དད་པར་ཡང་འགྱུར་ན། 
དེ་ཡང་འགལ་བ་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ཐ་དད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཐ་དད་ 
བ་དང་ཐ་དད་པ་མེད་པ་མ་གཏོགས་པ་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་གཞན་པནི་མེད་དེ། །དེའི་ 
ངོ་བོ་ནི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངོ་བོ་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་ལས་ 
མ་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་ཡང། 
དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། ། 
འབྲེལ་པ་རྟོགས་པས་བྱས་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །འདྲེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་འབྲེལ་པ་ནི་དངོས་པོ་མ་འདྲེས་ 
པ་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་འབྲེལ་པ་ནི་དོན་གཞན་ཡང་མ་ཡིན་ 
ཏེ། །འདི་ལྟར། 
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ཇི་ལྟར་ཡོད་གཞན་རག་ལུས་པ། ། 

རྔས་ནི་གཞན་གྱི་འབྲེལ་པར་འགྱུར། །ཡོད་པར་གྲུབ་པ་ 
གཞན་ལ་ལྟོས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ལྟོས་པ་མེད་པར་རང་རྒྱུད་པ་ནི་འབྲེལ་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །རྫ་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་བརྗོད་པ་ཡིན་ན་དེ་ཇི་ལྟར་དངོས་པོ་ 
གཞན་ལ་འདྲེས་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་བཞིན་གཞན་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་དང་ 
འདྲེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

གལ་ཏེ་མ་འདྲེས་པ་ཅན་དང་མི་འགྱུར་མོད་ཀྱི་འདྲེས་པ་ཅན་དང་ནི་ 

འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། གང་གིས་དེ་དག་ལ་འདྲེས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཉིད་དེ་ 
དག་དང་འདྲེས་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་གལ་ཏེ་དོན་དག་དོན་གཞན་ 
དང་འདེས་པར་འགྱུར་བ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱད་པར་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། 

ཡི་གེ་དོན་མེད་ཅན་འགྱུར་ཞིང་། ། 

ཚིག་སོགས་ཀུན་བརྟགས་དངོས་མེད་ལ། ། 

ཇི་ལྟར་དོན་དམ་པ་འབྲེལ་པ། ། 

འདི་ནི་གནས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །རྗོད་པར་བྱེད་པ་ནི་ཚིག་ 
ཡན་ལག་གིས་དེ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ན། ཡི་གེ་དག་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་རྗོད་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དེ་དག་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་། རྡོད་པར་བྱེད་པའི་ 
འབེལ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གནས་ན་རང་གི་ངོ་བོ་ཉམས་པར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

-གལ་ཏེ་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཡི་གེ་ཉིད་རྡོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ 
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ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། བཀོད་པ་ནི་དོན་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་དད་པ་མེད་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ངོ་བོ་ཅན་ནི་བཀོད་པ་གཞན་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རྟོགས་པ་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ། །བཀོད་པ་དོན་གཞན་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་ 
འོག་ནས་འགོག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་ཡི་གེ་རྣམས་རྗོད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ 
མ་ཡིན་ན་ཚིག་ལ་སོགས་པ་རྗོད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་སྟམ་ན། དེ་ཅིར་ཡང་མི་ 
ཆུང་སྟེ། ཐ་དད་པ་ཐ་དད་པ་མེད་པ་ནི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་དབང་ 
པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྡེས་སུ་འཇུག་པའི་རིགས་མཐུན་པའི་ 
བག་ཚགས་ཀྱི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བ་ཅན་གྱི་ཚིག་ 
དང་ངག་ནི་འཁུལ་པ་ཡིན་ནོ། །གཅིག་ཏུ་སྣང་བ་ཅན་ལོག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། 
གཅག་དང་དུ་མཉད་ན་མི་རུངབའིཕྱིརརོ།། 

གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ་བློ་དུ་མའི་རིམ་པས་འཛིན་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། 
དེ་ནི་གཅིག་གིས་གཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡི་གེ་བཀོད་པ་རྡེས་སུ་འཛིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཡི་གེ་གཅིག་འཛིན་པ་ན་ཡང་བློ་དུ་མ་འགགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བློ་ 
རྣམས་ནི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐད་ཅིག་མ་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་ 
ལས་འདས་པའི་དུས་ཅན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷག་མ་ཡིན་ན་ནི་ཆ་ཅན་ 
གྱི་མཐའ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡི་གེ་ཐུང་དུ་རྫོགས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དུ་མ་ 
འདས་པ་ཅན་གྱི་མིག་འབྱེད་པའི་དུས་ཅན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲན་པ་དང་ 
དེའི་དུས་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་བཞིན་དུ་དྲན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་དྲན་པའི་གོ་རིམ་དག་ཁྱད་པར་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 
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ཚིག་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བློ་ལ་ཐ་དད་པ་མེད་པར་སྣང་ 
འི་ཕྱིརདང།དེའི་དུ་མཉིད་ནིའགོག་པརའགགར་བའིཕྱར་རོ།།ད་ནིདངོས་ 
པོ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲེལ་པ་ 
དངོས་པོ་ཡིན་ན་ཡང་ཇི་ལྟར་དེའི་རྟེན་དུ་འགྱུར་ཏེ། རྟེན་དུ་བྱ་བར་མི་རུང་བའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་རྟེན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་སྒྲ་དང་དོན་དག་གི་ 
འབྲེལ་པ་ནི་རང་བཞིན་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་བསམ་པ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལས་ 
བྱང་བའམ། མངོན་པར་གསལ་བའི་སྒྲ་ནི་དེར་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་འདིའི་ 
འབྲེལཔ་ན་ད་ཁོནཉིདདོ། 
འབྱང་བའམ་མངོན་པར་གསལ་བ་དེ་ཡང་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་སྐྱེས་བུས་བྱས་པའི་ཕྱིར་འབྲེལ་པ་ནི་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེའི་ 
སྒོ་ནས་སྒྲ་རྣམས་ནི་དོན་རྟོགས་པ་ལ་ངེས་པ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན། སྐྱེས་བུས་མ་ 
བྱསཔ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་དེ་ཉིདའཁུལ་པ་ཡིནནོ། 
༈ བྱེད་པ་པོ་རྣམས་མི་དྲན་ཕྱིར། ། 
སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ཀྱང་འདོད་ལོ། །གང་འདི་རིག་བྱེད་པའི་ 
ངག་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ཉིད་དུ་ཡང་འདོད་དེ། བྱེད་པོ་མི་དྲན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདི་ལའང་རྗེས་སུ་བརྡོད་པ་ཡོད། ། 
དེ་ལྟར་ངན་པ་མུན་ཁྱབ་བྱེད། །རེ་ཞིག་དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་ 
ཛ འཆལ་བ་དེ་འདྲ་བ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་སྙམ་པས་ཁོ་བོ་ཅག་གི་སེམས་ངོ་མཚར་དང་ 
རྡེས་སུ་བརྩེ་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གཞན་ཡང་རྡེས་སུ་རྡོད་པར་བྱེད་ 
ཏ བས་སྲིད་པ་བརྩེ་བ་མེད་པས་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ངན་པ་མུན་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ 
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ཡིན་ནོ། ། 
སྲོག་ཆགས་ཕན་པ་འདོད་པ་སླུ་བར་བྱེད་པ་ལ་ཉེས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། 
འདི་ལྟར་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དག་གིས་སྔགས་རྣམས་བྱེད་པ་པོ་བརྒྱད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་དག་དང་། གཟེགས་ཟན་པ་དག་གིས་དབྱིག་གི་སྙིང་བོ་ཅན་དྲན་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་གི་དེ་ལོག་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ད་ནི་དེ་ལྟར་ 
སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ཡིན་ན་གང་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་ཡིན། གང་གི་ཚེ་འདི་ལྟར་ 
གཞོན་ནུ་འབྱུང་བ་ཅན་ལ་སོགས་པ་བདག་གམ་གཞན་རྩོམ་པ་ཕོ་ཡིན་པར་ 
སྟོན་པ་སྦོང་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་སྤོང་བ་ལ་ཁས་བླངས་པས་ 
གནོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདི་ཉིད་ཁས་བླངས་པའེ་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ནམ། གང་ 
ལ་གནོད་པ་ཡིན་ན། དེ་གཞན་ལ་ཡང་མཚུངས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་དེའི་འདོད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། འདིའེ་ 
འདོད་པ་འདི་ཚད་མ་མེད་པ་ཅན་གང་ལས་ཐོག་མ་ནས་ཡོད་པར་འགྱུར་ན། གློ་ 
བུར་དུ་འཛིན་པ་ཅན་འདི་ལ་ཡང་འགའ་ཞིག་ཏུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་བལྟོས་ 
པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །གང་གིས་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་དང་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་དཔྱོད་ 
པས་བདག་ཉིད་དུབ་པར་བྱེད། དེ་ཉིད་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཁས་མ་བླངས་པས་ 
གནོད་པ་མེད་པར་འདོད་པ་དེ་ལས་གཞན་པ་ལ་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཀླན་ 
ཀ་བཙལ་དུ་མེད་དོ། །ཕུལ་དུ་བྱང་བ་མཐོང་བ་མེད་པ་ཅན་འདི་ཡང་དག་རྣམས་ 
རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུར་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་བྱེད་པའམ། འབྲས་ 
བུའི་ཆོས་རྣམས་འགའ་ཞིག་ལ་ཕུལ་དུ་བྱང་བར་ཁས་ལེན་པ་དེ་ལྟར་ན། འདིའི་ 
འཇུག་པ་རིགས་པ་མེད་པ་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །བྱེད་པའི་ཡང་དག་པའི་མན་ 
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ངག་རྒྱུན་ཆད་པ་ཅན་གྱིས་བྱས་པ་ཡང་མཐོང་ངོ་། ། 
གལ་ཏེ་འབད་རྩོལ་དང་ལྡན་བས་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། :མ་ཡིན་ 
ཏེ་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ལ་ཡང་མི་དམིགས་པ་དང་དམིགས་པ་ 
གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་ཡིད་འཆེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལས་ངེས་པར་རིགས་ 
བ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་པ་དག་ལ་ཡང་བསྟོན་པ་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ངེས་པ་ལ་བརྟེན་པར་མི་ནུས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བུ་འདི་གཞན་ལས། ། 
ཐོས་མེད་པར་འདི་ཡི་གེ་དང་། ། 
ཚིག་བཀོད་པ་འདི་བརྗོད་ནུས་མེད། ། 
དེ་ལྟར་གཞན་ལའང་ཞེས་འགའ་སྨྲ། །གང་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ 
བ་ཉིད་མིན་ན། གང་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཉིད་ལན་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་གཞུང་བཀོད་པ་གཞན་དག་ཏུ། ། 
སྤེལ་བ་ཡི་ནི་གཞུང་གཞན་ཡང་། ། 
མན་ངག་མེད་པར་གཞན་རྣམས་ཀྱིས། ། 
བརྗོད་པ་ཅི་མཐོང་ན་གང་གི ས།། 
དེ་ཡང་དེ་ལྟར་རྗེས་མི་དཔོགས། །དེ་ལྟར་བ་རྣམས་མན་ངག་ 
མེད་པར་ཀློག་པར་མི་ནུས་པ་ལས་གཞན་དུ་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་གཅིག་གིས་བརྩམས་པའི་གཞུང་གཞན་ 
ལ་ཡང་གཞན་གྱི་དང་མཚུངས་སོ། །དེའི་རྡེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཐམས་ཅད་དེ་ 
ལྟར་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་ཡིན་པའམ། འགའ་ཞིག་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་དེ་ལྟར་མི་ 


210 


འདོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་འདོད་པ་ནི་དེའི་རྟེན་ཉིད་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
གཞན་ཡང་། 
རིག་གང་གང་ལས་གྲུབ་པ་དེས། ། 
རྒྱུ་མ་མཐོང་བ་ཅན་གཞན་ཡང་། ། 
བྱེ་བྲག་མེད་པར་མེ་ཤིང་བཞིན། ། 
དེ་ལས་འགྱུར་བར་ཡང་དག་ཤེས། རྒྱུ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ 
མེད་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་རྒྱུ་མ་མཐོང་བ་ཅན་ཡིན་ན་ཡང་ 
དེ་ལས་གཞན་པ་དག་གི་རང་བཞིན་ཐ་དད་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མེད་པར་དེ་ལྟ་ 
བུའི་རྣམ་པ་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་དཔོག་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུའི་ངོ་བོ་ལོག་ཏུ་ 
ཟིན་ཀྱང་དེའི་ངོ་བོ་ལོག་པ་མ་ཡིན་ན་ནི་འབྲས་བུའེ་ཆོས་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། །དེ་ 
ལས་འགྱུར་བ་མེད་བས་ན་ཅུང་ཞིག་དེ་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའམ། 
ངོ་བོ་བྱེ་བྲག་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན་ནི་ད་གང་གིས་རྒྱ་དེའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པར་ 
འགྱུར། །གང་ཞིག་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མི་འགྱུར་རོ། ། 
རྒྱུའི་རང་བཞིན་ལྡོག་པ་ལས་ཀྱང་དངོས་པོ་རྣམས་ཐ་དད་པ་མེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཐ་དད་པ་དེ་ནི་གློ་བུར་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཡང་ལྡོག་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་རང་བཞིན་གང་ལས་སྐྱེ་བ་ཅན་དུ་མཐོང་བ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་གཞན་ལ་ཡང་ཐ་དད་པར་མི་བྱེད་པ་ན་ཤིང་དང་མེ་བཞིན་དུ་རང་ 
བཞིན་བདག་ཉིད་ཀྱིས་དེའི་འབྲས་བུ་ཉིད་ལས་འདས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལ་འབྲས་མཚུངས་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ། 
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ཁྱད་པར་དག་ནི་མ་བསྟན་པར། ། 
གཏན་ཚིགས་རབ་ཏུ་སྤྲོས་པ་དག ། 

. དེ་དག་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པ་ཡིན། །དཔེར་ན་ཐོག་མར་མགྲོན་ 
པོས་གཏང་བའི་མེ་ཉིད་ཀྱང་མགྲོན་པོས་བཏང་བའི་མེ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །མེ་ 
གཞན་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཅན་ཡིན་གྱིས། །གཙུབ་ཤིང་གཙུབས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ 
ཅན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་མ་ཐག་པའི་མེ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན་མགྲོན་པོས་བཏང་ 
བའི་མེ་ཡང་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ། མེ་ལས་བྱུང་བའི་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མེའི་རྒྱུ་ 
གཞན་སྤོང་བར་བྱེད་དོ། ། 

གལ་ཏེ་མེ་མེད་པར་ཡང་འགྱུར་ན་ནི་གཞན་དག་ལ་ཡང་འགྱུར་རོ་ 
ཞེ་ན། དེ་ལ་མེ་ཉིད་དང་ཅིག་ཤོས་ལས་བྱུང་བ་དག་ལ་གནོད་པར་བྱ་བ་དང་ 
གནོད་པར་བྱེད་པ་མེད་པས་མེ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ནི་གཞན་དག་ལ་ཡང་འགྱུར་ 
བ་དེ་ལྟར་ན་ཆོས་གཉེས་དག་དོན་གཅིག་ལ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། མགྲོན་པོས་བཏང་ 
བའི་མེའམ། དོན་གཞན་ནི་གཅིག་ལ། སོ་སོར་ངེས་པར་འགྱུར་བ་མེད་པས་ན་ 
འཁྲུལ་པར་དོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་གཉེས་འཇུག་ 
། པ་དེ་ཡང་ཕྱིའི་དངོས་པོ་ལ་འགལ་བྲ་མེད་དོ། །ཞེས་བརྡོད་པར་བྱ་བའེ་གནས་ 
སྐབས་ཐ་དད་པ་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཆ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ལས་དེ་ 
ཉིད་དང་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མགྲོན་བོས་བཏང་བའི་མེ་ལ་མེ་དང་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ནི་ 
གནོད་བྱ་དང་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་མེས་བསྐྱེད་པ་མེད་པར་མི་སྲིད་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་མགྲོན་པོས་བཏང་བའི་མེ་མེ་ལས་བྱུང་ 
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བ་ཞེས་བྱ་བར་ནི་འགྱུར་གྱི། ཐམས་ཅད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཁྱད་པར་སྤོང་བར་ 
བྱེད་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ཅན་གྱི་དེའི་གནས་སྐབས་ 
ཅན་ཉིད་ལ་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་མེ་མེད་པར་ཡང་འགྱུར་ན་ནི་གཞན་དག་ལ་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་གལ་ཏེ་ཚོགས་པ་གང་གིས་དེར་འགྱུར་བ་ན་དེ་འགྱུར་ཞིང་འགྱུར་བ་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཡོད་པས་བསྟན་ནས་དེ་མེད་པར་བསྟན་པར་འགྱུར་བའམ་དེ་ལ་ 
མེལམ་དེ་མེད་པར་སྟོན་ན་དེར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་གཅིག་གིས་འདོན་པར་ 
བྱེད་པ་གཞན་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཅན་ཡིན་པར་དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོར་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་ 
པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་མི་སྲིད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
བྱེད་པའི་སྤོབས་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ལ་ནི་དེ་ལྟར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
པར་སྲིད་པ་ཅན་དེ་བརྗོད་ན་ནི་མཛེས་པར་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཇི་ལྟར་ཁྱད་པར་སྲིད་པ་ཡིན། །གང་གི་ཚེ་སྐྱེས་བུས་དེ་དག་ཀྱང་ 
ནུས་པ་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ད་ལྟར་བའི་སྐྱེས་བུ་འདྲའོ། །ུས་པ་དག་ལ་ 
འགལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་འགལ་བ་སྒྲུབ་པ་ཅན་ 
མི་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་གོ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དབང་པོ་ལས་འདས་པ་ 
དག་ལ་ནི་འགལ་བ་རྟོགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སྦྱོར་བ་ 
འདི་ཡང་སྦྱོར་བ་སྔ་མ་ལས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུས་ནུས་པར་འགྱུར་ན་ད་ལྟར་བས་ཀྱང་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
ཁྱད་པར་མེད་པ་ཡིན་ན་དེར་འགྱུར་ན། དེ་ཡང་བསྒྲུབ་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ¡ །གང་ 
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ལ་གཅིག་ནུས་པ་མེད་པ་དེ་ལས་སྐྱེས་བུས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་སྔ་ 
མ་བཞིན་དུ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ། བྷ་ར་ཏ་ལ་སོགས་པ་ད་ལྟར་བ་རྣམས་ལ་ཡང་ 
ནུས་པ་མེད་པ་ཡིན་ན་ཡང་འགའ་ཞིག་ལ་ནུས་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ 
རྒྱ་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་བྱེད་པས། དེ་ལས་བྱུང་བ་ཅན་དང་དེ་ལས་བྱུང་བ་ཅན་ 
མ་ཡིན་པའི་དོན་རྣམས་ཀྱི་ཡང་རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ 
མེད་ན་ཐམས་ཅད་དེའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནམ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ 
ལ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་རིག་བྱེད་པ་དག་གི་རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་མཐོང་བ་མེད་ 
དོ །དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །གཅིག་ 
གི་ཆོས་འགའ་ཞིག་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དེའི་རང་བཞིན་སྲིད་པ་དེས་འཁྲུལ་ 
པར་དོགས་པའི་བརྗོད་བ་ཅན་དུ་འབྱེད་དོ། ། 
ིག་བེད་ད་རགྱད་མ་ཡན་པ་དག་ལ་དེཉདཀི་མཚན་ཉིད་ཅནགྱ་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཡོད་པ་བདེན་ཏེ་དེ་དག་འབའ་ཞིག་ཁོ་ན་ལ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་ཁྱ་བའི་མནའ་གཏམ་དང་ཅིག་ཤོས་དག་ལ་ཡང་ཡིན་ནོ། །རང་ 
ཉིད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གསལ་བར་བྱེད་པའི་མིང་གི་ཁྱད་པར་གྱིས་སྐྱེས་ 
བུས་བྱས་པ་ལ་གནོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དག་ལ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ 
ྱིརརོ། །གལཏ་དེ་འད་བའིྱོར་བ་སྱེསབསབྱེད་པར་མིནུས་པར་འགྱུར 
བའམ། །བྱས་པ་ལ་མ་བྱས་པའི་བརྡས་རྣམ་པར་འབྱེད་པས་འགྱུར་བ་ན། རིག་ 
བྱེད་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པར་གསལ་བར་ཡིན་ནོ། ། 
སྐྱེས་བུ་དག་གི་སྔགས་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ 
ནམ། དེ་ནི་འོག་ནས་རྣམ་པར་དཔྱད་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་སྔགས་ཞེས་བྱ་བ་ 
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གཞན་ཙུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། བདེན་པ་དང་དཀའ་ 
ཐུབ་ཀྱི་མཐུ་དང་ལྡན་པའི་འདོད་པའི་དོན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་ཡིན་ཏེ། ནི་ 
ནི་ད་ལྟར་ཉིད་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་སྣང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་བདེན་པའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱི་སྟོབས་ལས་དུག་དང་མེ་ལ་སོགས་ 
པ་ཀུན་ནས་རེངས་པའ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ལྟར་ཡང་རི་ཁྲོད་འགའ་ཞིག་ 
སྔགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ 
སྔགས་དང་རྟོགས་པ་དག་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དགྭ་ཀྱང་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ 
བཉིད་ཡིན་ན་ད་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ 
པ་དང་ཅིག་ཤོས་དག་གི་སྔགས་དང་རྟོགས་པ་དག་ལ་འཚེ་བ་དང་། འཁྲིག་པ་ 
དང་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་མཐོ་བ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་དང་རྣམ་པ་ 
: གཞན་དུ་བརྡོད་དོ། །དེ་ཇི་ལྟར་ན་གཅིག་ལ་འགལ་བ་བརྗོད་ན་གཉིས་བདེན་ 
. བར་འགྱུར། །དེ་ལ་དོན་གཞན་དུ་རྟོགས་པ་ན་དེ་ནི་གཞན་ལ་ཡང་མཚུངས་པ་ 
དེ་ལྟར་ན་དོན་ལ་ངེས་པའི་ཕྱིར། འགའ་ཞིག་ཀྱང་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་ཡང་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཉེ་བར་མཁོ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
སངས་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་གི་སྔགས་ཉིད་མ་ཡིན་ན་དེ་ལས་གཞན་པ་ལ་ 
ཡང་མནའ་ཆུ་བཏུང་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ 
དུག་གི་ལས་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་མཐོང་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་སྔགས་ཉིད་བཀག་པ་ 
མེད་དོ། །ཕྱག་རྒྱ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བསམ་གཏན་ཡི་གེ་མེད་པ་ཅན་དག་ 
གིས་ཀྱང་ལས་རྣམས་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ནི་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་དང་ 
རྟག་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་བྱེད་པ་ཡོད་ན་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཡི་ 
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གེ་བཀོད་པ་བྱེད་པ་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཡོད། །དེ་བསན་དེ་དག་གི་བྱེད་པ་ནུས་ 
པ་མེད་པ་ན་ཅིར་ཡང་མི་རུང་ངོ་། །ད་ནི་ཇི་ལྟར་ན་བདེན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཅན་ 
གྱི་སྔགས་དང་རྟོགས་པ་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་དག་ཡིན། དེ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ 
དུ་བདེན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཅན་དག་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུ་མཐུ་དང་ལྡན་པའི་དམ་ 
བཅས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དག་ལ་ཡང་འགྱུར་རོ། །མཐུ་དེ་ནི་འགྲོ་བ་དང་གྲུབ་ 
པའི་ཁྱད་པར་དག་ལས་ཀྱང་འགྱུར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་སྔགས་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་ཡིན་ན་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཅིའི་ 
ཕྱིར་སྔགས་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་བྱེད་པའི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་བྲལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་འདྲ་བའི་བདེན་པ་དང་དཀའ་ཐུབ་ལ་སོགས་པ་དང་ 
ལྡན་པར་འགྱུར་ན་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་སྐྱེས་བུ་སྙན་དངགས་ 
བྱེད་བའི་ཕྱིར། །སྒྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་སྙན་དངགས་བྱེད་པར་འགྱུར་ལ། མི་བྱེད་ 
ན་འགའ་ཞིག་ཀྱང་མི་བྱེད་པ་དེ་དང་འདྲ་བར་དེ་ལྟར་ན་རིག་པ་དེ་དག་ནི་སྔ་ན་ 
མེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
སྔགས་བྱེད་པའི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བ་དག་སྔགས་མི་བྱེད་པ་ 
ནི་བདེན་ན། ཚོགས་པ་དེ་ཡང་འགའ་ཞིག་ལ་ཡང་མ་མཐོང་སྟེ། སྐྱེས་བུ་རྣམས་ 
ནི་ཆོས་མཚུངས་པཅན་ཉིད་ཀིཕྱིརརོ།།འདིར་སྔགསཞེས་བྱ་བ་བདེན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཚི་ག་དང་དམ་བཅས་པ་ལས་གཞན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ 
དོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་དགྲ་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་ལ་མཐོང་ངོ་། །སྐྱེས་ 
བུ་ཐམས་ཅད་དེ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ཡང་ངེས་པའི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཡོད་པ་ལ་འགལ་བར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དག་ལས་མི་དམེགས་པའི་ངེས་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་ནོ། །དྲན་པ་དང་བློ་དང་སོ་སོར་རིག་པ་དང་བདེན་པ་དང་ 
ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྒྲབ་པར་བྱེ: 'པའི་ཡང་ 
དག་པའི་མན་ངག་གི་ཁྱད་པར་འདྲ་བར་ཡོན་ཏན་གཞན་སྒྲུབ་པར་] ད་བ་དྲག་ 
ཀྱང་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ནུས་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིདཀྱི་ཕྱིར་མ་མཐོང་བ་ལ་བསྟོན་དུ་མེད་དོ། །སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཡོན་ 
ཏན་འགའ་ཞིག་བསྐྱེད་པར་འདོད་པ་ལ་ཡང་འགལ་བའ་བྱེད་པ་མེད་དོ། ། 

གནོད་པར་བྱ་བ་མ་མཐོང་བས་གནོད་པར་བྱ་བ་དང་གནོད་པར་བྱེད་ 
པ་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འགོག་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ལན་ངེས་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ 
ཡང་དག་པའི་མན་ངག་མེད་པ་ཅན་འདི་ཅི་འདྲ་བ་གཞན་དག་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུར་ 
གྱུར་པ་ཡིན་ན། །དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་པ་ 
ཡིན་གྱི་ཤེས་པར་བྱེད་པ་མ་མཐོང་བ་ཅན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་འབྲས་བུ་རྩོམ་པ་མེད་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ 
བསྐལ་པ་རྣམས་ནི་མཐོང་བར་མི་ནུས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་འདོན་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོན་པར་བྱེད་པ་ནི་འདོན་པར་བྱེད་པ་གཞན་སྔོན་ 
དུ་སོང་བ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ། བྷ་ར་ཏ་འདོན་པར་བྱེད་ 
པ་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

རིག་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ 
ན། རིག་བྱེད་འདོན་པར་བྱེད་པ་ལ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡང་ཅི་ཞིག་ཡོད་ན་གང་ 
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གིས་རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་འདོན་པར་མི་ནུས་པ་ཡིན། །མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
དང་ཁྱད་པ་འགལ་བར་མེད་པ་འདི་ལས་གཏན་ཚིགས་ལྡོག་པར་བྱེད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། འགལ་བ་མེད་པ་དག་ནི་གཅིག་ལ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ད་ལྟར་ 
རྣམས་འདོནཔར་བྱེད་པའི་ཕྱིརརོ་ཞེ་ན།དའིལན་ནི་བཤད་ཟནཏོ།། 
གལ་ཏེ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཡང་སྤངས་ཟིན་ཏོ། །མ་ 
མཐོང་བ་ཙ་མ་ཡང་མེད་པར་གོ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་པ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཁྱད་པར་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །མ་ 
བཟུང་བ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཐུང་ཞིག་རིག་བྱེད་འདོན་པར་བྱེད་ 
པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་རིག་བྱེད་འདོན་པ་གཞན་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བའེ་ཁྱབ་པ་ཡང་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། དདེའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་འདྲ་བ་མཐོང་བ་དེ་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བར་འགྱུར་ལ། །ཁྱད་པར་མཐོངབདེ་དོར་ཞིང་དའ་རྱུ་མཚན་ཅན་ཉིད་ཀྱས་ 
སྤྱི་སྨོས་པ་ནི་བསྲེག་ཟ་སྒྲུབ་པ་ལ་རྡས་སྔོན་པོ་དང་འདྲ་བར་འཁྲུལ་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ། །འདེས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ནི་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཚིག་ལ་སོགས་ 
པ་དག་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
འདོན་པར་བྱེད་པ་འདི་འདོན་པར་བྱེད་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཅན་སྒྲབ་པ་ 

ཡིན་པར་ཡང་བླ་སྟེ། 

རྣམ་ཀུན་ཐོག་མེད་གྲུབ་འགྱུར་བ། ། 

དེ་ལྟར་སྐྱེས་མིན་རྟེན་ཅན་མིན། ། 

དེའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ཉིད། ། 


218 


གཞན་ཡང་མི་མིན་རྟེན་ཅན་འགྱུར། །སྐྱེས་བུ་བདག་ཉིད་ 
ཀྱིས་བརྟགས་ནས་སམ། །གཞན་ལས་འདོན་པར་བྱེད་པ་ན། །བྱེད་པའི་བྱ་བ་ 
མེད་པ་ཅན། །དེ་དག་གི་སྒྲ་རང་ཉིད་སྒྲོགས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ན་གང་གིས་ 
ན་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མ་ཉིད་ཡོད་ 
པར་འགྱུར་ན། །སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ལ་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཚེ་ཡང་གཞན་ 
སྔོན་དུ་སོང་བ་ཅན་མི་འགྲུབ་སྟེ། །འདོན་པར་བྱེད་པ་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ 
དང་པོའདན་པརབྱེད་པཞི་བྱེད་པཔོ་ཉིད་དུའགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་འདི་ནི་ 
བྱིས་པ་ས་རྡུལ་གྱི་རྩེད་མོ་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་བར་སྔ་མ་མཐོང་བས་འཇུག་ 
པ་ཡིན་པས་ན། །སྐྱེས་བུའི་ཐ་སྙད་ཐོག་མ་མེད་ཅན་དུ་འགྱུར་གྱི། །སྐྱེས་བུས་ 
མ་བྱས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཐོག་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ཡིན་ 
ན་ནི། །ད་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན། 
ཀླ་ཀློ་ལ་སོགས་ཐ་སྙད་དང་། ། 
མེད་པར་སྨྲ་བའི་ཚིག་རྣམས་ནི། ། 
ཐོག་མེད་ཕྱིར་ན་དེ་བཞིན་འགྱུར། ། ཱེ 
སྔོན་ལེགས་བྱས་པའི་རྒྱུན་ཕྱིར་རོ། །ཀླ་ཀློ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་ 
སྙད་མ་བག་མར་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། འདོད་པའི་དགའ་སྟོན་ལ་སོགས་ 
པ་དང་། མེད་པར་སྨྲ་བའི་ཚིག་སྔ་ན་མེད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་སྙུར་པར་བྱེད་པ་དག་ཐོག་མ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་གཞན་གྱིས་ 
ལེགས་པར་མ་བསྒོས་ན་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བདག་ཉིད་ཀྱི་སྦོབས་པས་ 
བཀོད་པའི་བརྡ་བྱེད་པ་ཅན་དག་ཀྱང་དོན་ཇི་ལྟར་ཐོས་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ 
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རྟོག་པས་བསྡུས་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་། པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་འགའ་ཞིག་ལས་ཅུང་ 
ཟད་འོངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་གཅིག་ནི་རྒྱུན་གྱིས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། །གཞན་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཅན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་དེ། །ཕལ་ཆེར་འཇིག་ 
ྟེནགྱི་ཐ་སྙད་དག་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་འཇུག་པ་ཅན་ཏེ། ཡང་དག་པ་ 
ལོག་པར་འཇུག་པ་ཅན་དག་ཡིན་ནོ། ། | 
ཐོག་མའི་བསྐལ་པ་པ་རྣམས་ལ་མཐོང་བ་ཉིད་མེད་པར་ཐ་སྙད་རྣམས་ 

ལ་ཕྱིས་འཇུག་པར་འགྱུར་བར་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་ཏེ། ལེགས་པདྭ, 
བྱས་པ་གཞན་གྱིས་བསྒོས་པས་དེ་དག་གིས་ནི་རྐེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ 
སད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ 
ན། 

དེ་འདྲའི་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ཉིད། ། 

གྲུབ་ནའང་ཡོན་ཏན་ཅི་ཞིག་འགྱུར། །རྣམ་པ་གང་གིས་མི་སྨུ་ 
བའི་ཕྱིར། །སྒྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ཉིད་དུ་འདོད་ན་དེ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ཉིད་ཅན་ 
དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །སླུ་བར་བྱེད་པ་ལ་ལ་དག་ལ་ཡང་ཡོད་པས་སྐྱེས་བུས་མ་ 
བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་དག་ཁོ་ན་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ 
ཡིན་ན་ཡང་ 

ནན་ཡང་། 

དོན་ནི་འདུས་བྱས་ཁྱད་པར་རྣམས། ། 

མཐོང་ཕྱིར་ཐེ་ཚོ་མ་དག་ཀྱང་ཡིན། །གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུས་བྱས་ 
མ་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ཡང་དེའི་དོན་གྱིས་སྤོབས་པ་སོ་སོར་ངེས་པ་བསྐྱེད་པར་ 
འགྱུར་བ་ན་ཡིད་འཆེས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
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ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དག་ 
གིས་ངེས་པར་བརྗོད་པ་དང་དཔྱོད་པ་པ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་རིག་བྱེད་ཀྱི་ 
ངག་རྣམས་ཐ་དད་པར་བྱེད་པར་མཐོང་ངོ་། །དོན་དེ་རྣམས་དེ་དག་མི་འཐད་ 
བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་ལ་འཇུག་པ་བརྡ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ངག་གཅིག་ལ་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དུ་མ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་བཞེན་དང་ 
རྐྱེན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་མར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གྲོགས་སུ་ཟིན་ཀྱང་གཅིག་ 
ཉིད་དུ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་གྲགས་པའི་མང་བ་ཉིད་ཕྱིར་དང་། དེའི་ 
དོན་སྐྱེས་བུས་བསྟན་པ་ལ་རག་ལུས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་བསྟན་པ་ནི་དེའི་དོན་ 
པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་གི་དོན་རྣམས་ངེས་པ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ནོ། ། 
གཞན་ཡང་འདི་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲུབས་ན་ཡི་གེ་རྣམས་ 
སམ་ངག་སྒྲབ་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་གྲང་ན། དེ་ལ། 
ཡིག་རྣམས་གཞན་ལ་ཁྱད་མེད་ཕྱིར། ། 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པར་འབྲས་ཅིར་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་པ་དང་ 
རིག་བྱེད་པ་དག་གི་ངག་གི་ཡི་གེ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཐ་དད་ན་ཡང་ངོ་ཤེས་ 
པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། །དེ་ལས་གཅིག་ཉིད་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རིག་བྱེད་པའི་ཡི་གེ་ 
དག་མ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ངོ་ཤེས་པ་ལས་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ 
པ་ཉིད་དུ་བསྒྲུབས་པ་ན་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདེས་ལྷག་པ་ཅི་ 
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ཞིག་བྱས། དེ་ལྟར་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ཡིན་ན་ཐམས་ཅད་ 
བདེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡོངས་སུ་ངལ་བ་དོན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 


བམ་པོ་བརྒྱད་པ། ཅི་སྟེ་ངག་རྣམས་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པར་འདོད་ན་ནི། 
` བག་ནི་ཡི་གེ་ལས་ཐ་དད། ། 
པར་ཡོད་མིན་ཏེ་མི་དམིགས་ཕྱིར། །ཁོ་བོ་ཅག་གི་བློ་ལ་ལྷ་ 

སྦྱིན་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་དང་ངག་རྣམས་ཀྱི་ཡི་གེ་ད་ལ་སོགས་པ་སྣང་བ་མ་ 
གཏོགས་པར་ཡི་གེ་གཉིས་པ་སྣང་བ་དང་འདྲ་བར། སྣང་བ་གཞན་ནི་མ་མཐོང་ 
ངོ་། །འཛིན་པ་ལ་སྣང་བར་གྱུར་པ་མེད་ན་གཟུང་བར་འདོད་པ་ཡོད་ 
པའམ། །གཞན་ཞེས་ངེས་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་རྣམ་པ་གཞན་བཞིན་ནོ། ། 

གལ་ཏེ་གཞན་ལ་མི་སྲིད་པ་ཅན་གྱི་འབྲས་བུ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེ་ན། ཡིན་ན་གལ་ཏེ་ཡི་གེ་ཡོད་པ་དེ་དག་ལ་ཡང་འབྲས་བུ་དེ་མེད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །གལ་ཏེ་ཚིག་དང་ངག་གཞན་ལ་དེ་དག་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཡིན་ཡང་། མེད་ 
བའི་ཕྱར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཁྱད་པར་མེད་པ་མ་ 
བཕྱིརར།། 

གལ་ཏེ་ངོ་ཤེས་པ་ལས་ཁྱད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ནི་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་དང་། དཔེ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཡི་གེ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ 
ཡིན་ན་ཡང་ངག་གི་ཁྱད་པར་ལས་དོན་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་འབྲས་བུའི་ཁྱད་ 
པར་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ་དེ་ཡང་ངག་ལས་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་དབང་པོ་ལས་ 
འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གང་ལས་འགྱུར། །ཐག་ཉེ་བ་ཙམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ 
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ན་མ་བྱང་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ངག་ཅེས་བྱ་བ་ཡི་གེ་དག་ལས་དོན་ 
ག །ཞན་དུ་གྱུར་པ་ ་ཅུང་ཞིག་ཀྱང་མེ ད་ན་གང་སྐྱེས་: ་བུས་མ་ བྱས་པ་ཉིད་དུ་བ, སྒྲུབ་ 
པར་འགྱུར །དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་ཡི་གེ་ 
སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་པོའི་ཡང་ལན་བཏབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཞན་ཡང་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ངག་ཡོད་པ་ནི་བླ་སྟེ། དེ་ཡན་ལག་ 
དུ་མའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནམ། ཡན་ལག་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་གྲང་ན། 
ཡན་ལག་དུ་མའི་བདག་ཉིད་ཡིན། ། 
དྲེ་ནམས་ཐ་དད་དོན་མེད་ཉིད། །གལ་ཏེ་དེའི་ཡན་ལག་དེ་ 
དག་ཀྱང་དུ་མ་ཡིན་ན། ཐ་དད་པའི་རང་བཞིན་དོན་མེད་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་དངོས་ཅན་མིན་དེ་དངོས་ཅན། ། 
བརྟགས་པ་སེང་གེ་ཉིད་སོགས་བཞིན། །དོན་དང་ལྡན་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཁོ་ན་ངག་ཡིན་ནོ། །ཡན་ལག་དེ་དག་ཀྱང་བདག་ཉིད་དོན་མེད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་དག་བདག་ཉིད་དེས་རྟོགས་པས་སྒྲོ་བཏགས་པར་འགྱུར་རོ། །བྲམ་ 
ཟེའི་ཁྱེའུ་ལ་སོགས་པ་ལ་སེང་གེ་ཉིད་ལ་སོགས་པའིེ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར།།སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ། 
ཅི་སྟེ་གལ་ཏེ་སྐྱོན་དེར་མ་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པས་ཡན་ལག་དེ་དག་སོ་སོ་ 
དོན་དང་བཅས་པརའདོད་ན། | 
རེ་རེ་དོན་བཅས་ཉིད་ཡིན་ནའང་། ། 
དུ་མ་ཉིད་རྟོགས་ལོག་པ་ཡིན། ། 
ཡན་ལག་གཅིག་ནི་རྟོགས་པས་ཀྱང་། ། 


223 


ངག་གི་དོན་དག་རྟོགས་པར་འགྱུར། །དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ་ཅན་གྱི་སྒྲའེ་ངོ་བོ་ནི་ངག་ཡིན་ནོ། །ཡན་ལག་དེ་དག་ཀྱང་སོ་སོ་སོ་སོར་ 
དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །སོ་སོ་དེ་དག་ངག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡན་ 
ལག་དུ་མ་ཅན་ནི་ངག་མ་ཡིན་ནོ། །ཡན་ལག་གཅིག་རྟོགས་པས་ཀྱང་ངག་གི་ 
དོན་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །ཡན་ལག་གཞན་ལ་བལྟོས་པ་དང་། །དུས་ལ་སྡོད་པ་ 
མི་འགྱུར་རོ། །ཆ་ཤས་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དེ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །ཤེས་པ་གཅིག་སྐྱེས་པ་ན་མ་ལུས་པར་ཁོང་དུ་འཆུད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་གཅིག་པ་ཉིད་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་ཐོས་ན་ཡང་། ། 

དུས་ཀྱི་ཐ་དད་མི་རུང་ངོ་། །ཡན་ལག་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ 
པར་ཡང་ཡན་ལག་གཅིག་ཁོ་ནར་ལ་ངག་གི་དོན་གྱུབ་པའི་ཕྱིར། །ངག་གི་ཡན་ 
ལག་དུ་མ་ཉིད་ཉམས་པར་མ་འགྱུར་ཅིག་སྙམ་པས་ཅིག་ཅར་ཡན་ལག་ཐམས་ 
ཅད་ཐོས་པར་འདོད་ན། དེའི་ཚེ་ཡང་དུས་ལ་སྡོད་པ་མི་རིགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། 
ཡན་ལག་གཅིག་རྟོགས་པའི་དུས་ཉིད་ན་ཐམས་ཅད་ཐོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིམ་ 
བཞིན་དུ་ཐོས་པ་ཡིན་ན་ཡང་དོན་ཐ་དད་པ་དང་ལྡན་པ་དག་ནི་གཅིག་ཉིད་ 
ལས་དེའི་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །གཞན་ནི་དོན་མེད་པ་ཅན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ །ཅིག་ཅར་ཐོས་ན་ཡང་དོན་ཐ་དད་པ་དག་ལ་མཐོང་བའི་ནུས་པ་མེད་པ་ཅན་ 
དག་གི་དོན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱང་མི་འགྲུབ་བོ། ། 

གལ་ཏེ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཐོང་བའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། 

མ་ཡིན་ཏེ། ཐ་དད་པ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོའི་ཚོགས་པ་ལ་ཡང་མི་སྲིད་ 
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པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་གཞན་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རེ་ཞིག་སྒྲ་སྐྱེ་བར་སྨྲ་བ་ལ་སྐྱོན་ 
འདི་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོར་ནུས་པ་མེད་པའི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱང་ 
ཕན་འདོགས་པའི་ཁྱད་པར་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པའི་འབྲས་བུའི་ཁྱད་ 
པར་ལས་ཉེ་བར་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡན་ལག་རེ་རེ་ནུས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ 
ཡང་གཞན་དུ་རྟོགས་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་དག་གཅིག་ཁོ་ན་ 
ཡན་ལག་མེད་པ་ཅན་ཡིན་ན། དེ་ལ། 
གཅིག་ཉིད་ནི་ཡང་ཐ་དད་མེད། ། 
གོ་རིམ་འཛིན་པ་མི་སྲིད་ཕྱིར། །དུས་ཐ་དད་ཉིད་མི་རུང་ངོ་། །གཅིག་ 
ལ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་མི་རིགས་ཏེ། གཟུང་བ་དང་མ་བཟུང་བ་དག་ 
ཐ་དད་པ་མེད་པས་བཟུང་བ་དང་མ་གཟུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རིམ་བཞིན་དུ་ངག་རྟོགས་པ་ཡང་མཐོང་སྟེ། ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་ 
སྙད་དང་ཐོས་པ་དང་འདྲེན་པའི་དུས་སུ་མིག་ཏུ་མཚུངས་པ་སྐད་ཅིག་མ་དུ་མ་ 
ཅན་གྱི་གོ་རིམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡི་གེའི་ངོ་བོ་ལ་མ་རེག་ 
པ་ཅན་དང་བློ་གཅིག་ལ་སྣང་བ་ཅན་གྱི་སྒྲའི་བདག་ཉིད་ནི་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཡི་གེའི་གོ་རིམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཡིན་ན་ཡང་ 
ངག་གི་ཁྱད་པར་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །ངག་གོ་རིམ་དང་ལྡན་ 
བ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡི་གེའི་གོ་རིམ་གྱི་ཕན་བཏགས་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། གང་ཇི་ལྟར་ཡང་རུང་བ་དེ་དག་རབ་ཏུ་སྦྱར་བ་དག་གིས་སམ། ཡི་ 
གེ་མེད་པ་དག་གིས་ཀྱང་ངག་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གོ་རིམ་དང་ལྡན་པ་དེ་ 
དག་གིས་གོ་རིམ་པ་མེད་པ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། གོ་རིམ་ 
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མེད་པར་རྗོད་པར་མི་ནུས་པ་ཉིད་ཀྱིཕྱིར་དང་། རྣམ་པ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །ངག་ 
ལ་ཡི་གེ་དག་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་སྨྲའེ་ངོ་བོ་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་གསལ་བྱེད་ཀྱི་གོ་རིམ་གྱི་དབང་ 
གིས་གོ་རིམ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཡི་གེའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་ལྡན་པར་སྣང་ངོ་ཞེ་ 
ན། གསལ་བྱེད་གོ་རིམ་དང་ལྡན་པས་གསལ་བྱ་གོ་རིམ་མེད་པ་སྤངས་ཟིན་ཏེ། 
གསལ་བ་དང་གསལ་བ་མ་ཡིན་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ངག་ཡི་གེ་དང་ཆ་མེད་ 
པ་ཡིན་ན་མ་ཡུས་པར་ཐོས་པ་མེད་པར་ག་མཉན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གཅིག་ 
ལ་ཆ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཆ་མེད་པ་མཉན་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ །ཡི་གེ་མ་ལུས་པ་ལེགས་པར་བྱས་པ་དང་ལྡན་པའི་བློ་ཐ་མས་ངག་ངེས་ 
པར་གཟུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ལོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཡི་གེའི་ངོ་བོ་ལ་མ་རེག་པ་དེ་ལ་ 
འགའ་ཞིག་ཀྱང་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡི་གེ་རྣམས་ 
ཀྱང་གོ་རིམ་མེད་པར་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་གང་ལས་ངག་ཅེས་བྱ་བ་མཉན་ 
པ་གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་འགའ་ཞིག་ 
ལ་ཡང་ཐག་ཉེ་བ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཅུང་ཞིག་མེད་པ་ཐག་ཉེ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། །འདིའི་འདི་ཞེས་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་སྨྲུལ་ 
པ་ཉིད་ཡིན་གྱི། དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པ་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། . 
སྒྲོ་བཏགས་པའི་རྡེས་སུ་བྱེད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ནི་དོན་བྱེད་པ་དག་ 
མ་ཡིན་ཏེ། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ལ་མེ་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ལས་འཚེད་པའི་ཕྱིར་བསྟེན་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བས་ན་རྟོགས་པ་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་དངོས་པོ་དེ་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་དག་ནི་རང་བཞེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཉིད་དུ་ 
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འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་སྒྲིབ་གཡོགས་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
དག་ཤེས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ན་དེ་ལྟ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དེས་བྱ་བ་ 
ཁྱད་པར་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་སྒྲ་རྟག་པ་རྣམས་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་ཡང་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་ཉམས་ 
པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་གལ་ཏེ་དེ་རྣམས་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པའི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་ན། ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་རང་གི་ཡུལ་གྱི་ཤེས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཅིག་ཅར་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བའམ། འགའ་ཞིག་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་ཅུང་ཞིག་ 
ཀྱང་བསྐྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་འགའ་དང་། ། 
བྲལ་ཉིད་ཕྱིར་ན་མཉན་པ་མེད། །དེ་ལྟར་ནི་འགྱུར་ན་སྒྲིབ་ 
གཡོགས་ལས་ཉག་ཏུ་སྒྲ་དག་མ་ཐོས་པར་ནི་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དེ་དག་ 
རྟོགས་པ་ལས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ངེས་པ་ཅུང་ཟད་ནི་ཡོད་དོ། །དེ་ནི་འགའ་ཞེག་ 
གི་ཚེ་འགའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་དེ་དག་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་འགའ་ཞིག་ཏུ་དེ་ 
བྱས་པ་ཐོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
དེ་ལྟར་གཞན་ལྟོས་ཡིན་བླ་སྟེ། 
ངེས་པ་དག་ནི་འགལ་བ་ཡིན། །ཁོ་བོ་ཅག་ནི་རྒྱ་རྣམས་ནི་ 
ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་དག་སྤོང་བ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་རྒྱུ་རྣམས་དེའི་སྐབས་ 
ལ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་ལ་ལྟོས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་རྙེད་པའི་ཕུལ་དུ་ 
བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་གལ་ཏེ་སྒྲ་དག་ཀྱང་འགའ་ཞིག་ལ་བལྟོས་ནས་འབྲས་བུ་ 
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བྱེད་པར་འགྱུར་ན་བྱེད་ལ་རག་གོ །སྔ་མའི་རང་བཞིན་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེར་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་འཕོས་པའི་ཕྱིར་དང་། བལྟོས་པར་བྱ་བ་ལས་རང་བཞིན་ 
གཞན་ཐོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕན་འདོགས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་བལྟོས་པར་བྱ་བར་ 
འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ 
དོན་གཞན་ཉིད་ཡིན་ན། དེའི་ཞེས་འབྲེལ་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ། །དེ་ཡང་ཤེས་བྱ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། ཕན་འདོགས་པ་ཉིད་ལས་ཤེས་པ་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་སྒྲ་དེ་དག་ནི་དབང་པོ་དང་ཕྲད་པ་དང་། བདག་ཉིད་ 
དནཾ། གཞན་རྣམ་པར་ཤེས་པར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྟེན་རང་གི་ཤེས་པ་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་སྒྲ་དེ་དག་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའམ། ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ 
པར་འགྱུར་གྲང་ན། 
གལ་ཏེ་དེ་དག་ཁྱབ་བྱེད་མིན། ། 
ཐམས་ཅད་དུ་ནི་དམིགས་མི་འགྱུར། །ཡུལ་གཅིག་ལ་གནས་ 
པ་དེས་སྟོང་པའི་ཡུལ་ལ་གནས་པས་ཇི་ལྟར་དམིགས་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་མ་ 
ཕྲད་པར་འཛིན་པའི་ཕྱོགས་ལ་སྐྱོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ 
ཡང་རྡོ་ཁབ་ལེན་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་བར་ཡུལ་རུང་བ་ཉིད་ལ་གནས་པ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ལ་བཞྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ཐོས་པ་གསལ་བ་དང་མི་ 
གསལ་བའི་ཁྱད་པར་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །དམིགས་པའི་རྐྱེན་ཡོད་ན་ཡུལ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་འདྲ་བར་དམིགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ 
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བྲ་མ་ཡིན་ནོ། 

གལ་ཏེ་ཁྱབ་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ། 

ཅིག་ཅར་དམིགས་པ་དག་ཏུ་འགྱུར། །སྒྲ་འགའ་ཞིག་ལ་ཡང་ 
མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པ་དག་གིས་ 
| ཅིག་ཅར་དམིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། །དབང་པོ་རུང་བ་ཅན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཡུལ་ཐག་ཉེ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། གེགས་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འདུས་བྱས་དམིགས་པ་ཡིན་ན་ཡང་། ། 

འགྱར་མེད་གང་གིས་ལེགས་པར་བྱེད། །དེལྟརནི་འགྱར 
ན་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། །དམིགས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འདུས་ 
བྱས་པ་ལེགས་པར་བྱས་པ་ཁོ་ནས་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་འདུས་ 
བྱས་པ་ནི་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བསྒུར་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཅན་ནི་འདུས་ 
བྱས་པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དབང་པོ་ལེགས་པར་བྱས་གྱུར་ན། ། 

དེས་ཀྱང་མ་ལུས་ཐོས་པར་གྱུར། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་ལེགས་པར་ 
བྱས་པས་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དབང་པོ་ལེགས་པར་མ་བྱས་པས་དམིགས་པར་ 
མི་འགྱུར་རོ། །གང་གིས་དབང་པོ་ལེགས་པར་བྱས་པ་དེས་སྒྲ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཅིག་ཅར་ཐོས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ན་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ཉེད་མ་ལོག་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། 

གལ་ཏེ་ལེགས་བྱས་ཁྱད་པར་ལས། ། 

ཐ་དད་ཕྱིར་དོན་གཅིག་ངེས་ཡིན། ། 
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སྒྲ་ཡི་འདུས་པ་སྣ་ཚོགས་པའིེ། ། 

ཅ་ཅོ་ཇི་ལྟར་ཐོས་པར་འགྱུར། །ཅི་སྟེ་ཡང་འདུས་བྱས་པ་ 
སྒྲ་དག་ལ་སོ་སོར་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ།  དེ་ལ་འགའ་ཞིག་གིས་དབང་ 
པོ་ལེགས་སོ་ལེགས་པར་བྱས་པ་འགའ་ཞིག་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །སྒྲ་ 
ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་ཐོས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ལེགས་པར་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་ 
ལས་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་པ་ངེས་པ་ཡིན་ན་སྒྲའི་ཚོགས་པའི་ཅ་ཅོ་ཐོས་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཅ་ཅོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲ་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་ཐ་དད་ 
བ་ཅན་དག་ཅིག་ཅར་ཐོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཐ་དད་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡང་རང་བཞིན་ཐ་དད་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཅན་ 

ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འཇུག་པ་མྱར་བའི་ཕྱིར། །ཅིག་ཅར་ཐོས་པ་ 
འཁྲུལ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གླིང་བུ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲའི་རྒྱུན་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཡན་ 
ལག་འདུས་པ་ལས་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་ཉྟོགས་པ་འགྱུར་རོ། །འདི་འགོག་པར་ 
བྱེད་པ་ལ་ཡང་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་དབང་པོ་ནི་གཅིག་ 
རྟོགས་པར་ནུས་པ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཅ་ཅོ་དུ་མའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན་ཐོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལ་གལ་ཏེ་སྒྲ་ཡན་གར། ། 

ཐོས་འགྱུར་རྡོད་བྱེད་དག་མ་ཡིན། །ཅ་ཅོ་ལ་ཡི་གེ་དང་ཚིག་ 
དང་ངག་དག་ནི་ཐོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་ཙམ་ཡན་གར་བ་དག་ཐོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྗོད་པར་བྱེད་པ་ལ་དབང་པོ་སོ་སོར་ངེས་པའི་ནུས་པ་ཅན་ཡོད་པའི་སྒྲ་ཙམ་ 
དག་ལ་ནི་མ་ཡིན། དེ་ལ། 
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སྒྲ་ལས་ཐ་དད་ཡོད་དོ་ཞེས། ། 

འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆེས་དད་བ། །ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ནི་སྒྲ་ཙམ་དང་ 
རྡོད་པར་བྱེད་པའི་སྒྲའེ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་མ་མཐོང་ངོ་། །དུས་གཅིག་གི་ཚེ་ཡི་ 
གེའི་གོ་རིམ་ཐོས་པ་ན་སྒྲའི་བདག་ཉིད་གཅིག་ཁོ་ནར་ངེས་སོ། །དེ་བས་ངེས་པ་ 
སྔོན་དུ་སོང་བ་ཅན་གྱི་ཐ་སྙད་ཡོངས་སུ་གཅད་པ་མེད་པར་ཇི་ལྟར་འཇུག་པར་ 
འགྱུར། །དེ་བས་ན་སྒྲའི་ཁྱད་པར་འདི་ཉིད་ཡི་གེ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 

གཞན་ཡང 

སྒྲ་གཞན་དག་ནི་གནས་པ་ན། ། 

རྗོད་བྱེད་ཇི་ལྟར་ཐོས་པ་ཡིན། །འདི་ལས་སྒྲ་ཙམ་ཐ་དད་པའི་ 
ངོ་བོ་དང་ལྷན་ཅིག་གམ་ཐ་དད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མངོན་སུམ་གྱི་དོན་ལ་གཞན་ 
གྱིས་བསྟན་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་འདིས་སྨྲ་བ་པོ་གཞན་ 
དྭག་འདུག་པར་གྱུར་པ་ན། སྒྲ་འགའ་ཞིག་ཐོས་པ་དེའི་དམིགས་པའི་རྐྱེན་དག་ 
དེ་ལས་གཞན་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་ནུས་པ་མེད་པ་ངེས་པར་བྱེད་དོ། ། 

གལ་ཏེ་ནུས་པ་དག་ཏུ་འགྱུར་ན་དེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དེ་དམིགས་པར་ 

འགྱུར་ན། དེའི་རང་བཞིན་ཅན་ཉིད་ཀྱི་རྐྱེན་དག་གིས་ཇི་ལྟར་ཅ་ཅོ་དོན་གཞན་ 
དུ་གྱུར་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་ཐ་དད་པ་མེད་པ་ལ་འབྲས་བུའི་ཐ་དད་པ་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། དདེ་ནི་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏེ། ཅ་ཅོ་ལ་རྡོད་པར་བྱེད་པར་མ་ཐོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་དང་ 
ངག་ཆོད་པ་དག་ཉེ་བར་མཚོན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཡང་ན་ནུས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ། 
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ཐ་དད་སྒྲས་རྟོགས་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །དབང་པོ་ནུས་པ་སོ་སོར་ 
ངེས་པ་ཅན་དེ་དག་གིས་ཀྱང་སྒྲ་སོ་སོ་ལ་ངེས་པའི་སྒྲ་ཙམ་ངོ་བོ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
ཐོས་པ་ན་སྨྲ་དག་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སྒྲ་དག་ལ་དེ་དག་གིས་རྒྱབ་ཀྱིས་ 
ཕྱོགས་པ་ཡིན། རྗོད་པར་བྱེད་པ་དག་ལས་ཐ་དད་པར་སྒྲ་ཙམ་དག་གྲུབ་པ་མེད་ 
དོ་ཞེས་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་ཇི་ལྟར་ན་མི་འབྲུབ་སྟེ། ཚིག་ལས་དོན་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྒྲ་ཙམ་གྱི་ཆ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་ལས་ནི་དོན་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་དེ་ 
གཞན་དང་འདྲེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་སྒྲ་ཙམ་གྱི་ངོ་བོ་མ་ལུས་པ་ཅན་ 
གྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་རྟོགས་པ་འདི་ནི། །སྒྲ་ཙམ་ཆ་མ་ལུས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ 
དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲའི་ངོ་བོ་གོ་རིམ་མེད་པ་ཅན་དུ་ཡོད་པ་ཅན་ 
ཉིད་གྲུབ་པ་དང་། སྒྲ་ཙམ་གྱི་ཆ་གོ་རིམ་དང་ལྡན་པ་ཅན་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གོ་རིམ་མེད་པ་ཅན་དུ་ནི་ཡི་གེ་གོ་རིམ་དང་ལྡན་པ་ལས་ཐ་དད་ 
པ་སྔར་བཀག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་ཐལ་ཆེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་ཀྱི་ཆ་ 
དག་གི་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་ལ་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆ་གཅིག་ལས་རྟོགས་ 
པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལས་ཐ་དད་པ་ཅན་གྱི་ལག་པའི་བརྡ་ལ་སོགས་པ་ 
དག་ལས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་ུས་པ་ཡང་གོ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུར་སྒྲ་དང་ 
འདྲ་བར་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཡི་གེའེ་ཆའམ་ལས་ 
ཀྱི་ཆ་ཐ་དད་པ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་ཅན་ཉིད་ཡིན་ན། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཡུལ་དག་གིས་བརྡ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དོན་རྟོགས་པ་སྐྱེད་དོ་ 
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ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། 
ཉེས་པ་གང་དང་གང་དག་གིས། ། 
རྡོད་བྱེད་མིན་དེའང་སྒྲ་ཙམ་འདོད། | 
སྒྲ་ཙ་མ་དག་གིས་གསལ་བ་ན། ། 
ཇི་ལྟར་རྡོད་བྱེད་ལ་དེ་མེད། །གོ་རིམ་དུ་འབྱུང་བའི་སྒྲ་ཙམ་ 
གྱི་ཆ་དག་གིས་གསལ་བར་རྗོད་པར་བྱེད་པས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ་ལོ། །དེ་ཡང་ 
དེ་དག་གིས་ཅིག་ཅར་གསལ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གོ་རིམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆ་ 
གཅིག་གིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཡི་གེ་ཆ་གཅིག་གི་དུས་ན་ངོ་བོ་མ་ལུས་པ་ཉེ་བར་རིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་བས་ན་དམིགས་པ་ཚོགས་ཤིང་ཚང་བ་ཅན་མ་ཡིན་པ་འདིས་སྒྲ་ཙམ་ 
དང་འདྲ་བར་དམིགས་པ་ཚང་བས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་དོན་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པར་ 
འགྱུར། །ཤིན་ཏུ་དམིགས་སུ་མེད་པས་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དག་ནི། དམིགས་ 
པས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་དོན་དག་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཐག་ཉེ་བ་ཙམ་ 
གྱིས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གསལ་བ་ལ་བལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དེ་ 
ཡང་མཚུངས་པ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། །སྒྲ་ཙ་མ་དག་གིས་བསྒྲབ་པར་ནུས་པ་ 
མ་ཡིན་ན། །དེ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ན་གཞན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། དེ་ 
བས་ན་ཡི་གེ་དང་ངག་ནི་སྐྱེས་བུའི་མ་བྱས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་ཡི་གེའི་རིམ་པ་དག ། 
ཡིག་རྣམ་ཐ་དད་མེད་ཕྱིར་མིན། །གལ་ཏེ་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་ 
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པའི་སྒྲའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ངག་ནི་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཡི་གེའི་གོ་རིམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནི་ངག་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམ་དག་ལས་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་ཡི་ 
གེ་དག་ལ་དོན་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བ་ཐ་དད་པར་དམིགས་པར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །མི་སྣང་ན་ནི་དེ་ལས་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་རྟགས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོ་རིམ་ཐ་དད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡང་མེད་ན་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཡི་གེ་ཙམ་ལུས་པའི་ཕྱིར་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་དག་རྣམ་པར་གཞག་པའང་མེད། ། 
གོ་རིམ་གཞན་ནི་འགལ་ཕྱིར་རོ། ། 

གལཏེ་ཡ་གེ་ནམསཀྱིགོ་རམ་མྱ་བས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་རིགས་ 
མཚུངས་པ་མང་པོ་དག་མ་ཡིན་ན། གང་གིས་འགའ་ཞིག་རྣམ་པར་གནས་པའི་ 
གོ་རིམ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། གཞན་དག་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་གཞན་དུ་ 
འགྱུར་བ་ཅན་དུ་འགྱུར། །འོ་ན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ཡི་གེ་ཨ་ 
གཅིག་ཉིད་དང་དེ་བཞིན་དུ་ཡི་གེ་ཡང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་ཨག་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་གྱི། །ག་གྷ་ན་ཞེས་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡི་གེ་ཨ་དང་ག་དག་ི་སྔ་ཕྱིའི་ངོ་ 
བོར་རྣམ་པར་གནས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། རྒྱུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ངེས་པ་དང་ 
ལྡན་པའི་བྱས་པ་དག་གི་ཡང་གོ་རིམ་བཟློག་པར་བྱ་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན་ས་བོན་དང་ཕྱུ་གུ་དང་ལོ་མ་ལ་སོགས་པ་དང་དུས་དང་ལོ་ལ་སོགས་ ་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 
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མ་བྱས་པ་གནས་སྐབས་དང་རང་བཞིན་བསྐྱོད་པ་ཅན་རྣམ་པ་འགའ་ 
ཞིག་གིས་གནས་པ་དག་ཀྱང་ཅི་སྨོས་ཏེ། སྔ་མའི་གནས་སྐབས་དོར་བ་མེད་པ་ 
རྣམ་པ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དོར་ན་ཡང་འཇིག་པར་ཐལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱད་པར་དུ་གོ་རིམ་རྟག་པའི་ཡང་ངོ་། །ཚིག་སོ་སོ་ཡི་གེ་གཞན་ 
ཉིད་ཡིན་ན་སྔ་ན་མེད་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རམ། ཡི་གེ་མང་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་ 
དང་དེར་འགྱུར་ན་དེ་ཡང་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གཞན་ཡང་། 
ཁྱབ་དང་རྟག་པར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ། 
ཨུལ་དང་དུས་ཀྱི་གོ་རིམ་མེད། །ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམ་དེ་ 
ཡང་ཡུལ་གྱིས་བྱས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་གྲོག་མོ་དག་རྒྱུ་བ་ལྟ་བུའོ། །དུས་ཀྱིས་ 
བྱས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ས་བོན་དང་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་གྲང་ན། ཡི་གེ་ 
རྣམས་ལ་དེ་རྣམ་པ་གཉི་ག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་རྟག་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་ཕན་ཚུན་སྤངས་པས་འཇུག་པ་ནི་ཡུལ་གྱི་སྔ་ཕྱིར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ན། ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ལ་མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །དེ་ནི་ཡི་གེ་རྣམས་ 
ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རླུང་དང་ཉིན་མོ་བཞིན་དང་བདག་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ 
ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དུས་ཕན་ཚུན་སྤངས་ནས་འཇུག་པ་ནེ་དུས་ཀྱི་སྔ་ཕྱིར་འགྱུར་ 
བ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཚེ་གཅིག་མེད་པ་དེའི་ཚེ་གཞན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ 
རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རྣམ་པ་གཞན་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན་ཡི་གེའི་སྔ་ཕྱིར་གྱར་པའི་ངག་ཡིན་ 
པ་དེ་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པར་སྒྲུབ། 
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མི་རྟག་ཁྱབ་བྱེད་མ་ཡིན་པའི། ། 

སྐྱོན་ཡང་སྔར་ནི་བརྡོད་པ་ཡིན། །ཅི་སྟེ་ཉེས་པ་དེར་མ་གྱུར་ 
ྦ ཅིག་སྙམ་པས་ཡི་གེ ་མི་རྟག་པ་དང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་འདོད་ན། 
ཕྱོགས་དེ་ཡང་སྔར་གསལ་བའི་ཕྱིར་ལན་མ་ཡིན་ནོ། ། 

གསལ་བའི་གོ་རིམ་ཀྱང་ངག་མིན། ། 

རྟག་པའི་གསལ་བ་གསལ་ཕྱིར་རོ། །ཡི་གེའི་ངོ་བོའི་གོ་རིམ་ 
ནི་ངག་མ་ཡིན་ནོ། ། 

འོ་ན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་དག་གི་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་བདག་ཉིད་ཇི་ 

ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡི་གེ་མངོན་པར་གསལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་གོ་རིམ་ལས་འབྱུང་བའི་ 
གོ་རིམ་དང་ལྡན་པའི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་གོ་རིམ་ངག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡང་ལོག་པ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པ་དག་གི་དེ་ནི་སྔར་བཀག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
མངོན་སུམ་དུ་ནུས་པ་ཉེ་བས་ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཉིད་གསལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་ཉིད་ལས། ། 

དྲེ་གྲུབ་ཕྱིར་ན་འབྲས་ཉིད་ཡིན།  །གང་ཁོ་ན་ལས་ངོ་བོ་ 
དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དམིགས་པ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་དམིགས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་པ་དག་འབྲས་བུ་ཉིད་ཐ་སྙད་འདོགས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནི་ 
ཡི་གེ་དག་ལ་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་དག་གི་ཡང་དེའི་རྟེན་ཡིན་པར་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཁས་ལེན་པའི་རྒྱུ་མཚུངས་པ་ཡིན་ན་ 
ཇི་ལྟར་ན་ཡི་གེ་འབྲས་བུ་དག་མ་ཡིན། དེ་དམིགས་པའི་རྟེན་ཅན་འབྲས་བུ་ཉིད་ 
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ཀྱི་ཐ་སྙད་མ་ཡིན་ནོ། ། 

འོ་ན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། གང་ཡོད་ན་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ན་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་ 
ཅན་ཡིན་ནོ། །ཡོད་པ་ཉིད་དེ་གང་ལས་གྲུབ་ན་གང་གིས་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་གྲུབ་ 
པར་འགྱུར། །འདི་མ་གྲུབ་པ་ནི་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ 
གྲུབ་ན་དེ་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་དམིགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
ནི་བདེན་ན་གལ་ཏེ་དེ་ནི་སྔར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཡོད་པ་ཉིད་ 
དུ་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མ་གྲུབ་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུར་ 
གྱུར་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་བ་མ་ཆོད་པས་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ། གལ་ཏེ་དེ་ནི་གྲུབ་བ་ཉིད་ཡིན་མོད་ཀྱི་གཞན་ 
དང་བྲལ་བས་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ད་ནི་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་དང་ཉེ་བར་ 
སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་པའི་གནས་སྐབས་དག་ལ་ཇི་ལྟར་ན་ཐ་དད་པ་མེད། ཁྱད་པར་ 
ནི་རང་བཞིན་ལ་མི་རེག་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཕུལ་དུ་བྱང་བ་ 
ེཉདལ་ཉེབརསྱོརབགྲུབཔའིཕྱིརར།།དེ་ན་རྱ་མདཔཉིད་དུ་ཐལ་བར་ 
གྱུར་བའ་ཕིར་རོ། །གང་ཁོན་ཡདནབསྒྲུབབང་གྱཔད་ནི་དལ་ཉེབར་ 
སྦྱོར་བ་ཅན་དུ་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དེ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་ན་ཡང་འདི་ནི་དེ་དང་འདྲ་བའེ་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ནུས་པ་བར་དུ་མ་ཆོད་པས་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་ཅན་གྱི་གནས་ 
སྐབས་ལས་ཐ་དད་པས་དེ་ལས་གཞན་པ་ཉིད་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་དོ། །ཕུལ་དུ་ 
དབྱང་དུ་མེད་པ་ཅན་གྱི་ལྟོས་པ་ཡང་སྔར་བཀག་ཟིན་ཏོ། །དེ་ཡང་བྱེད་པའི་བྱ་ 
བ་ཉིད་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་ཉིད་ 
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ཅན་ནོ། །དེ་འདྲ་བ་དེ་གསལ་བ་ཡིན་ན་ཐམས་ཅད་གསལ་བྱའམ། །ཅུང་ཞིག་ 
ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ནི། 
གྲུབ་པའི་དོན་ལ་རང་ཤེས་པས། ། 
གཞན་ཟློའི་རྒྱུ་ནི་གསལ་བྱེད་འདོད། ། 
དཔེར་ན་སྒོན་བཞིན་གཞན་དུ་ཡང་། ། 
བྱེད་ལས་འདི་ཁྱད་པར་ཅི། །བདག་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
གཞན་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་འཇིག་རྟེན་ལ་སྲོན་མ་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་བར་གསལ་ 
བྱེད་དུ་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་དེ་སྔར་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། རིགས་མཐུན་པའི་ཉེ་བར་ལེན་ 
པའི་སྐད་ཅིག་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ནི་ 
དེའི་ཚོགས་པའི་རྐྱེན་ཅན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་གྲུབ་པ་དམིགས་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྫ་མཁན་ལ་ 
སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ངོ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་དག་གིས་ཀྱང་རྒྱུའི་ 
མཚན་ཉིད་གསོ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཅུང་ཟད་ཕྱིས་ཡི་གེ་ཨ་རྟོགས་ 
པ་ནི་སྔ་མ་དང་ཐ་དད་པ་མེད་པ་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཡི་གེ་ཨ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དེ་ 
འདྲའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ཀྱང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་ 
མེད་པར་སྒྲུབ་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྤྱི་བརྗོད་ན་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་ལ་ཡང་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཡུལ་ 
གཅིག་རྟོགས་པ་ཡང་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མའི་ངོ་བོ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། [རྒྱུ་ཐག་ཉེ་ 
བ་ཅན་དང་རྒྱུ་ཐག་ཉེ་བ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་དང་མི་བསྐྱེད་པ་ 
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ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཐག་ཉེ་བ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བ་ནི་དེའི་རྒྱུ་ཅན་མ་ཡིན་ 
བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ནི་རྒྱུ་མ་ལུས་པ་ཐ་དད་པ་ཅན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
གཅིག་ཐ་དད་པ་མེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ནུས་པ་ན་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔ་ཕྱིའི་ 
རྟོགས་པ་དག་ནི་ཡུལ་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་རིགས་པ་དང་འགལ་ལོ། །རྟོགས་པའི་ 
སྣང་བ་དང་རང་བཞིན་ཐ་དད་པ་ཡང་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་གཅིག་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཡང་བྲལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་དེ་ལས་མཐོང་བ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཡང་འགལ་བ་མེད་པ་གང་གིས་གྲུབ། ཇི་སྲིད་དེ་སྐད་དུ་ 
བརྗོད་པ་དོན་ཐ་དད་པ་མེད་པས་ཁྱབ་པར་མ་བསྒྲུབས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ལྡོག་པ་ལ་ 
ཐེ་ཚོ་མ་ཟ་བ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་བྱེད་པ་སོ་སོ་ཐ་དད་པས་ཀྱང་སྒྲ་ཐ་དད་པའི་ 
རང་བཞིན་ཅན་མཉན་པ་ལ་སྣང་བ་ན་གཅིག་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ན་ཅིའི་ཕྱིར་བུམ་པ་ 
ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན། དེ་ལ་ཡང་གསལ་བྱེད་ཐ་དད་པ་ལས་སྣང་བ་ཐ་དད་དོ་ 
ཞེས་ལན་བཏབ་པར་ནུས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ། 
གཞན་ཡང་། 

བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཡི། ། 

བྱ་བ་ཡིས་ནི་ངེས་པ་ཡང་། ། 

དམིགས་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ། 

གསལ་བྱེད་དེལ་མི་སྲདཕྱིར།།འགའཞིག་གི་ཚེ་ཡང་བྱད་ 
བའི་བྱ་བ་རྣམས་ལ་སྒྲ་མ་དམིགས་པ་ནི་ཡོད་པ་ཡིན། །གདོན་མི་ཟ་བར་གསལ་ 
བེདཀྱ་བྱ་བས་དོན་ལ་དམིགས་པར་བྱེད་པ་དག་མ་ཡིན་ཏེ། འགའ་ཞིག་ན་ 
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གསལ་བྱེད་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་བུམ་པ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་བྱ་བ་ལས་ 
སྒྲ་ངེས་པར་དམིགས་པ་དེས་དེ་བྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པའི་བྱ་ 
བ་དེ་ཡོད་ན་ཡང་དེ་གྲུབ་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་ཁྱབ་པ་དང་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ད་ 
ནི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ངེས་པ་ཅི་ཡོད། གལ་ཏེ་དེ་དག་དེ་ལྟར་མི་འདོད་ 
ོ་ཞེན།དེ་དང་ཆོས་མཐུནཔཀིད་ཅན་གྱིསཅའ་ཕྱིརའདད། འད་ལ་ཡུལདུ་ 
བྱུང་བ་ཅུང་ཞིག་ཀྱང་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་དང་རྟག་པ་ 
ཉིད་ཀྱང་བཀག་ཟིན་ཏོ། །བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྐྱོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་གསལ་བྱེད་གྲགས་པ་དང་། 
རྡ་མཁན་ལ་སོགས་པ་དག་གསལ་བྱེད་ཉིད་ཡིན་ན། དེ་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ 
ན་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པར་འགྱུར་བ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ་ལས་བྱེད་པ་པོ་ 
ཡིན་ཏེ། ཕན་འདོགས་པ་བྱེད་པ་ལ་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དང་དེ་ 
ནི་སྒྲ་དག་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ། །དེ་ལ་ཡང་དབང་པོ་དང་ཡུལ་རུང་བ་ལ་སོགས་ 
པ་དག་ལས་བྱེད་པ་རྣམས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འའ བྱེད་པ་དག་ལ་ཡང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པ་པོའི་ཆོས་ཀྱང་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲོན་མ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཉིད་དང་ཡུལ་གཞན་འགའ་ཞིག་ 
ལ་གསལ་བྱེད་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་རྒྱུ་དག་ཀྱང་དེ་དག་གསལ་བྱེད་ 
དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་སྒྲ་གསལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འགྱུར་ན་ཡང་བྱེད་པ་དག་ 
ལས་སྒྲ་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་དང་ལྡན་པའམ། སྒྲིབ་པར་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བའམ། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་གསལ་བ་ཡན་ཏེ། རྣམ་པ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཕུལ་དུ་ 
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བྱངབབསྐྱེད་་ནི་་ིནཏ།མ་ག་པཉད་ད་ཐལབརའགྱུརབའིཕརརོ། དེ 
ནི་ངོ་བོ་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་ཉམས་པ་དང་སྐྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་ 


གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱི་དེངོ་བོའི། ། 
སྒྲིབ་བྱེད་བྲལ་བ་གསལ་ཡིན་ནའང་། ། 
ཅི་ཕྱིར་མེད་པ་ལ་མེད་པའེ། ། 
ཚོགས་ཀྱི་ནུས་པ་དེ་རུང་འགྱུར། །སྒྲིབ་པར་བྱེད་པ་ཅུང་ 
ཞིག་ཀྱང་མི་བྱེད་པ་ནུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་མེད་དོ། །བྲལ་བ་ཡང་མེད་པ་ཡིན་ལ་ 
མེད་པ་ཡང་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །སྒྲ་རྟག་པའི་སྒྲིབ་པར་བྱེད་ 
བ་ཡང་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་བས་ 
ན་སྒིབ་པར་བྱེད་པ་ལ་བྱེད་པ་དག་ཉེ་བ་དགོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་ 
ནུས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་བྱ་བ་མེད་པར་སྒྲ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་བས་ན་དེ་དག་གིས་སྨྲའི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་བྱེད་པར་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ 
མ་ཡིན་ན། 
སྒྲ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 
གཞན་དག་ཀྱང་གསལ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཁས་ལེན་ན། ། 
རྒྱུ་རྣམས་ཀུན་ནི་དོན་མེད་ཉིད། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་དང་ 
ཆོས་མཐུན་པ་ཅན་གྱི་བྱེད་པ་གསལ་བྱེད་པ་དག་གིས་ཀྱང་། ད་ནི་འབྲས་བུ་ 
ཅུང་ཞིག་ཀྱང་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་ན་དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་ནི་ 
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བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲིབ་པར་བྱེད་པ་མེད་པ་ 
ནི་འབྲས་བུ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཤེས་པ་ཡང་དངོས་པོ་དང་འདྲ་བར་ 
ྲབཔ་ཏདཀ་ཕརར།། 
ཤེས་པ་ལ་འགའ་ཞིག་བྱེད་པ་པོར་འདོད་ན་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་གཞན་ 
དག་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་འགྱུར་བར་ཐལ་བའི་སྒོ་ནས་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་དོན་གྱི་ཚོགས་བྱེད་པ་ཕོར་མངོན་ 
བར་འདོད་པ་འདི་གསལ་བ་ལ་མ་ཡིན་ཞིང་བྱ་བ་ལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་ 
མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བ་དང་ཕན་འདོགས་ 
པར་བྱེད་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བ་འདི་བྱེད་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །སྒྲ་རྟག་ 
བཉིད་ཡིན་ན་ཡང་ངོ་། ། 
ངོ་ཤེས་པ་དང་ཡོད་སྦྱོར་སོགས། ། 
གང་ཡིན་སྒྲུབ་བྱེད་འདོད་ན་ནི། ། 
དཔེ་མེད་ཅན་ཡིན་དངོས་ཀུན་ནི། ། 
ྐདཅིག་གིས་ནི་འདིག་ཕྱར་རོ། །དངས་པོ་ཐམས་ཅད་ཞི་ 
འཇིག་པའི་རྒྱུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །སྐད་ཅིག་མས་འཇིག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
བཤད་ཅིང་འཆད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཅན་ཡང་ཡིན་ཏེ། 
ཡོད་པ་ཉིད་ནི་གློ་བུར་བཉིད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ངོ་ཤེས་པ་དང་ 
ཡོད་པར་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པའི་འདིའི་ནི་བརྟན་པའི་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཅན་འགའ་ 
ཞིག་ལ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ནོ། | 
སྒྲོན་མ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་གཞན་དང་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཅན་དག་ 
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ལ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་འགལ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་ཐ་དད་པ་མེད་པ་ 
ཅན་ནི་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་ཅན་དུ་རྣམ་པར་འཁྲུལ་པས་སྒྲོན་མ་ལ་སོགས་པ་ 
དག་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་བ་ཐ་དད་ཅེས་བྱ་བ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་བརྗོད་པ་ 
ཡིན། །ཐ་དད་པ་མེད་པ་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་སྔ་ཕྱིར་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། 

གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་དུ་ཐ་དད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐེ་ཚོ་མ་ 
ཡིན་པའམ་བླ་སྟེ། ཐེ་ཚོམ་ལས་གྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཐ་དད་པར་ 
མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་སྔ་ཕྱིས་ 
ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །རང་བཞིན་ཐ་དད་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ །གལ་ཏེ་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་ཤེས་པ་སྔར་རྒྱུ་ཐག་ཉེ་བ་ཅན་དག་ཡིན་ན་ཤེས་པ་ 
སྔ་མ་དང་འདྲ་བར་སྐྱེ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ལ། མི་སྐྱེ་ན་ནི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་སྟོན་ 
པར་བྱེད་ནུས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནུས་པ་མེད་ན་ཡང་ཕྱིས་ཀྱང་ 
. ནུས་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་མི་བརྟན་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ྱིར་ར།།དེ་བས་ནལོད་པའི་སོར་བའདིཡནཔདེ་ལྟརནཡངསྱོར་བ་པའ་ 
ནུས་པས་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བདག་ཉིད་ཀྱི་ནུས་པ་ལ་དེ་ནི་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་ 
: མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 

སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་རིགས་མཐུན་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལྟོས་པ་ཅན་ 
ནམ། ལྟོས་པ་མེད་པ་ཅན་འདོད་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ནུས་པ་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ 
ཡིན་པར་བརྗོད་དེ། སྟེའུ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་སྦྱོར་བ་བཞིན་དང་།. ལས་ལ་ 
སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་བཞིན་ནོ། །མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ངོ་ཤེས་པ་ནི་མངོན་སུམ་ 
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ཉིད་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་དེ་ལས་བརྟན་པ་གྲུབ་བ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ཡང་འོག་ནས་དགག་པར་བྱའོ། ། 
རྟགས་ངན་གཞན་ཡང་སུན་དབྱང་བྱ། གང་ཆོས་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ 
རིགས་མཐུན་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དེའི་གནས་སྐབས་ 
ཅན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བརྟེན་པར་དམ་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཇི་སྐད་དུ་བརྡོད་པའི་རིགས་ 
པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྟག་པའི་གཏན་ཚིགས་གཞན་དག་ཀྱང་སྐྱོན་ཅན་ 
དུ་བརྡོད་པར་བྱའོ། ། 
བློ་ནི་སྐྱེས་བུའི་རྟེན་ཅན་མིན། ། 
ཁས་བླངས་མངོན་སུམ་གྲགས་པ་དང་། ། 
རྗེས་སུ་དཔག་པས་ཅིག་ཅར་གནོད། །གལ་ཏེ་གསལ་བ་བློ་ 
ཡིན་ན་ནི་དེའི་གོ་རིམ་ངག་ཡིན་ལ། དེ་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པར་ 
་བྱེད་ན་བློ་རྣམས་ནི་སྐྱེས་བུའི་ཡོན་ཏན་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པས་འདིའི་གྲུབ་པའི་ 
མཐའ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་རོ། །བློ་འདིའིནི་སྐྱེས་བུར་འགྲང་བ་ཅན་དང་། །སྐྱེས་ 
བུའི་ཡོན་ཏན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལས་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་མངོན་སུམ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ལས་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་གཞན་མེད་ 
དེ། ཡོད་པ་དེ་ཡང་མངོན་སུམ་ཡིན་ཞིང་མི་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ 
མེད་པ་ཡང་མངོན་སུམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པར་ 
འབུར་རོ། །དེཉདཀྱི་ཕྱར་ནམནེྱེསབའའབསབུཉདུརས་ས་ 
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དཔག་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་རྡེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཅན་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་ཡང། 
ཡི་གེ་རྣམས་ལས་ཐ་དད་པའི། ། 
གོ་རིམ་ཡང་གསལ་དཔྱད་ཟིན་ཏོ། ། 
དེ་རྟོག་སྨྲོ་བཏགས་ཡིན་གྱུར་ན། ། 
ཇི་ལྟར་སྐྱེས་མིན་རྟེན་ཅན་ཡིན། །ཡི་གེ་ལས་ཐ་དད་པ་ཅན་ 
གྱི་གོ་རིམ་ནི་གསལ་བ་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་གོ་རིམ་གྱིས་ལན་བཏབ་ཟིན་ཏོ། །དེ་ 
ཡང་ཡི་གེའི་རང་བཞིན་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ནི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་དེ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་དེའི་ངོ་བོ་ཅན་མ་ཡིན་པ་དག་ 
ལ་དེའི་ངོ་བོར་སྒྲོ་བཏགས་པར་སྣང་བ་ཅན་གྱི་བློའི་གོ་རིམ་འདི་ཞེས་འཁུལ་ 
པར་འགྱུར་ན། གང་ཡང་ཇི་ལྟར་ན་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། བླའི་སྒྲུབ་ 
པར་སོ་སོར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་གཏན་དུ་བའི་རང་བཞིན་འགའ་ 
ཞིག་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ཡོད་པ་ལ་གཏན་དུ་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ཡང་རྒྱུ་ ་མེད་པ་ ་ཅན་ནམ་གཞན་ གྱིརྒྱ་༽ ་ཅན་ཡིན་པར་འགྱུར་གྲང་ན། བརྟག་པར་ 
འགྱུར་བ་དང] སྐྱེས་ བུའི བྱེད་པ་° ་པ་ལས་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཿ ་བས་ན་སྐྱེསཿ ་བུས་བྱས་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། 
སྒྲའམ་ 'དངོས་ཕོ་གཏན་དུ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ བ་འདི ཇི་ ཉུདཏཀྲ༔་ 
པར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
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༈ འཇིག་པ་ཡོད་ཙམ་འབྲེལ་པ་ཅན། ། ཱ 
ཉིད་ཕྱིར་སྨྲ་ནི་མི་རྟག་ཉིད། །དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་འཇིག་པ་ 
ནི་འགའ་ཞིག་ལས་ཀྱང་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ 
གྱིས་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་ཉིད་ནི་རང་གི་རྒྱུ་ལས་དེའི་ཆོས་ཅན་དུ་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོའི་ཁྱད་པར་གྱི་རང་བཞིན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་འགོག་པར་ 
འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ནི་དངོས་པོ་ཙམ་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་བས་ན་སྒྲའམ་གཞན་ཡོད་པ་ཉིད་བསྟེན་པའི་དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་ནི་ 
གཏན་དུ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ། །གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་མ་གླུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་མེས་ཤིང་དང་དབྱུག་ 
བས་བུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་པའི་རྒྱུ་དག་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་སྣང་ཞིང་། རྒྱ་ 
དང་དེ་དང་ལྡན་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་ 
པ་ཡིན་པར་སྨྲའོ། །མ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་རང་གི་ངང་གིས་འགོག་པ་ན། ཁྱད་པར་ 
ཅན་གྱི་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་མི་འདྲ་བ་གཞན་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མེ་ཤིང་འདིག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ནི་བླ་སྟེ། མེ་ལས་སྐྱེ་བ་ཅན་གྱི་འཇིག་ 
པདེ་ཅིཤིང་ཉིད་དམ་འོནཏེ་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་བ་ཡིན་ན། 
མེ་ལས་དོན་གཞན་གྱུར་བ་དག ། 
ྐི་་འཇིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 
ཤིང་ནི་མཐོང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཅིའི་ཕྱིར་དོན་གཞན་དུ་ 
གྱུར་པ་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ན། ཤིང་འཇྲིག་པའམ་མི་སྣང་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་ན་ཤིན་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
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གལ་ཏེ་དེ་ཡི་འཇིག་ཡིན་ཞེས། །གལ་ཏེ་དོན་དེ་ཉིད་མེ་ལས་ 
སྐྱེ་བ་ཅན་གྱི་ཤིང་མེད་པ་ཡིན་པ་དེ་བས་ན་འདི་འཇིག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མི་སྣང་ 
བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེའི་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་པ་ནི་བླ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཡང་། 
ཇི་ལྟར་གཞན་ནི་གཞན་འཇིག་ཡིན།|།དོན་འགའ་ཞིག་ལ་མིང་ 
དུ་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ཤིང་མི་སྣང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ 
ནི་གཞན་གྱི་འཇིག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཐལ་ཆེས་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་གཞན་དུ་ 
གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་པོར་གྱུར་པ་དེ་ནི་དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ལ་ཡང་ཁྱད་ 
པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཤིང་ལ་མེས་བྱས་པའེ་རང་བཞིན་གྱི་འཇིག་པ་ 
ཡིན་གྱི་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཤིང་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་འབྲེལ་པ་གང་ 
ཡིན། གལ་ཏེ་རྟེན་དང་བཉེན་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ 
དགག་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ 
ན། མེ་ལ་ཞེས་བྱ་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། ཤིང་ཉིད་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ 
མེ་ལས་ལྟོས་པ་ཅན་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཐོབ་ 
པ་མེད་པ་ཅན་ལ་ལྟོས་སུ་ཅི་ཡོད། ཐོབ་ན་ཡང་ཤིང་གཞན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །འཕོ་ 
བའི་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་སྔ་མ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ `. 
ཏེ་མེ་དེ་ཉིད་ལས་སྔ་མ་འཇིག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྔ་མ་དད་འདིའི་འབྲེལ་པ་གང་ 
ཡིན། དེ་ལྟར་ན་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཉིད་དང་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
བས་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་འཇིག་པ་དང་འབྲེལ་པར་དུང་བ་ཕྱིས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ 
ཉེ་བར་བྱེད་པས་སྔ་ན་མེད་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། སྔ་མའི་གནས་སྐབས་ཅན་དེ་ 


247 


སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །ཤིང་འཇིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ཤིང་མེད་པ་ཉིད་བརྗོད་པ་ 
ཡིན་ལ། མེད་པ་ནི་འབྲས་བུ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བྱེད་པ་ཡང་བྱེད་པ་ཕོ་ཉིད་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་བལྟོས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡང་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

རང་གི་ངོ་བོ་མེད་པ་དེ་ལས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ན། དེ་ལས་བཟློག་པའི་ 
དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་བསྒྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ཞིག་པ་ཞེས་བྱ། དེ་ 
བས་ན་གཞན་ནི་གཞན་གྱི་འཇིག་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

བླ་སྟེཅི་ཕྱིར་ཤིང་མི་སྣང་། །དོན་གཞན་འབྱུང་བ་དང་ཤིང་ 

མཐོང་བ་འདི་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཡོད། ། 


བམ་པོ་དགུ་པ། 

གལ་ཏེ་དེ་གཟུང་བྱིར་ནའང་མིན། | 

གང་ཕྱིར་དེས་ན་སྒྲིབ་བྱེད་མེད། །གལ་ཏེ་དོན་གཞན་དེས་ 
ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར། ཤིང་མི་སྣང་བ་ཡིན་ན་དེ་ནི་ཤིང་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་ 
དོ་ཞེས་བྱ་བར་འཐོབ་ན། དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྒྲིབ་པར་བྱེད་པ་ནི་ 
མཐོང་བའི་གེགས་བྱེད་པར་འགྱུར་གྱི། ཐོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྫས་ 
ཀྱི་ནུས་པ་དག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་ལ་གེགས་བྱེད་པ་ཡིན་ན་ཡང་དེ་ 
འདི་ཉིད་ཀྱིས་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ཉམས་པའི་ཕྱིར། རྗས་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་ 
་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ལ་ཡང་མེ་དང་འདྲ་བར་ཐལ་བ་དང་། ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་ 
རོ་ །འདིའི་ཐོགས་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་པ་མེད་པ་དག་ 
གཞན་ཡོད་པ་དེས་ཅི་ཞིག་འཇིག་པར་འགྱུར། གལ་ཏེ་མེ་ལས་བྱུང་བ་ཅན་གྱི་ 
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འཇིག་པ་ཞེས་བྱ་བས་དོན་གྱིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར། ཤིང་མ་མཐོང་བ་ 
ཡིན་ན་ནི། ། 
སྐྱེ་ཕྱིར་འཇིག་པའི་འཇྲིག་ཅན་འགྱུར། ། 
དེ་ཕྱིར་ཤིང་ཡང་མཐོང་བར་འགྱུར། །གདོན་མི་ཟ་བར་སྐྱེ་བ་ 
དང་ལྡན་པ་ནི་འཇིག་པའི་སྒོ་ནས་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་པ་དེ་ 
ལས་ཀྱང་ཤིང་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་གསོད་བྱེད་བསད་པ་ན། ། 
དཔེར་ན་ནག་པ་ཡང་སྲིན་མིན། ། 
འདི་ཡང་དེ་བཞིན་ཡིན་ཞེ་ན། ། 
གསོད་བྱེད་བསད་མེད་ཕྱིར་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་འྲིག་པ་ཞིག་ 
པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་དངོས་པོ་ཕྱིར་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གསོད་པར་བྱེད་པ་བསད་ 
དུ་ཟིན་ཀྱང་དེས་བསད་བའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། གསོད་ 
མན ད་པ་ནི་དེ་གསོད་པའི་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇྲིག་པའི་ 
རྒྱུ་མེད་པ་དང་དབྱུག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལོག་པ་ན། དངོས་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
ནི་མི་སྨའོ། །འོ་ན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཤིན་ཏུ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
གྱི་དངོས་པོ་མེད་པ་དེ་ལོག་པ་ན་རང་བཞིན་གནས་པ་ལས་རྣམ་པ་གཞན་ཅི་ 
ཡོད། ནག་པའི་གསོད་པར་བྱེད་པ་འཇིག་པ་དང་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ 
ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དབྱུག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཤཱ འཇེག་པ་འདྲ་བ་ནི་འདེ་བསད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལོག་པ་ན་འདི་ཡང་ 
འབྱུང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། ། ' 
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འཇིག་པ་གཞན་ཉིད་མ་ཡིན་ནའང་། ། 
ཤིང་ཉིད་འཇིག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ། 
དེ་ཡོད་ཉིད་ཕྱིར་རྒྱུ་ཅན་མིན། ། 
འདི་ལས་གཞན་པའི་རྣམ་པའང་མེད། །ཤིང་ལས་འཇིག་པ་ 
དོན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ན་དེ་ཉིད་དེར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་སྔར་ཡོད་ 
བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། འདི་ལ་མེ་ལ་སོགས་པའི་ནུས་པ་ཅི་ཞིག་བྱ། དེ་བས་ན་དེ་ 
ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཕྱིར་དེས་རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་ལྟོས་པར་འགྱུར་ 
བ་མེད་དོ། །འདིའི་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་བ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཕན་ 
འདོགས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཅན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཐལ་ 
ཆེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བརྒྱུད་པས་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན་ཡང་། ཅི་ཕན་འདོགས་ 
པར་བྱེད་པ་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པའམ། འོད་ཏེ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གདོན་མི་ 
ཟ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འདི་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ 
ཉིད་ཡིན་པ་དང་། དེ་གཞན་མ་ཡིན་པཉིད་མ་ཡིན་ན་ཡང་དེའི་ཞེས་བྱ་བ་ཕན་ 
འདོགས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡང་དེའི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་བརྒལ་ 
ཞིང་བརྟག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ 
ཉིད་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕན་འདོགས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་དང་དེ་མ་ཡིན་པ་བྱེད་ 
པ་དང་བྲལ་བ་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པས་ན་འགའ་ཞིག་གི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཞིང་། རྒྱུ་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་ཡང་བལྟོས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དངོས་ཕོ་འདིའེ་བདག་ 
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ཉིད་དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ། ། 
གལ་ཏེའང་འཇིག་རྒྱུ་མེད་ཅན་ཡིན། ། 
རྟག་ཉིད་ཕྱིར་ན་དངོས་འཇིག་དག ། 
ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བར་ཐལ་བར་འགྱུར། ། 
གང་ལས་མེ་ཉིད་རྟག་ཉིད་ཡིན། །དེ་ལྟར་ནི་འགྱུར་ན་གང་ 
གིས་འཇིག་པ་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་ན་ཡང་དེ་གདོན་མི་ཟ་བར་རྟག་པ་ཡིན་པས་ 
ན་དངོས་པོ་དང་འཇིག་པ་དེ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དག་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པའི་ཆོས་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ།།མེད་པ་ལྷ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འདི་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་དངོས་པོའི་ 
ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཇིག་པ་ནི་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འབྱང་ 
བ་ནི་འགའ་ཞིག་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་། འཇིག་པ་ནི་མི་འགྱུར་ 
བ་དེ་བས་ན་སྐྱོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
མེད་ལ་དངོས་འཇིག་མེད་ཉིད་ཀྱི། ། 
ཐལ་བར་འགྱུར་བའང་མི་རུང་སྟེ། ། 
གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་འཇིག་པ་ཡིས། ། 
འཇིག་པ་དག་ནི་མི་འདོད་དོ། །ཇི་ལྟར་ན་མེད་པའི་འཇིག་ 
པས་དངོས་པོ་འཇིག་པར་འགྱུར། དེ་བས་ན་དངོས་པོ་འཇིག་པ་ཅན་དུ་མི་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་པ་ལས་ 
དངོས་པོ་ཞིག་པ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཅུང་ཞིག་ 
ཀྱང་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཇི་ལྟར་དེ་ལས་དངོས་པོ་ཞིག་པར་འདོད། 
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ད་ནི་འཇིག་པ་མེད་པ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་དངོས་པོ་འཇིག་པ་ཞེས་བྱ། ད་ལྟར་བྱུང་ 
བའི་གནས་སྐབས་འཇིག་པ་མེད་པ་ཅན་འཇིག་པར་མི་འགྱུར། གང་ཞེག་གང་ 
གིས་དེ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་དེས་དེ་ལྟར་ཐ་སྙད་འདོགས་པའམ། ཤེས་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྟ་ལ་རྭས་ཐ་སྙད་མི་འདོགས་པ་བཞིན་ནོ། །འཇྲིག་པ་མེད་ 
བ་ཉིད་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི་དངོས་པོའི་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དངོས་པོའི་སྐད་ཅིག་མར་གནས་པའི་ཆོས་ཅན་འཇིག་པ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་ 
རང་བཞིན་དེ་དུས་ཕྱིས་འདི་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་ངེས་པར་བྱས་ནས་ཇི་ 
༡༦ །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཤད་ཟིན་ 
| 
དངོས་པོ་ཅུང་ཞེག་ཀྱང་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་ཡང་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ 
ཀྱང་དེ་ཉིད་རང་གི་རྒྱུ་དག་ལས་དེ་ལྟ་བུར་འཇིག་པ་དག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ 
ཡོད་པ་ཉིད་འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་དེ་ཞིག་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
འོ་ན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །འོ་ན་ད་ཇི་ 
ལྟར་ན་འཇིག་པ་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྡོད་ཅེ་ན། 
དངོས་འཇིག་གཞུན་ལ་ལྟོས་མེད་ཕྱིར། ། 
དེ་ཤེས་ཕྱིར་ན་སེམས་ཀྱིས་ནི། ། 
ད་ཡི་ཐ་སྙད་སྒྲོ་བཏགས་ནས། ། 
གནས་སྐབས་དེ་རྒྱུ་མེད་ཅན་བཤད། །དངོས་པོ་སྐྱེས་པ་ 
གཞན་ལས་འཇིག་པ་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་བ་ཉིད་རང་ཉིད་སྐྱེས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་གཞན་ལ་བལྟོས་པའི་ཆོས་གཞན་དགག་པའི་ཕྱིར་ 


252 


དང་། དེའི་རང་བཞིན་ཤེས་པའི་ཕྱིར། །སེམས་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་ལས་ཆོས་དོན་ 
གཞན་དུ་གྱུར་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས། དེ་ཙམ་ཤེས་པར་འདོད་པའི་ཚེ་ 
རང་བཞིན་ཉིད་ལ་དེ་སྐད་བརྗོད་དོ། །འགའ་ཞིག་ཏུ་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་ལས་སྒྲ་ 
ཙ་མ་ཉིད་ཀྱིས་འཁུལ་པའི་བློ་དམན་པ་དག་གིས་དེ་དང་དེ་འཇིག་པའི་ཡོན་ 
ཏན་དང་དེའི་ཡོད་པ་དང་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཅན་ཡིན་ནམ། རྒྱ་མེད་པ་ཅན་དུ་སྒྲོ་ 
བཏགས་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་གནས་པ་མེད་པ་ཅན་གྱིས་དངོས་པོ་དཔྱོད་པས་ 
བདག་ཉིད་འཁུག་པར་བྱེད་དོ། ། 
གལ་ཏེ་མེད་པར་རང་ཉིད་ཀྱིས། ། 
ཡོད་ནའང་རྣམ་རྟོག་འདི་མཚུངས་སོ། །གཞན་ལས་འབྱུང་ 
བ་ཉིད་མ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་། དངོས་པོའི་འཇིག་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ 
པ་ཡིན་ན། དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འདི་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ 
ནམ། དེའི་ཚེ་ཡང་དོན་གཞན་འབྱུང་བ་ན་དངོས་པོ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་སྣང་། དེ་ན་ 
གཞན་ཉིད་མ་ཡིན་ན་ཡང་དེཉད་དེ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་འདིི་སྱེ 
བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་དེ་ལྟར་ན་ཇི་ལྟར་འཇིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། 
འདི་དེའི་ཅུང་ཟད་འགྱུར་བ་མེད། ། 
འོན་ཀྱང་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཉིད། །ཅེས་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ། 
འདི་ནི་དངོས་ཐོའི་འཇིག་བའམ། གཞུན་འགོའ་ཞིག་ཏུ་འབུར་རོ། །ཞེས་ནེ་མི་ 
སྤྲའོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ་དེ་ཉིད་དངོས་པོར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་འགའ་ 
ཞིག་དངོས་བོར་བརྡོད་ན་འདིས་དངོས་པོ་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
དངོས་པོ་ལྡོག་པའི་སྐབས་སུ་སྐབས་མ་ཡིན་པ་ཉིད་བཤད་པར་འགྱུར་རོ། །འགའ་ 
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ཞིག་འབྱུང་བས་དངོས་པོ་འཇྲིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་མ་ཡིན་ལ། གང་གི་ཚེ་བདག་ 
ཉིད་ཡོད་པ་མེད་པ་དེའི་ཚེ་འཇིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡོད་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་མེད་པར་དགག་པ་ཡིན་གྱི་མ་ཡིན་ 
. པར་དགག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ཡང་འགའ་ཞེག་བསྒྲུབས་ན་མེད་པ་དང་མ་ 
ཡིན་པར་དགག་པ་དག་གི་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། གཉི་ག་ལ་ཡང་ 
སྒྲུབ་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་འགའ་ཞིག་ཀྱང་དགག་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། འགའ་ཞིག་ཏུ་ཡང་མ་ཡིན་པར་དགག་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
འགའ་ཞིག་ལས་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ། དེ་ལས་བཟློག་པ་དེ་མ་ཡིན་པར་ 
དགག་པ་ལ་རེག་པར་འགྱུར་ན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཐམས་ཅད་དུ་ལོག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པ་ན་དངོས་ཕོ་འགའ་ 
ཞིག་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་འདི་ནི་དོན་གཞན་ཡོད་པ་ཉིད་བསྟན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ནི་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པ་མེད་དོ། །ཐ་དད་པ་མེད་ན་ཡང་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལརལོག་པ་མད་པའི་ཕིརརྗེསསུའགྲོབརཡང་མིའགྱརཏེ།དེནི་ 
གཅིག་གི་རང་བཞིན་ལ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གནས་པ་དེ་ཡང་དེ་ལས་གཞན་ལྡོག་པ་ན་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པ་མེད་པ་ཅན་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་གང་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྡོད་པས་དེ་བདག་ཉིད་ 
ཡོད་པ་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་པར་འགྱུར་རོ། །སྒྲ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་གཞན་ 
ལ་མཐོང་བའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བོང་བུ་ཞེས་ 
མིང་དུ་བྱས་ལས་མི་ལ་བོང་བུའི་ཆོས་ཀྱང་སྦྱར་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
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ན་ནག་པའི་བུ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་མཐོང་བའི་བྱ་བ་འཇིག་པ་ལའང་སྦྱར་བར་བྱ་ 
བ་མ་ཡིན་ཏེ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་པའི་དགོངས་པ་ཡང་བསྟན་ 
ཟིན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར། 
ཡོད་ལ་རྣམ་རྟོག་དེར་འགྱུར་ཏེ། ། 
བྱ་བ་དངོས་དང་འབྲེལ་ཕྱིར་རོ། །ཡོད་པ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ 
སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རང་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རང་ 
བཞིན་མེད་པ་ནི་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་དང་ཡང་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞེན་དུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན་དེ་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ད་ནི་རི་བོང་གི་དཱ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ 
ལྟར་ཐ་སྙད་དུ་བྱེད་པ་ཡིན། རི་བོང་གི་རྭ་ནི་ཅུང་ཟད་ཡོད་དོ་ཞེས་མི་བརྗོད་ཀྱི། 
འན་གྱངའད་ལརའདི་མེད་དོ་ཞེས་ཡོད་པ་འགོག་བར་བྱད་པ་ཉིདཡིན་ནོ། 
གཞན་ཡང་རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་བོས་དེ་འདི་ 
ལྟར་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་བཞིན་དུ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་སྟོན་པར་བྱེད་ཀྱི་དེ་ནི་དེ་ལྟར་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབེན་པ་ཡིན་གྱི། ངོ་བོ་ 
འགའ་ཞིག་དང་ལྡན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་འཇིག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་ 
ོནི་དའངོ་བོཉདཡན་པའི་ཕིརརོ། །གལ་ཏེ་འཆད་པ་པོདག་གིས་དེ་སྐད་དུ་ 
དེ་ཡང་བཤད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་ཅུང་ཞེག་ཏུ་ཡང་མི་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་བདག་ཉིད་དངོས་པོའི་ 
རང་བཞིན་ལ་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་ལས་ 
འདས་པ་མ་ཡིན་ན། དེ་ཌོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་ནི་གཞན་ཉིད་ཡིན་ 
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ནོ། །གཟུགས་དང་རོ་དག་ཀྱང་ཕན་ཚུན་གཞན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ནི་གཞན་ཉིད་མ་ 
ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
གལ་ཏེ་རང་བཞིན་ལ་རག་ཡུས་པ་མེད་པ་ནི་གཞན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རག་ལུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གང་ཡིན། གང་གིས་དེར་ཡང་མི་འགྱུར་བ་དང་། 
རང་བཞིན་གཞན་དུའང་མི་འགྱུར། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རྒྱུ་དང་འབྲས་ 
བུ་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་བརྡོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཉེ་བར་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་འགའ་ 
ཞིག་ཀྱང་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །འདིས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དེ་ 
ལྟར་ན་ཡང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའིངོ་བོ་ཉིད་སྒྲ་གཞན་གྱིས་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །དོན་ 
གཞན་ཐ་དད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱི་རྡེས་སུ་འགྲོ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ 
གཞན་ཉིད་ཡིན་པར་སྨྲའོ། །དེ་ཡང་རང་བཞིན་དང་ལྡན་པ་གཞན་དང་གཞན་དུ་ 
ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ན་གཞན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེའི་སྐྱེ་བ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ 
རག་ལས་པ་ལས་རག་ལུས་བ་གཞན་ཡང་ཡོདཔ་མ་ཡིན་ཏེ། རག་ལུས་པ་མེད་ 
པའི་འཁྲུལ་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དང་ཆོས་ཐ་དད་པས་གཞན་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། 
གལ་ཏེ་ཤེས་པས་བྱས་པའི་རག་ཡུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ནི་ 
འགྱུར་ན་གངརྟོགས་པ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའེ་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་རྟོགས་ 
བ་ལ་ངེས་པར་དེ་སྣང་བའི་ཕྱིར་དེ་དེའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་དུ་ཐིན་ཀྱང་། བརྡོད་པར་ 
བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་བདག་ཉིད་རང་མེད་བཉིད་ཡིན་པའི་ - 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ནི་སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་ 
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དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ན་འདི་དེ་དང་འདྲ་བར་སྣང་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
སྣང་དུ་རུང་བ་མི་སྣང་ན་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་སྣང་བ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་དེའི་ 
ཇོ་ཐོ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ན་གང་གང་ལ་རག་ལུས་པ་ཤེས་པ་ཡིན། གང་ 
ལ་རག་ལུས་པ་ཤེས་པ་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེའི་རང་བཞིན་སྣང་བ་ནི་ཉམས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་སྣང་བ་ལ་རག་ལུས་པའི་ཤེས་པ་ཅན་དག་བཞིན་ 
ནོ། །དེ་ལ་དོན་དེ་ཉེ་བ་གང་ཡིན། གང་གིས་དེ་ལ་བདག་མེད་པའི་ངོ་བོར་རྟོགས་ 
པར་འགྱུར་བ་ན། བདག་ཉིད་སོ་སོར་ཉེ་བར་གནས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
ཐལ་བར་འགྱུརརོ། 
གལ་ཏེ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་གི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ 
ན། ཉེ་བར་ལེན་པའི་དོན་འདི་གང་ཡིན། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ཉེ། ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁས་ལེན་ན་ཡང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དག་ཕན་ 
ཚུནརྟགསཔ་ཉེ་བར་འཇོག་བ་ཅན་དག་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཤེསབཏིད་ཀི་ 
དེ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཉེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་རག་ལུས་པ་མེད་པ་མེད་པར་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པ་ 
དག་ལ་ནི་རག་ལུས་པ་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
གང་རྟོགས་པ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདིའེ་ཤེས་པ་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་མ་ 
ཡིན་པ་དང་འདྲེས་པ་མེད་པར་སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤེས་པ་ཅུང་ཞིག་ཀྱང་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་དོན་གྱི་ངོ་བོ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ 
ཉིད་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་གཞན་ 
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ཉིད་ལ་བརྟེན་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་དངོས་པོ་འཇིག་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ནི་ 
ཅིར་ཡང་མི་འགྱུར་བ་དེས་ནི། 

མེད་པར་འགྱུར་ཞེས་བརྗོད་པ་ན། | 

དངོས་འགྱུར་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། ། 

གལ་ཏེ་འདིས་དངོས་པོ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བརྡོད་པ་ 
དེ་ལྟར་ན་ཡང་དངོས་པོར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་དེ་ལོག་པར་འགྱུར་ཏེ། དགག་པ་སྒྲབ་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་འདི་འཇིག་པ་ལ་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན། 
གལ་ཏེ་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཅིག ། 

ཡོད་ན་གཞན་ལ་བལྟོས་འགྱུར་ན། ། 

དངོས་གང་ཅུང་ཞིག་མི་བྱེད་ལ། ། 

ཅི་ཕྱིར་འགའ་ཞིག་གིས་ལྟོས་འགྱུར། །བྱ་བ་ཡོད་ན་བྱེད་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་འཇིག་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ལ་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ 
དོ་ཞེས་བཤད་ཐན་ཏོ། །དེ་བས་ན་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་དངོས་པོ་ལ་ 
ཅུང་ཞིག་ཀྱང་མི་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་ན་ཅུང་ཞིག་མི་བྱེད་པ་ལ་བལྟོས་པར་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་དངོས་བོ་ཡུལ་དུ་བྱང་བ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཅན་དེའི་གནས་སྐབས་ 
ཅན་ཉིད་ཇི་ལྟར་ན་འཇིག་པ་ཞེས་བྱ། ཕུལ་དུ་བྱུངབ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ན་ཡང་དེ་ཉིད་ 
དེའི་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ཇི་ལྟར་ན་འཇིག་པ་ཞེས་ 
བྱ། དེས་ན་དེའི་གནས་སྐབས་ཅན་འདི་འཇིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ 
གིས་བདག་ཉིད་མེད་པར་འགྱུར་བ་དེས་འདིག་པ་ཡིན་གྱི། དོན་གཞན་སྐྱེ་བ་ 
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ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་བསྐྱེད་པས་བདག་ཉིད་འཇིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །མེད་པ་ནི་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་ཉེ་བར་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ལོག་པའི་སྒོ་ནས་ 
དངོས་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་ 
པོ་ནི་སྐྱེ་བ་དང་འབྲེལ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ 
མེད་པ་ལ་ཡོད་པ་གཞན་འགའ་ཞིག་དགོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ནི་རྒྱུ་མེད་ཅན་ཉིད་ཡང་། ། 
མ་བྱུང་ཉིད་ནས་འཇིག་ཡོད་ཕྱིར། ། 
ཡོད་པ་ཉིད་དང་འཇིག་ཉིད་སྐྱོན། ། 
ཐལ་བར་འགྱུར་བ་བསལ་བ་ཡིན། །གང་ཡང་འཇིག་པ་རྒྱུ་ 
མེད་པ་ཅན་ཡིན་ན་ཡང་མ་བྱུང་བ་ཉིད་ན་འདི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་ཉིད་དང་ 
མི་རྟག་པ་ཉིད་བཟློག་པར་དཀའ་ཞིང་མ་བྱུང་བ་ཉིད་ན་འགྱུར་བ་དང་། རྒྱུ་མེད་ 
པར་བྱུང་བ་ཡང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན། དེ་ཡང་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ 
བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་ཅན་འགའ་ཞིག ། 
ཐོགས་པ་ཉིད་འདོད་དེ་བཞིན་དུ། ། 
གལ་ཏེ་དངོས་རྣམས་འཇིག་རང་བཞིན། ། 
ཡིན་གྱིསྐྱེལྡན་མིན་མ་ཡིན། །ཅི་སྟེ་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐད་ 
ཅིག་མར་གནས་པའི་ཆོས་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེའི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་བ་ 
བླ་སྟེ དེ་ནི་སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ 
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པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོར་ནི་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཐོགས་པར་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་བཞིན་ནོ། །དེ་ནི་བདེན་ན་དེ་ལྟ་ནའང་། ། 
རྒྱུ་ཡི་རང་བཞེན་ངེས་པ་ལས། ། 
འབྲས་བུའི་རང་བཞེན་ངེས་ཡིན་གྱི། ། 
ཐ་དད་བྱེད་རྣམས་མེད་ཉིད་ཕྱིར། ། 
མི་རྟག་ངོ་བོ་ཐ་དད་མེད། །ཐོགས་པར་བྱེད་པའམ་གཞན་གློ་ 
བུར་བའི་ངོ་བོ་ནི་སོ་སོ་ངེས་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་རྒྱུའི་ནུས་པའི་ 
གནས་པ་ཅི་འདྲ་བ་དེ་འདྲ་བའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། རྒྱུའི་རང་བཞིན་དེས་ 
ན་ངེས་པ་ལས་འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་ངེས་པ་ཡིན་གྱི། འདི་གློ་བུར་བཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཡང་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
ཐོགས་པར་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་རྒྱུའི་ཚོགས་པའི་རང་བཞིན་ 
ངེས་པ་བཞིན་དུ་འཇིག་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དངོས་པོ་མཐོང་ 
ན། གང་གིས་དེ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལྟར་འགྱུར་གྱི། གཞན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཅན་དག་གི་འཇིག་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པ་དག་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་ཡང་དེ་དག་མ་ལུས་པ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ངེས་པ་མེད་པ་ཉིད་མ་ 
ཡིན་ནམ། ཚོགས་པ་ནུས་པ་སྣ་ཚོགས་བ་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལས་འགའ་ 
ཞིག་འགྱུར་ན་ཡང་། གང་གིས་འཇིག་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་བདག་ 
ཉིད་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་འགའ་ཞིག་ཏུ་འགའ་ཞིག་གིས་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་བ་ 
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གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི་འཇིག་པ་ཞེས་ 
བརྗོད་དོ། །དེ་དག་ཉིད་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གང་ཞིག་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞེན་ཅན་དེ་དག་འཇིག་པ་མེད་པ་ 
ཅན་ཡིན་པས་ན་ཡང་བསྐྱེད་པར་མི་འགྱུར་བའམ། གཞན་ལ་ལྟོས་པར་འགྱུར་ 
བ་སྲིད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ནི་གྲུབ་པའི་ 
ྱི་།།ྟསབ་མེད་བཅན་དེ་དག་འགའ་ཞིག་གི་ཆེ་ཡང་འགའ་ཞིགགི་ཤེས་ 
པ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཅུང་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པ་ 
མཡིནཏེ།ཟམས་ཅད་འགའ་ཞིག་གིཆེ་འགའཞག་གིས་ཤེས་པའྱ་ཕརར།།ཤེས་ 
བ་ཙམ་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་ན་ཡང་དངོས་པོ་ཉེད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་དེའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དངོས་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ཡང་འཇིག་པར་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡོད་པ་ཉིད་དང་འབྲེལ་པ་ཅན་ 
ཡི ལོ 
ན་ན།། . 
དེ་ཕྱིར་དེ་རྣམས་འབྲེལ་པ་ཡང་། ། 
རྟག་པ་ཉིད་ནི་བསལ་བྱ་ཡིན། །འཇིག་པ་ནི་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་ 
པའི་དངོས་ཕོ་ཙམ་དང་འབྲེལ་པ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སྒྲ་དང་འདྲ་བར་འབྲེལ་ 
པ་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱང་བསལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
རྒྱལ་དཔོག་པ་དག་གིས་སྒྲའི་ནུས་པ་རུང་བ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ 
རྟོགས་པའི་རྟེན་དུ་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དོན་གཞན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རུང་བ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཕུལ་དུ་ 
བྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔར་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །དོན་གཞན་ཡིན་པ་ཡང་བླ་སྟེ། དེ་ 
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ལྟར་ན་ཡང་། 
འབྲེལ་པའི་སྔར་བཤད་སྐྱོན་རྣམས་ཀྱི། ། 
སྒྲ་ཡི་ནུས་པ་བསལ་བ་ཡིན། །འབྲེལ་པ་དོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ 
པར་སྨྲ་བ་ལ་སྐྱོན་རྣམ་པ་དུ་མ་བཤད་ཟིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲའི་ནུས་པ་དེ་སུན་ 
ཕྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར་ཡང་མི་བརྗོད་དོ། ། 
གཞན་ཡང་། 
༈ སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ཤེས་བྱ་ཉིད། ། 
ཇི་བཞིན་དོན་ཤེས་སྒྲུབ་བྱེད་མིན། ། 
སྐྱེས་བུའི་ ས་པས་སྐྱོན་མེད་པའི། ། 
མེ་སོགས་རྣམ་པ་གཞན་དུའང་མཐོང་། །རིག་བྱེད་པའི་སྒྲ་ 
སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ཡིན་པ་ཡང་བླ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཡང་དེ་དག་དོན་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པར་བསམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེས་ 
བུའི་སྐྱོན་གྱིས་ཉེ་བར་བསྒྱུར་བ་ཉིད་དོན་དག་ལས་ཤེས་པ་འཁྲུལ་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་དང་བྲལ་བའི་སྒོན་མ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་ཀྱང་ཨུཏྤལལ་ལ་སོགས་པ་ 
དག་ལ་ལོག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་འདུས་བྱས་ 
པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་སྒྲ་འདི་དག་ནི་ངོ་ཐོ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་རྣམས་ལ་སློབ་བའི་ 
རྒྱུར་འགྱུར་ཏེ། རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལོག་པར་བསལ་བ་ 
ཅན་དག་ཀྱང་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ། མེ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་ངེས་པའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པ་བསལ་བ་ཅན་གྱི་ངེས་པ་ལ་རྒྱུ་ཅི་ཞིག་ཡོད། དེ་བས་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
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དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསལ་བའི་ངེས་པ་བཞིན་དུ་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་ 
ཡིན་པའི་བསལ་བའི་ངེས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་རྟོགས། ཡང་ན་མེ་ལ་སོགས་པ་དང་ 
འདྲ་བར་དོན་དག་གཉི་གའི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
མེ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་གཅིག་དོན་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་ན་སྒྲ་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་གཉི་གར་ 
འགྱུར་རོ། །མེ་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རྐྱེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
གཞན་ལ་རྣམ་པ་གཞན་ཉིད་ཡིན་པ་བླ་སྟེ། སྒྲ་ཉྟག་པ་དག་ལ་ཡང་དེ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པའི་ཆོས་དེ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་དག་ཀྱང་ 
བརྡའི་སྟོབས་ལས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ 
རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཡིན་ཡང་དེ་དག་བརྡ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བལྟོས་པར་བྱ་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་དོན་རྣམས་རྟོགས་ 
པར་འགྱུར་ན་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཐས་ན་སྒྲ་རྣམས་ནི་གནས་པའི་རང་ 
བཞིན་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གཞན་ཡང། 

དེ་ན་མ་བྱས་པར་འདོད་ན། ། 

ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུར་མི་འགྱུར། ། 

རྟག་པ་དག་ལས་དངོས་ནུས་པས། ། 

འགའ་ཡང་སྐྱེ་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་སྒྲ་མ་བྱས་པ་ཡིན་ན་ 
ེལས་དོན་ཤེསབཉིད་དུམིའགྱུར་རོ།།ཤེས་པསྐྱེ་བདངཅིགཤས་ཀྱ་དུས་ 
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དག་ཏུ་ངོ་བོར་མཚུངས་པའི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་ནུས་པ་ཡོད་པ་མི་རུང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་འདི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལྟར་ན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བར་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའི་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ཅི་འདྲ་བ་དེ་འདྲ་བ་ཉིད་ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ 
ཞིང་གཞན་ལ་བལྟོས་པ་ཡང་བཀག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་རྟག་པ་དག་ནི་ 
འགའ་ཞིག་ཏུ་ཡང་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་ 
མི་སྐྱེད་ན་རྟག་ཏུ་མི་བསྐྱེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་བུ་རྟག་ཏུ་མ་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
མང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
དེ་དག་གི་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་རྟག་པ་དག་ཏུ་འདོད་པ་དག་གི་ 
རྟོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་དེའེ་རང་བཞིན་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
ན། 
ཀུན་རྟོག་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བའེ། ། 
སྒྲོ་བཏགས་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་བློ་དག། 
འགའ་ཞིག་དེ་ལས་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི། ། 
དོནདེ་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན། །རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ 
ཅན་གྱི་བློ་ནི་ངེས་པར་དེའི་རུང་བ་ཉིད་དུ་ཉེ་བའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའེ་ངང་ཚུལ་ 
ཅན་ཡིན་པས་ན། འདིའི་རྒྱུ་རུང་བ་དེ་ལ་ཡོད་ན་དེ་འགྱུར་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་དེ་གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རྟག་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་འགའ་ཞེག་ 
གི་ཤེས་པ་འགྱུར་ན་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅངད་གྱི་ཚེ་འགྱུར་རོ། ། 
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འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བསལ་བ་ཅན་དག་ནི་རྣམ་པ་འགའ་ 
ཞིག་གིས་འགའ་ཞིག་ལ་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་ན། དེ་བ] ད་པར་རུང་བའི་ཕུལ་དུ་ 
བྱང་བ་ཐོབ་པའི་རྒྱུའི་དངོས་པོའི་ཁྱད་པར་དུ་བལྟོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པ་རྟག་པའི་དངོས་པོ་ 
དེའི་རྒྱུ་ལས་ལྟོས་པ་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་གཟུང་བར་འགྱུར་ན། གལ་ཏེ་འདིའི་ 
འཛིན་པ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་རིགས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བརྟན་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཅིག་ཅར་གཟུང་བར་འགྱུར་བའམ། འགའ་ཞིག་ 
གིས་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགའ་ཞེག་ཡོད་པ་མཐོང་ན། རྟག་པ་འགའ་ཞིག་ 
ཀྱང་དབང་པོ་ལས་འདས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ན། དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་བས་ན་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་ཉིད་དོན་གྱི་ 
ནུས་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ནང་གི་ཉེ་བར་ལེན་ 
པ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བག་ཆགས་སད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱི་རོལ་གྱི་དོན་གྱིས་ 
སྟོང་པ་དག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་སྒྲ་ནི་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པ་ 
ཅན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་གང་ལས་ཡིན། མེ་ནི་ཁ་བའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ལ་མེ་ནི་གྲང་བ་འཇྲོམས་པར་ནུས་པ་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པ་ 
བསྟན་པས་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

འཇིག་རྟེན་ནི་རང་གི་འདོད་པས་བྱས་པའི་བརྡའི་རྗེས་སུ་ཐ་སྙད་ 
འདོགས་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་འདིར་རང་གི་བརྡའི་རྡེས་སུ་བྱེད་པས་ཅི་དེ་ལྟར་ 
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རྟོགས་སམ། འོན་ཏེ་རང་བཞིན་གནས་པ་ལས་ཡིན་ཞེས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ། །འདིག་ཉེན་གྱི་འདོད་པས་སྒྲ་དག་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ན་ཡང་གཞན་ལ་ 
ཡང་རྣམ་པ་གཞན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ 
ལ་ཡང་དེ་དག་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་སྲིད་དོ། །དེ་བས་ན་འགའ་ཞིག་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཐོང་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཐམས་ཅད་དེ་དག་དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོར་ 
གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་མ་བྱས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ན་ཡང་འགའ་ 
ཞིག་ལོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པས་ཀྱང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
པ་མེད་པ་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་བྱས་པ་ལོག་པ་ཉིད། ། 
མཐོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་ཚིག ། ། 
མ་བྱས་བདེན་དོན་ཅན་ཡིན་ཏེ། ། 
ལྡོག་པས་འགལ་བ་ཁྱབ་ཕྱིར་རོ། ། 
ཅི་སྟེ་ལོག་པའི་དོན་ཅན་གྱི་ཚིགས་གང་ཡིན་པ་དེ་མ་ལུས་ 
པའི་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་ལྡོག་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལོག་པ་ 
ལ་ཁྱབ་བའི་ཕྱིར་གཞན་ལ་མི་སྲིད་པས་ན། མ་བྱས་པ་ནི་བདེན་པའི་དོན་ཅན་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ལ་གང་གིས་མ་ 
ཁྱབ་ན། དེ་ལ་ལྡོག་པར་དོགས་པར་བྱ་བ་ན། འགལ་བ་དག་ནི་གཅིག་ལ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །མེད་ན་ཡང་རིགས་མི་མཐུན་པ་ལ་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པས་ 
འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་སྒྲབ་པའི་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཀྱི་རྡེས་སུ་འགྲོ་བ་བསྟན་པ་དོན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ལྡོག་པ་ཙམ་ཉིད་ཀྱིས་ 
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གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་བདེན་ཏེ་གལ་ཏེ་གཏན་ཚིགས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་གྲབ་ཕར་ 
འགྱུར་ན་དེ་ཡང་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར། 
མེད་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་མ་བསྟན་ནའང་། ། 
དེ་ནི་ཡོད་པར་དོགས་འགྱུར་ཏེ། ། 
དངོས་པོ་འགལ་བ་དག་ལ་ཡང་། ། 
ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མཐོང་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གཏན་ཆིགས་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་མེད་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ན། 
བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལོག་པ་ལ་གཏན་ཚི་གས་ལྡོག་པས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ན། དེ་ལ་ 
དེ་མེད་པ་ལ་ཚད་མ་ཡང་མ་མཐོང་ངོ་། ། 
མི་འགལ་བ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་ཡང་དགག་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐལ་ཆེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་དད་པའི་འགལ་བ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་འབྱང་བ་ཅན་དག་ཀྱང་མཐོང་བའི་ཕྱིར། གཅིག་ལ་མཐོང་བ་ཡང་གཞན་ལ་ 
མེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། བརྩལ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་བ་ཉིད་དང་ཅིག་ཤོས་དག་ལ་མི་ 
རྟག་པ་ཉིད་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་ 
ཉིད་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར། 
ཐམས་ཅད་དུ་ནི་མི་དམིགས་ཕྱིར། ། 
མེད་ཉིད་མི་འགྲུབ་ཅེས་ནི་བཤད། ། 
མེད་པ་ཉིད་ནི་མ་འགྲུབ་ན། ། 
ལྡོག་པ་ཉིད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ། །སྐྱེས་བུ་ཙམ་འདིས་ནི་ཐམས་ཅད་ 
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མཐོང་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ན་གང་གིས་ན་འདིའི་མཐོང་བ་ལྡོག་པས་དེ་ལྟར་མི་ 
འགྱུར། གང་གི་ཡེ་ཤེས་ཤེས་བྱ་ཡོད་པ་ཉིད་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གཟིགས་པའི་ཕྱིར་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མཛེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ 
ན་རང་བཞིན་དང་དུས་དང་ཡུལ་གྱི་བསྐལ་པས་འདི་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་རིགས་ 
པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་མཐོང་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་མ་ 
ཡན་པ་གང་གིས་མ་བྱས་པའམ། ཅིག་ཤོས་ཀྱིཆིག་ན་ཤིནཏུ་སོག་ཏུ་གྱར་ 
པའི་དོན་ལ་མི་སླུ་བའམ་ཅིག་ཤོས་ལ་ངེས་པར་རུས། ལ་ལ་ན་དེ་ལྟར་མཐོང་ 
བའི་དོན་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་གཞན་དུ་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ཡུལ་ 
ལ་ལར་འདུ་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་ལས་ནི་ནིམ་པའི་འབྲས་བུ་དང་། སྐྱུ་རུ་རའི་འབྲས་ 
བུ་མངར་མོར་ཆགས་པར་འགྱུར་ལ། ད་ལྟར་ནི་དེ་མ་མཐོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་དག་ 
ནི་སྦང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དེ་བས་ན་མ་ 
བྱས་པ་དང་ལོག་པའི་དོན་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་འགལ་བ་མ་མཐོང་ངོ་། ། 
མི་དམིགས་པ་འདི་ནི་སྣང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དག་གི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་བས་ན་ཅུང་ཞིག་ལོག་པའི་དོན་ཅན་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་པ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན། 
གལ་ཏེ་རྡེས་འགྲོ་ལྡོག་བའམ། ། 
བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཅན་ལ་ཡོད་ཉིད། ། 
དེ་ངེས་འབྲས་ཅན་ཤེས་པ་ཡིས། ། 
གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་བརྗོད་པ་ 
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གང་ཞིག་གཉི་ག་ལ་ངེས་པ་དེ་ཁོ་ན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའམ་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། 
བརྗོད་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་གྲགས་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཡང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་བལྟོས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་ 
འགལ་བ་མ་མཐོང་བ་ཅན་ཡོད་པ་གང་གིས་སྤོང་བར་བྱེད། དེ་བས་ན་ལྡོག་པ་ 
འདི་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། 
གང་ལ་བསྒྲུབ་བྱའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས། ། 
བཟློག་པ་ཉིད་བརྗོད་དེ་ཉིད་ནི། ། 
འདི་ཡི་ཕྱོགས་མཐུན་འགྱུར་དེའི་ཕྱིར། ། 
གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་རྡེས་འགྲོ་ཅན། །ཅུང་ཞིག་ལོག་ 
པའི་དོན་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ན། 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་པ་དེ་མེད་ན་མེད་པ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་མེད་པར་ཡོད་ན་ནི་ 
དེས་ཁྱབ་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རིགས་མི་མཐུན་པ་ལྡོག་པ་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམ་པར་གཅོད་བའེ་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བྱ་བ་འགྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། རྡེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པར་ལྡོག་པའི་ཁྱབ་པ་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ 
ན་གཏན་ཚིགས་འགའ་ཞིག་ཀྱང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། གཅིག་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ནི་དེའི་རིགས་མི་མཐུན་པ་གྲུབ་པ་མེད་ན་མི་ 
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འབྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


བམ་པོ་བཅུ་པ། མི་རྟག་པ་དང་བདག་མེད་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྣམ་ 
པར་གཅོད་པ་ན་ཡང་དེ་ལྟར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ལྡོག་པ་རྣམ་པར་ 
གཅོད་པ་ནི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོའི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་ 
གཅོད་པ་ན་དངོས་པོ་འཕེན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་མེད་པ་རྣམ་པར་གཅོད་ 
བས་ཀྱང་ངེས་པར་དངོས་པོ་ཉེ་བར་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་དང་དངོས་ 
པོ་མེད་པ་དག་ནི་ཕན་ཚུན་དབེན་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྡོག་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཅན་ལྡོག་པར་གྱུར་པས། །དངོས་པོ་ཉེ་བར་ 
འཇོག་པར: ད་པ་དེ་ལྟར་བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་ 
གྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

བྱ་བ་དང་ལོངས་སྤྱོད་པ་དག་བདག་གིར་བྱེད་པ་ལ་རང་དབང་མ་ 
ཡིན་པའི་བདག་ཉིད་ནི་བདག་མེད་པའོ། །དེ་ལ་རང་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་བདག་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ངོ་བོ་བདག་མེད་པ་ཡིན་གྱི་བདག་ལྡོག་པ་ 
ཙམ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཉེ་བར་བརྗོད་པ་མེད་པ་ལ་བྱས་པ་ཉིད་ལ་ 
སོགས་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལས་བདག་མེད་པ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ 
ཏེ་བདག་རྣམ་པར་བཅད་ནས་བདག་མེད་པའི་ངོ་བོ་རྡོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
སྐྱོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་པས་དངོས་པོ་ལ་རེག་པའི་ཕྱིར། དངོས་ 
ཧོའི་ངོཐོ་དེ་ཉད་བདག་མེད་པ་ཐོབ་བོ། ། 

གང་གི་རྣམ་པར་བཅད་པ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་གྱི་དེའི་ 
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རྣམ་པར་གཅོད་པ་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཡིན་ན་ཡང་དངོས་པོ་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་འཕངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་བདག་མེད་པ་ 
ཡིན་ན་ཡང་དངོས་པོར་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་གསོན་པོའི་ལུས་ 
འདི་ནི་བདག་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྲོག་ལ་སོགས་བ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
གོ །མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དག་གི་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་དང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་དཔྱོད་ 
པ་ན་སྲོག་ལ་སོགས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ཉིད་ལ་བདག་མེད་པ་ཉིད་མཐོང་བ་དང་ 
དེ་མེད་ན་མེད་པའི་ཕྱིར། བདག་མེད་པ་དག་ཉིད་མེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། སྲོག་ལ་ 
སོགས་པ་དག་ནི་བདག་ལ་གྲུབ་པར་འཇོག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་ཡང་སྲོག་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་འབའ་ཞིག་བསལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། ། ྦ 
བདག་མེད་པ་ཉིད་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྲོག་ལ་སོགས་པས་དེ་བསལ་ 
བ་ཡིན་གྱི། བདག་ཉེ་བར་འཇྡོག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཡོད་པ་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །བདག་མེད་པ་ལ་ལོག་པས་ཀྱང་བདག་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་ལྡོག་པ་མཐོང་བ་ན་ཡང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ལྡོག་པ་མ་གྲུབ་པ་ན་བཟློག་པའི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་གྲུབ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་གྲུབ་པའམ། མ་གྲུབ་པ་ནི་ 
ལྡོག་པ་བཟློག་པ་གྲུབ་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་ཡང་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་ལྡོག་པའི་ཁྱབ་པ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ལོག་པའི་དོན་ཅན་དགཞནི་སྐྱེས་བུས་བྱས་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པས་ 
སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ལས་ལོག་ལ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་། བདེན་པའི་དོན་ཅན་ཉིད་ 
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མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་གཞན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྒྲ་རྣམས་ལ་ཕུང་པོ་གཉིས་ཡོད་ན་ནི་དེ་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། གཅིག་ལོག་ 
པ་ན་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་དོན་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ 
ལྟར་ན་འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་དོན་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དོན་མེད་པ་ཅན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ 
དག་གི་སྐྱེས་བུའི་བྱ་བས་འགྱུར་ཏེ། དོན་གཞན་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞིན་ནོ། །དཔེར་ 
ན་བྷ་ར་ཏ་ལ་སོགས་པའི་ལུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་དེའི་དོན་ཅན་མ་ཡིན་དུ་ཟིན་ 
ཀྱང་དོན་གཞན་དག་གི་རྣམ་པ་གཞན་དུ་བཤད་པ་དེའི་རྡེས་སུ་འབྲངས་ནས་ 
གཞན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །སྐྱེས་བུས་བསྟན་པ་ལ་ 
རག་ལས་པའི་ཕྱིར། དོན་མེད་པ་ཅན་དག་ལདོན་དུནམ་པརཏྟག་པ་འདིནི 
སྐྱེས་བུས་བྱས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི། སྒྲའེ་རང་བཞིན་གྱིས་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དོན་གཞན་ཉིད་བཞིན་ནོ། ། 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེ་ལ་སོགས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དེ་ལ་བལྟོས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུས་བདག་ཉིད་ཀྱི་བརྡའི་བྱ་བ་བརྗོད་པ་ན་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེས་བུས་བརྡར་བྱས་པ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པའི་དོན་དག་ནི་བསྟན་པ་ལ་རག་ཡུས་པར་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་ 
བར་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ནི་ 
སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་ཚད་མས་མི་སྦུ་བའི་བྱེ་བྲག་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་འོག་ནས་ཤིན་ 
ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་ལ་ཚད་མ་གཞན་འཇུག་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བས་འགོག་ 
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པར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་མཐུན་པ་ཅན་གྱི་དོན་དག་ལས་ཚད་མས་མི་སླུ་བ་ཙ་མ་ 
གྱི་ཁྱད་པར་གཅིག་ལ་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ཉིད་དུ་འདོད་ན། ད་ནི་ཆེས་ཤིན་ 
ཏུ་མང་པོ་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ན། སྐྱེས་བུས་བྱས་པའི་ངག་ 
འགའ་ཞིག་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་དང་འདྲ་བར་དེ་དག་གི་མངོན་པར་འདོད་བའི་དོན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱང་ 
སྐྱེས་ ་བུས་བྱས་པ་དང་ཚད་མའི་རྗེས་སུ་ བྱེད་པ་ཅན་¦ དུ་ཡང་འགྱུར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་སྔགས་དང་ སྐྱེས་: ་བུས་བྱས་པ་མ་ ཡིན་ ས་ཁ བྱ་བ་འདི་ 
ལ་གནོད་པ་ཡང་མཐོང་ངོ་། །དེ་' ་ལྟར་ནི། 
ལ་ལ་བརྡར་བྱས་ཉིད་ཡིན་ན། ། 
སྔགས་རྣམས་འབྲས་བུ་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་པར་རིགས་སོ།།གལ་ 
ཏི་སྔགས་དེ་དྭག་འདི་ལྟར་ཁོ་བོས་མངོན་པར་འདོད་པའི་རྒྱ་ཅན་གྱི་ངག་བྱས་ 
པ་དེ་ཉིད་ལ་དེ་ལྟར་སྦྱར་བར་བྱེད་པ་ན་དོན་ འདེས་སྦྱར་བར་བྱའོ་སྙམ་པས་ 
གཞན་གྱི་དོན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའེ་ངོར་བྱས་པའམ། གཞན་འགའ་ཞིག་གིས་ལ་ 
ལར་བརྡར་བྱས་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལས་འགའ་ཞིག་གི་ 
ཚེ་དོན་གྲུབ་པར་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདོན་པར་བྱེད་པ་དག་གི་སྙན་དངགས་ 
མཁན་གྱི་བརྡ་བྱས་པ་ལས་དོན་གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། ། 
༈ ཅི་སྟེའང་དངོས་བོའི་ནུས་ཡིན་ན། ། 
ཁྱད་པར་མེད་ཕྱིར་གཞན་ལའང་འགྱུར། །སྐྱེས་བུའི་བརྡ་ 
ལས་སྔགས་རྣམས་ཀྱིས་དོན་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འདི་རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་ལྟར་ངེས་པར་སྦྱར་བ་ན། འབྲས་ 
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བུ་འབྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་ནི་ཡི་གེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་ཐམས་ཅད་ཁུཿ པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་འགའ་ 
ཞིག་ལྟར་སྦྱར་བ་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུར་འགྱུར་རོ། །ཡི་གེ་ཁོ་ན་སྔགས་ཡིན་ 
གྱི་གཞན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེའི་བཀོད་པ་ཡང་སྔགས་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
དོན་གཞན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཡི། ། 
བཀོད་བའང་ཐར་ནི་བསལ་བ་ཡིན། །ཡི་གེ་དྲག་ཚས་ཐ་དད་ 

བ་བཀོད་པ་གཞན་ནི་མེད་དོ་ཞེས་དེ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། | 

ཐ་དད་པ་མེད་ན་ཡང་ཡི་གེ་ཉིད་སྔགས་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཀྱང་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་འགྱུར་ 
རོ །བཀོད་པ་ཆེས་ཆུང་བ་ཡང་ཉམས་པ་ལས་འཁྲུལ་པ་ཡང་མཐོང་ངོ་། །འགའ་ 
ཞིག་ནན་ཏན་དུ་བས་པ་ལས་ལྷ་ཉིད་ཐག་ཉེ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཚོགས་པ་མེད་བས་ 
མཉེས་པར་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐམས་ཅད་ཉམས་ན་ནི་བརྡ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ 
ནན་ཏན་དྲུ་བས་པ་མེད་པས་ཐག་ཉེ་བ་ན་མེད་པའི་ཕྱིར། དོན་དང་དོན་མེད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། ། 

གཞན་ཡང་བཀོད་པ་དོན་གཞན་ཉིད་དམ་དོན་གཞན་ཉིད་མ་ཡིན་ན་ 
སྔགས་ཡི་གེའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནམ། དེའི་བཀོད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དོན་ཅན་ 
གྱི་རྒྱ་རྟགཔ་ནི་མ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རྟག་ཏུ་ཉེ་བ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ན། 

རྟག་ཊུ་དེ་ལས་དོན་གྲུབ་འགྱུར། །གང་གི་ཕྱིར་དངོས་པོའི་ནུས་པ་ 
ལས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ན། དེ་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་དང་བྲལ་བར་མི་ 
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འགྱུར་རོ། །རྒྱུའི་ཚོགས་པ་ཡོད་ན་འབྲས་བུ་དང་བྲལ་བ་མི་རིགས་ཏེ། རྒྱུ་ཉིད་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡན་འགར་བ་ལས་འདོད་པ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ 
ཉེ། དེ་ནི་ཆོ་ག་ལ་བལྟོས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 
བལྟོས་པ་ཡིན་ན་དོན་མེད་འགྱུར། །གལ་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལས་སམ། གཞན་ 
ལས་རང་བཞིན་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་འགའ་ཞིག་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན་དེ་ལ་དེའི་ནུས་ 
བ་ལ་ལྟོས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྟག་པ་ལ་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ 
བ ས་ན་ནུ་ ས་པ་མེད་པ་འདི་ལ་ཅི་ཕྱིར་ལྟོས་པར་འགྱུར། དེ་ལྟར་ན་ལྟོས་པ་མེད་ 
པ་རྟག་ཏུ་བྱེད་པའམ། ཅུང་ཞིག་ཀྱང་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཁྱད་པར་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་དངོས་ནུས་དེ་འདྲ་ན། ། 
དེ་དག་ཀུན་གྱི་སྨྲབ་བྱེད་འགྱུར། ། 
ལེགས་བྱས་མིན་ནི་བྱེད་པ་པོའི། ། 
ཁྱད་པར་ལ་ནི་ལྟོས་མི་རུང་། །གལ་ཏེ་དངོས་ཕོའི་ ུས' ་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་ཀྱིས་གླུབ་པ་སྟེར་བར་འགྱུར་ན། དེ་དག་གིས་མཆོད་ 
སྦྱིན་བྱེད་པའམ། །གཞན་འགའ་ཞིག་ཀྱང་སྤང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གཞན་ལ་ནི་ 
རང་བཞིན་གྱིས་དེའི་ངོ་བོ་ཅན་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེས་དེ་སྨད་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་གྱིས་བསྟོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགའ་ཞིག་ཀྱང་ལྷན་ 
ཅིག་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ངོ་བོར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཉེ་བ་དང་བསྐལ་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འདི་ལེགས་པར་བྱས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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སྦྱོར་བ་པོ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། གང་ལས་སྦྱོར་བ་ཕོས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། 
དངོས་པོ་འདུས་བྱས་པ་ཡི་ཡང་། ། 
དངོས་པོའི་ཐ་དད་ཐ་དད་བྱེད། ། 
སྦྱོར་བའི་ཁྱབ་པར་ལ་ངེས་པ། ། 
ནུས་ལ་མ་ཡིན་བརྡ་ལ་འགྱུར། །དངོས་པོ་མི་རྟག་པ་བྱ་བའི་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དག་ནི་དེའི་རྒྱུ་ལས་རང་བཞིན་ཐ་དད་པ་ཡིན་ན། དེ་ལས་ཕུལ་དུ་ 
བྱུང་བ་ཐོབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གཞན་དུ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་ལ། ཐ་དད་པ་མེད་ 
ན་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་མེད་ན་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱད་ 
པར་ཡོད་ན་ནི་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་མང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
དེ་བས་ན་རང་བཞིན་ཕུལ་དུ་བྱུངབའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་ 
སྔགས་འདི་འབྲས་བུ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་། དམངས་རིགས་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་ 
བ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དམངས་རིགས་དང་བྲམ་ཟེ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་སྐྱེས་བུ་དག་གི་རང་བཞིན་ཐ་དད་པ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེས་བུའི་ 
འདོད་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་མིང་དང་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་རང་བཞིན་ 
གྱི་ཁྱད་པར་དང་འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་དོན་རྣམས་གཞན་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་དེ་དག་གི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡོད་དོ། །ཞེ་ན། དེ་ནི་དབྱིབས་ 
དང་ཡོན་ཏན་དང་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་ལ་མཐོང་སྟེ། བ་ལང་དང་རྟ་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
ག་ནིའཇིག་ཉེན་གིས་བསྟནཔ་མེདཔར་རྟོགས་པརའགྱུར་ར། །དེ་དང་འདྲ 
བ་འདི་དག་ལ་ཡོན་ཏན་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཙུང་ཞིག་ཀྱང་མ་མཐོང་ངོ་། །མ་མཐོང་ 
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བར་ཡང་ཇི་ལྟར་ཁྱད་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར། འཇིག་རྟེན་གྱི་རྟོགས་པའི་ཁྱད་ 
པར་མིང་ཐ་དད་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་མེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་ནན་ཏན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་བའི་ཕྱིར་འགྱུར་ཏེ། འཚོ་བྱེད་དང་ཚོང་བའི་ཐ་སྙད་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ 
ནོ། །དེ་བས་ན་སྔགས་འདི་ཁྱད་པར་མེད་པར་སྦྱར་བར་འགྱུར་ན། དེ་ལས་ 
ཁྱད་པར་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །དེས་ན་ཁྱད་པར་མེད་པ་ 
ཁོ་ནར་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཚེ་བརྡ་ལས་དེ་དག་གི་འབྲས་ 
བུ་འབྱིན་པ་དེའི་ཚེ་སྐྱོན་འདི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བརྡ་བྱེད་པའི་འདོད་པ་ལས་ 
འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པ་ཅན་དག་ནི་དེའི་སྒོ་ནས་ཐལ་བར་ 
རིགས་པ་ཡིན་གྱི། སྐྱེས་བུའི་འདོད་པས་གནས་པ་ཅན་དག་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ 
ནི་རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཡང་སྦྱོར་བ་ཕོས་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་འདོད་པའི་དོན་ལ་རུང་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའམ། རྒྱུ་ཡོངས་ 
སུ་འགྱུར་བའི་སྦྱོར་བ་མཐོང་ངོ་། །དེ་གཉི་གའི་ཁྱད་པར་བསྐྱེད་པ་ན་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་མ་ཡིན་ན། 
ཁྱད་པར་བྱར་མེད་ཅན་ཡིན་ན། ། 
སྦྱོར་བ་པོས་ནི་ཅི་ཞིག་བྱེད། ། 
གང་གིས་དེ་ལས་ལས་འབྲས་བུ། ། 
ཐོབཀི་གཞནགྱིས་ནི་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་སྦྱར་བ་མངོན་ 
གསལ་ཡིན། །དེ་ནི་གོང་དུ་བསལ་ཟིན་ཏོ། །རྟག་པ་རྣམས་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ 
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མངོན་པར་གསལ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
ང་གྱི་ཕིརམངོན་པར་གསལ་བརྱ་བེདཔིསྱོར་བབོརའགྱུར། 
གང་ལས་བློ་དེ་གསལ་ཡིན་ཏེ།| 
དེ་ནི་འབྲས་ལའང་གལ་ཏེ་སྦྱོ་ར། ། 
སྨྲ་བ་པོ་གསལ་རྒྱུ་ཡིན་པས། ། 
ཉན་པ་པོ་ཡི་འབྲས་འབྲེལ་འགྱུར། །སྒྲ་ནི་གཞན་ལས་རང་ 
གི་ངོ་བོ་འགྱུར་བ་དང་། སྒྲིབ་པར་བྱེད་པ་ལ་བྲལ་བ་གསལ་བ་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ 
ཀྱང་དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐོས་པ་མེད་པར་གསལ་བ་བརྗོད་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལ་གལ་ཏེ་སྨྲ་བ་པོ་བློའི་རྒྱུར་འགྱུར་ན། དེ་ནི་ཉན་པ་པོ་ལ་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དེའི་འབྲས་བུ་ཡང་སྨྲ་བ་པོ་དང་འདྲ་བར་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ 
བློའི་རྒྱ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་སྨྲ་བ་པོ་དེའི་ངོ་བོ་གཞན་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཉན་པ་ཕོའི་བློ་ནི་གཞན་གྱི་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་གྱི་སྨྲ་བ་པོ་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཉན་པ་པོ་ལ་སྨྲ་བ་པོའི་ཉེ་བར་ 
སྦྱོར་བ་ཡང་ཅི་ཞིག་ཡོད་ན་གང་གིས་ན་ཁྱད་པར་འདོད། ། 
གལཏེ་ད་ལསསྨྲ་ཐསཔ་ཡནནོ་ཞེན། ཇི་ལརནདེ་ལས་ཤེས། དེ་ 
ཉིད་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པ་མ་ཡིན་ནམ། འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་ཉེ་ 
བར་འཇོག་པ་ལས་འདི་འདིའི་ཐོས་པར་བྱེད་པ་པོར་འགྱུར་ན། དེ་ཡང་ནུས་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་ཏུའང་འགྱུར་བ་མེད་ཕྱིར་རོ། །དབང་ 
པོ་ལེགས་པར་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གལ་ཏེ་བདག་མཉན་ 


278 


པར་བྱ། བདག་གིས་ཉན་དུ་བཟུག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དག་གི་ཤེས་པ་ལས་སྨྲ་བ་ 
པོ་དང་ཉན་པ་པོ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འཁུལ་པ་ཙ་མ་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བ་ 
དང་། ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེའི་ངོ་བོ་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། འཁྲུལ་པས་གཞན་དག་ལ་ཡང་ཤེས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཕན་འདོགས་པ་མེད་པ་ལ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་ 
པ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་དག་ཕན་ཚུན་དེ་ལྟརཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འཁྲུལ་པ་ཡང་འགའ་ཞིག་ལས་ཕན་བཏགས་པ་ཡོད་ཅིང་འགའ་ཞིག་ 
ཉེ་བས་གཞན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་བརྒྱུད་པར་ཕན་བཏགས་པ་མེད་ན་མི་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་སྨྲ་བ་པོ་དང་ཉན་པ་པོ་གསལ་བའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་ཁྱད་པར་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པར་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་། 
ྒྲ་ནིརྣ་བའི་ཡུལ་ཡིན་ན། ། 
མངོན་པར་གསལ་མིན་སྒྲ་དག་ནི། ། 
བྱེད་རྣམས་དགོས་པའམ་ཡིད་བཟླས་པ། །དོན་མེད་འགྱུར། 
རྣ་བའི་གཟུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སྒྲ་དེ་ལས་འདས་ན་ཐལ་ཆེས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་ན་སྤྱི་ལ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ། སྒྲ་ཁོ་ན་ཞེས་ནི་མི་ 
སྨྲའེ། །སྨྲ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་དེའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ 
གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་སྦྱོར་བ་པོའི་སྒྲའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ 
སྔགས་དག་གསལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ན། མངོན་པར་གསལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཐོས་ 
པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཟླས་པའམ། ཡིད་ཀྱི་བཟླས་པ་སྔགས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་རྣ་བས་དོན་ཙུང་ཟད་ཀྱང་ངེས་པར་ 
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བྱས་པ་མེད་དོ། །སྒྲའི་བདག་ཉིད་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཡང་སྔགས་མ་ཡིན་ནོ། ། 
བརྒྱུད་པས་དེ་ལས་སྐྱེས་ཉིད་ཕྱིར། ད 
གལ་ཏེ་དེ་བློ་དེའི་གསལ་ཡིན། །ཡིད་ཀྱིས་བསམས་སུ་ཟིན་ 
ཀྱང་ཐོས་པ་མེད་པས་སྔགས་སྣང་བ་ཅན་གྱི་བློ་ནི་མེད་དོ། །དེ་བས་ན་སྒྲ་ལས་ 
བྱང་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྒྲའི་གསལ་བིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྒའི་དོན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དག་ཀྱང་བརྒྱད་པས་ 
བསྐྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དེ་ལྟར་འགྱུར། 
གལ་ཏེ་དོན་ཅན་ཡིན་མི་འགྲུབ། ། 
རྟོག་པའི་རྡེས་སུ་འགྲོ་ཕྱིར་རོ། །སྒྲ་ལས་བྱང་བ་ཅན་གྱི་བློ་ 
ཐམས་ཅད་ནི་དེའི་གསལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མི་སྨྲའེ། དེའི་ཡུལ་ཅན་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་དེའི་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་དེའི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ནི་ནམ་པར་ཏྟག་པ་ནམས་མི་འཇུག་གོ་ཞེས་སྟོན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ད་དག་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཉེ་བ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཅན་བདག་ཉིད་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བག་ཆགས་སད་པ་ལས་འགྱུརཏེ། 
ཕྱི་རོལ་འགགས་ཤིང་མ་འོངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཞིག་གང་ 
ཡོད་པ་ཉིད་ཉེ་བ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་དེ་ནི་དའི་རྒྱམ་ཡིན་ཞིང་རྒྱ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ 
ཇི་ལྟར་ན་ཡུལ་ཡིན། དེ་བས་ན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྒྲའི་གསལ་བ་མ་ཡིན་ 
ན་གང་ལས་དེ་དང་ལྡན་པ་སྦྱོར་བ་པོར་འགྱུར། དེ་ལས་བྱང་བ་དེའི་ཡུལ་ཅན་ 
གྱི་བློ་དེའེ་གསལ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་རྟེན་སྦྱོར་བ་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་ 
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ཉན་པ་ལ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེའི་ཤེས་པ་ 
ལ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན་ཡང་སྐྱེས་བུ་ལ་སྒྲ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། སྒྲ་ལ་སྐྱེས་བུས་མ་ཡིན་པས། དེའེ་བདག་ཉིད་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་པར་ 
བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་སྒྲ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱར་བ་པོ་ནི་སྐྱེས་བུས་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་སྒྲའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་སྔགས་དག་གི་སྦྱོར་བ་ལས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ 
ཡིན་ན་ནི། ཡིད་ཀྱི་བཟླས་པ་དོན་མེད་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་བ་ནི་སྒྲའི་ 
ངོ་བོ་ལ་རེག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

རངདང་པི་ནི་རང་བཞིན་རྣམས། 

ངོ་ཐོ་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་འདོད་པས། ། 

བརྡ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བརྡོད་པའི་ཕྱིར། ། 

འགལ་མེད་དངོས་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །བརྡ་བྱེད་པ་དག་ནི་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་དབང་པོའི་ཡུལ་དང་། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྣང་བའི་ 
བརྡཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྡོབ་ཏུ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ན། བརྡ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དོན་ 
སྒྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྡ་གསལ་བའ་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་ན་ཡིད་ཀྱི་བཟླས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་སྐྱོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ལས་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་པ་ཡིན་ན་ཡང་དེའི་རང་བཞིན་ཅན་ལ་རིག་པ་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 

ཡི་གེ་དག་ལས་གཞན་པའི་གོ་རིམ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ 

གང་ཡིན་པ་དེ་ལ། 

གལ་ཏེ་གོ་རིམ་མེད་ན་ནི། ། 
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རོ་དང་མཚོ་ཞེས་ཐོས་པ་ལ། ། 

འབྲས་བུ་ཐ་དད་ཞེས་མི་འགྱུར། །རོ་དང་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཚིག་དག་ལ་ཡི་གེ་ཁྱད་པར་ནི་ཅུང་ཞིག་ཀྱང་མེད་ན། ཡི་གེ་ལས་ 
ཐ་དད་པ་གཞན་མེད་ན་གང་ལས་འབྲས་བུ་ཐ་དད་འགྱུར། དེ་དག་གི་སྤོབས་པ་ 
ཡང་ཐ་དད་པ་དང་། གོ་རིམ་ཡང་མི་འདྲ་བར་མཐོང་ན། རྒྱ་ཐ་དད་པ་མེད་པར་ 
འབྲས་བུ་ཐ་དད་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཐ་དད་པ་དང་ལྡན་པ་ 
ཡོད་པ་དེ་གང་ལས་རྟོགས་པ་ཐ་དད་པ་འདིར་འགྱུར། བདེན་ཏེ། 
དེནི་སྐྱེས་བུའི་རྟེན་ཅན་ཡོད། །དེ་ལྟར། 

ཡི་གེ་ཀུན་སློང་ཤེས་པ་ལས། ། 

སྐྱེས་པ་ཤེས་པས་སྒྲ་གང་སྐྱེ། ། 

ཤེས་དེས་བསྐྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཅན། ། 

དེ་ཡི་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ནི། ། 

རྣ་བས་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། ། 

དེ་ཐོས་ཐལ་བ་འཇུག་ཅན་ཏེ། ། 

དེ་དྲན་པ་ལས་ལྟོས་ན་ནི། ། 

ཕྱིས་ནི་བདག་ཉིད་ལ་དྲན་བྱེད། ། 

དེ་ལྟར་དེ་རྒྱ་འཛྲིན་སེ མས་ཀྱི། ། 

ཡིག་རྣམས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཉིད། ། 

དེ་དག་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་ཉིད། ། 

གོ་རིམ་དག་ནི་ཡིན་ཞེས་བརྗོད། ། 


282 


སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་ཅན་གྱི་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཡི་ 
གེ་དང་ཚེག་དང་ངག་ཅེས་བྱ་བ། དེ་ལ་ཡི་གེས་ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་པའི་ 
སེམས་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡི་གེ་ཨ་ཀུན་ནས་སློང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡི་གེ་ར་དང་ཚེག་དྲག་གིས་ཀུན་ནས་སློང་བར་ 
བྱེད་པ་སྔ་མ་སྔ་མའི་རྐྱེན་ཅན་ནོ། །དེ་བས་ན་རྒྱུ་གཞན་དང་ལྡན་པའི་ཡི་གེ་དེ་ 
དག་ནི་རང་གི་རྒྱུའི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཐོས་པའེ་དུས་སུ་ 
ཡང་གང་གི་ཚེ་དལ་བར་འཇུག་པ་ཅན་ཡི་གེ་སྔ་མ་ཤེས་པའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་ 
འི་རནལ་ལྟས་པ་ཅན་དག་གིས་རངགི་ཤེས་པ་སྐྱེད་པརབྱེདཔ་དེའི་ཚ། སྔ 
མ་དྲན་པ་ལྟོས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དྲན་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། ། 

རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཐ་དད་པ་ཅན་གྱི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ཅན་དང་། 
ཐ་དད་པར་བསྐྱེད་པའི་ཆོས་ཅན་དེ་དང་དེ་ནི་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ 
ཏེ། སྐྱེས་བུས་འདུས་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཐ་དད་པ་ནི་གོ་རིམ་ཞེས་བརྡོད་ 


དོ།། 
དེ་ཕྱིར་ཡི་གེའི་ངོ་བོ་དེ། ། 
ཚིག་དང་ཚིག་ལ་གཞན་ཉིད་དེ། ། 
བྱེད་པའི་འདུ་བྱེད་ལས་ཐ་དད། ། 
འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་ལྷན་ཅིག་བྱེད། །དེ་བས་ན་ཚིག་དག་ 
ལ་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཅིག་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། བྱེད་པ་པོའི་སེམས་ཀྱི་ 
འདུས་བྱས་པའི་ཁུཿ པར་གྱིས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་པ་ 
ན་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། ། 
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་གེ་ནམ་ྱིག་རེམ་དང། 
རྩོམ་པར་བྱེད་ལས་འཇུག་ཡིན་ཏེ། ། 
འདོད་པས་མི་འགལ་གྲུབ་ཅན་གྱི། ། 
གནས་པའི་གོ་རིམ་འགལ་ཕྱིར་རོ། ། ` 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱང་བའི་རང་བཞེན་གྱི་ཁྱད་ 
བར་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ཡང་སྐྱེས་བུའི་ 
རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པས་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གནས་པ་ཅན་གྱི་གོ་རིམ་ཡི་གེ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པས་མི་འགལ་བ་གྲུབ་པ་ཅན་གྱི་གོ་རིམ་ཅན་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །ཡུལ་དང་དུས་དག་ཏུ་གནས་ 
པའི་གོ་རིམ་ཅན་རི་གངས་ཅན་དང་། འབེགས་བྱེད་དང་། མ་ལ་ཡའམ། ས་བོན་ 
དང་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་དག་རང་གི་འདོད་པས་གོ་རིམ་གྱི་བཀོད་པ་བྱ་བར་ 
ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུའི་ཆོས་སུ་བགྲང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པའི་གོ་རིམ་ཡོད་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། མེད་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྐྱེས་བུ་དང་ནི་ཡིག་གོ་རིམ། ། 
རྒྱུ་དང་འབྲས་ཉིད་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ། 
སྐྱེས་བུས་ཡིག་ཀུན་གོ་རིམ་སྟེ། ། 
མེ་དངཤང་གི་རིགས་བཞིན་ནོ། །ཤི་ཡདན་མེ་བྱང་བའི 
ཕྱིར་དང་། མེད་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མེ་ཤིང་མ་མཐོང་བ་ཅན་ཡང་ཤིང་མེད་པ་ 
ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཡུལ་དང་དུས་ཀྱི་ངེས་པ་མི་ཆུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ངེས་པ་ 
ཡོད་ན་ནི་དེ་ཉིད་ཤིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤིང་ནི་མེའི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་མཚན་ 
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ཉད་ཅན་ཡན་པའིཕྱརརོ།།ད་བཞནདུ་ཡ་གའ་ོ་རམ་འདི་ཡང་གལཀེ་སྐྱེས 
བུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན་ན། དམིགས་པ་མེད་པར་རང་ཉིད་ 
གསལ་བ་ཡིན་ན་འབད་པས་ཀྱང་མི་ནུས་ཏེ། དེ་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 
ལ་ལར་ནུས་ན་ནི་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱད་པར་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡོད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དེ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པས་དེས་མ་བྱས་ 
པ་ཡིན་ན་ཡང་། ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་ཡང་གསལ་བར་ 
གྱུར་ཏེ ེ་ནིརྗེསམུའྲོབད་ྡགཔའི་མཚནཉིདཅན་ཡིནཔའིཕིར་ར། །མཚན་ 
ཉིད་གཞན་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཅོས་མ་དང་། 

བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ཀྱང་གཞན་མེད་པ་ 
མཐོང་བ་སྔོན་དུ་སོང་བཉིད་ཀྱིས་གཞན་བྱེད་པ་དང་འགའ་ཞིག་བྱེད་པ་པོ་མི་ 
ཤེས་པ་དེ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་དམ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་མངོན་ 
པར་ཞེན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན། ཡི་གེའི་གོ་རིམ་འདི་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས་ 
པ་དང་འབྲས་བུར་ཡོད་པ་ཅན་གྱི་དངོས་པོའི་ཆོས་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེས་བུས་བྱས་པཉིདཡིནནོ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར 

་ཤེས་མཐུ་དག་གིས་སྔགས་ཤེས་པའི། ། 

གོ་རིམ་བྱེད་ཚུལ་ཅན་སྐྱེས་བུའི། ། 

ཐུན་མོང་མིན་པ་ཉིད་གྲུབ་སྟེ། | 
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གཞན་ལ་དེ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ 
ཡི་གེའི་གོ་རིམ་འདིས་ནི་དུག་བཅོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཞུས་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་དེ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ན་ 
ེལར་ནིམ་ཡིནནོ། །དེབས་ན་གོརིམ་འདིན་ང་བ་ཉདཀིས་འབྲསབུབྱེད་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་། འགའ་ཞིག་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ལྐོག་ཏུ་གྱུར་ 
བ་མཐོང་བའི་སྐྱེས་བུ་ཡོད་དོ། །འདིས་ནི་དོན་བྱེད་ནུས་ཀྱི་འདིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཤེས་པར་མི་ནུས་ཏེ། རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་འཚོལ་བ་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 
མངོན་སུམ་གྱིས་ཀྱང་སྔགས་དང་སྔགས་མ་ཡིན་པ་མ་བསྟན་པ་དག་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྟན་དུ་ཟིན་ཀྱང་རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་ 
གིས་རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དུ་འབྲས་བུ་མི་སྨུ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡང་བྱེད་པ་ལས་སྔར་མཐོང་བར་མི་ནུས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གོ་ 
ིམའདི་ནིང་བོ་ཉད་ཀིས་བྱེདཔ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འགའ་ཞིག་གིས་མྱུར་དུ 
འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་གྱི་དུས་རིང་ཕོ་ནས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ 
ནི་བ རུལ་ཞུགས་སྦྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བལྟོས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ལས་་ 
གཅིག་ལས་ཀྱང་འགའ་ཞིག་གི་དོན་དང་དོན་མེད་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྔགས་དག་བྱ་བ་བྱེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་འགའ་ཞིག་ལ་སྨུ་བའི་ཕྱིར། རྣམ་ 
པ་འདི་ནི་རང་བཞིན་ལ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེས་བུ་རང་གི་འདོད་པས་འཇུག་པ་ཅན་ཡིན་ 
པས་སེམས་ཅན་སྐལ་བ་མཉམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་གིས་སམ་བསྟེན་པའི་ 
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ཁྱད་པར་གྱིས་འགའ་ཞིག་རྡེས་སུ་འཛིན་གྱི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་དང་། ཉམས་པ་ལ་སོགས་པས་ 
ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་འཕེལ་བ་ན། ཆོས་སམ་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། སྲོག་གཅོད་ 
པ་དང་རྐུ་བ་དང་འཁྲིག་པ་དང་དམན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་འགལ་བ་མང་པོ་ 
དག་ཀྱང་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། སྲིང་མོའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། དེ་དག་གིས་ཀྱང་གྲུབ་པའི་ཁུ' (པར་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
རྣམ་པ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། ། ་‹ 
བྱམས་པ་དང་གཙང་སྦྲ་དང་ཆོས་ལ་གཞོལ་བ་དག་གི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ 
ཉིད་གྲུབ་པ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་མི་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་བཟློག་པ་དག་གིས་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཅིག་ལས་ཀྱང་དེ་དང་འགལ་བའི་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ 
ཡིན་པ་མི་རིགས་སོ། །ད་ནི་ཇི་ལྟར་ན་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ལ་སོགས་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འདོད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། 
འབྲས་བུ་འདོད་པ་དེ་ནི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་སོགས་པ་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་ཡིན་ཏེ། །བྲམ་ཟེ་གསོད་པའི་ལུང་ནན་ 
ཏན་དུ་བྱས་པ་ལས་ཡུལ་རྙེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཆོས་མ་ཡིན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
བ རྟུལ་ཞུགས་དེ་མ་འོངས་པའི་འབྲས་བུ་ནི་མི་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འབྲས་བུ་འདོད་པ་ཅན་གྱི་ལས་དེའི་སྔགས་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་ 
རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
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ཏེ། ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ནི་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེས་ 
བུའི་ཁྱད་པར་ལ་བརྟེན་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་དེ་དང་དེས་ 
བྱས་པ་ནི། དེ་ལྟར་མགུ་བར་བྱས་པས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་འབྲས་ 
བུ་ཅན་གྱི་ལས་དེའི་སྦྱོར་བས་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ 
ཆོས་ཅན་ནི་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
-གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུའི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཡང་དེས་ཕན་བཏགས་པ་ལས་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུའི་རྣམ་པ་དང་རང་བཞིན་དང་སྦྱོད་ 
བའི་མོས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཕན་འདོགས་ 
པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་སྐྱེས་བུའི་ཁྱད་པར་ཡོན་ཏན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཅན་ 
གྲུབ་སྟེ། དེ་དག་ལ་མོས་པ་ཁོ་ན་དུག་གི་ལས་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
བས་ན་སྔགས་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་དེའི་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་ལ་ལྟོས་ 
པ་མེད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གང་ཡང་རྒྱུད་རིག་འགའ་ཞིག་གིས། ། 
གསང་སྔགས་ཅུང་ཟད་བྱེད་འགྱུར་བ། ། 
དེ་དག་གིས་དེ་གཙོ་བོའི་མཐུ། ། 
དེས་བཤད་རིག་པ་འཇུག་ཕྱིར་རོ། །ལམ་པོ་ཆེའི་སྐྱེས་བུ་ 
འགའ་ཞིག་རྒྱུད་ཤེས་པ་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྔགས་བྱས་པ་དག་གིས་ལས་འགའ་ 
ཞིག་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དག་ཀྱང་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་སྔགས་ཀྱི་ 
བྱེད་པ་ཕོར་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ 
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ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་བྱས་པའི་དམ་ཚིག་རྡེས་སུ་སྐྱོང་ 
བ་དང་། དེའི་མན་ངག་གི་དམ་ཆིག་ནན་ཏན་དུ་བྱེད་པ་དེ་དག་གིས་ནུས་ཏེ། 
དེའེ་དམ་ཚིག་དང་མན་ངག་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་དག་ལ་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ །དེ་ལ་ཡང་དེའི་རྣམ་པ་བསམ་གཏན་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་ 
སྦྱེར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་ཉིད་དེ་འདྲ་བར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཞན་ཡང་དེ་འྲ་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་དང་ཐུན་ 

མོང་མ་ཡིན་པའི་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྱིས་བུའི་ཁྱད་པར་ཉིད་བསྒྲུབས་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། 

འབྲས་བུ་འདོད་པས་སྔགས་རྣམས་ནི། ། 

བྱས་དང་སྐྱེས་བུས་བྱས་བརྡོད་བྱ། །མ་བྱས་པ་དག་གི་སྦྱོར་ 
བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་མེད་པ་དག་ལས་འབྲས་བུ་མེད་པ་དེ་ལྟར་ན། 
སྐྱེས་བུའི་བྱིན་བརླབས་མེད་པར་འབྲས་བུ་མེད་པ་ཅན་དག་གི་འབྲས་བུ་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བ་ལས་འབྲས་བུ་འདོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྔགས་རྣམས་བྱས་པ་ 
དང། སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟ། བརྡར་བྱས་པ་ཅན་གྱི་སྙན་དངགས་ 
བཞིན་ནོ། ། 

སྐྱེས་བུས་ནུས་མེད་སྒྲུབ་བྱེད་ནི། ། 

འདི་ཉིད་ཀྱིས་ནི་བསལ་བ་ཡིན། །སྔགས་རྣམས་ནི་སྐྱེས་ ་ 
བུས་བྱས་པ་དང་དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་བསྟན་ 
ཏོ། །དེ་བས་ན་དེ་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་འགའ་ཞིག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྦོང་བར་ 


289 


བྱེད་པའི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དག་ཀྱང་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
བླ་དབང་སྨྲ་དང་སྐྱེས་བུ་ཉིད། ། 
ལ་སོགས་སྒྲུབ་བྱེད་གང་བརྗོད་པ། ། 
ཚད་ལྟར་སྣང་ཡིན་ལྷག་མིན་པས། ། 
ཇི་བཞིན་དོན་རྟོགས་ཡོད་མ་ཡིན། །བློ་དང་དབང་པོ་དང་སྨྲ་ 
བ་དང་སྐྱེས་བུ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་བུའི་ཕུལ་དུ་ 
བྱང་བ་སྤོང་བ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་གོ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ 
ཏེ སོངབད་ིསྲབ་པརབྱེདཔདགཞི་མི་སྲད་པའ་ཕརརོ། 
དབང་ཕོ་ལས་འདས་པ་དག་ལ་དེ་མ་མཐོང་བའི་སྤོང་བ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་དག་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འགལ་ 
བ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། འགལ་བ་མེད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཡོད་པ་འགལ་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཅིག་ཤོས་ཀྱི་སྦྱི་ཡང་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་ 
པར་མེད་པ་ཤེས་པར་མི་རུས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ།།དེ་འདྲ་བ་དག་ལ་མི་དམིགས་ 
པ་ནི་གཏན་ཚིགས་ཉིད་ཡིན་པ་སྦངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེས་བུ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྤྱི་དག་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ཀྱང་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ཅན་ལ་ཡང་སྤྱི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་བས་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དེ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ 
འཇུག་པ་མ་མཐོང་དུ་ཟིན་ཀྱང་། ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་ལྷག་མ་དང་ 
ལྡན་པ་ནུས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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བམ་པོ་བཅུ་གཅིག་པ། གཞན་ཡང་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་པའི་རྒྱལ་དཔོག་ 
པ་དག་གི་རང་གི་ཚིག་དང་འགལ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན། 
སྒྲ་ནི་ཁོ་བོས་འདི་དོན་དང་། ། 
འདི་དོན་མིན་ཞེས་བརྡོད་མི་བྱེད། ། 
སྐྱེས་བུས་དོན་འདི་བརྟགས་པ་སྟེ། ། 
དེ་ཡང་འདོད་ཚགས་ལ་སོགས་ལྡན། ། 
དེ་གཅིག་དེ་ཉིད་རིགས་གཞན་མེན། ། 
ཞེས་བྱའི་ཁྱད་པར་གང་གིས་བྱས། ། 
དེ་བཞིན་སྐྱེས་ཡིན་རྣམ་འགས་ཀྱང་། ། 
ཁྱོད་ཅི་ཤེས་ཅན་འགའ་མི་འདོད། །རིག་བྱེད་པའི་སྒྲ་དེ་དག་ 
བྲམ་ཟེ་ཁྱོད་ཚུར་ཤོག ཁོ་བོའི་དོན་འདི་ཟུངས་ཤིག །གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་པར་མི་བྱེད་དོ། ། 
མངོན་པར་གསལ་བ་མ་ཡིན་པའི་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་འདྲེ་བ་ཅན་ 
འགའ་ཞིག་གིས་མཉན་པ་ཉིད་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གིས་ 
དོན་ཅུང་ཟད་གཅིག་དང་གཞན་གྱིས་གཞན་བརྟགས་པ་ཡིན་གྱི། སྒྲ་རྣམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་སོ་སོར་ངེས་པ་ཅུང་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། གང་གིས་དོན་ 
གཅིག་གི་རྡེས་སུ་བྱེད་ཅིང་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་བརྡའེ་དབང་གིས་དེ་ 
དང་དེ་ ་བཟུང་བ་ན་ ་མཐོང་: ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ལྐོག་ ཏུ་གྱུར་པ་ གོམས ་པའི་ ཕྱིར་ཉེས་ པས་ 'བསླད་ཅིང་ ་མི་མཁས་པ་ 
འགའ་ཞིག་དོན་ངེས་པ་རིགས་པ་མེད་པ་ཅན་དེ་དག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་འཆད་པར་ 
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བྱེད་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་ 
འགའ་ཞིག་ལས་བློ་དང་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་དག་ཏེ་ཉིད་ཀྱིས་རིགས་པ་ཡིན་ 
གྱི། གཞན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་དབང་པོ་ལས་འདས་པའེ་ཤེས་པའི་ཁྱད་ 
པར་འདི་གང་ལས་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་དང་དུས་དང་རང་བཞིན་གྱི་བསྐལ་ 
པའི་དོན་དག་མཐོང་ན་གཞན་དག་ཀྱང་ཅིའི་ཕྱིར་མེད་པ་ཅན་མཐོང་བ་ཡིན། དེ་ 
སྤོང་བར་བྱེད་པའི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་དེ་དག་གིས་ 
དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་དེའི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡོད་ན་ཡང་འདིའི་ཁྱད་ 
པར་འདི་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་གཞན་གྱིས་ཡང་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ན་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
མེད་པར་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གལ་ཏེ་གང་ཚིག་ཚད་མ་ཡིས། ། 

མི་སྨུ་དེ་དོན་རིག་ཡིན་ན། | 

ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ། ། 

ཚད་མ་སྲིད་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ནི་འགྱུར་ན་ཁོ་བོས་ 
སྒྱེས་བུ་ཚད་མར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། །འགའ་ཞིག་གི་བཤད་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཚད་མ་གཞན་གྱིས་མི་སྦུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཐད་ 
པ་པོ་མང་པོ་དག་ཡོད་ན་ཡང་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་མ་སྟོན་པར་བྱེད་ 
བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁས་ལེན་ཏོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་ལས་འདས་ 
པ་མ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མ་གཞན་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འཇུག་ 
པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། . ཡུང་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དེ་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཚད་མ་གཞན་འཇུག་པ་མེད་པ་ན་དོན་ 
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རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡན་གར་བ་དེ་ལས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར མུང་སྒྲུབ་ 
པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། ། 3233 
གལ་ཏེ་གཞན་ཡན་གར་བ་ལས་ཀྱང་དབང་པོ་ལས་འདས་པ་དག་ 
རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་དབང་པོ་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཡང་ཡིན། གལ་ཏེ་དེ་དག་ཀྱང་རང་གི་ཡུལ་ 
ལ་ཡང་ཡུང་ལ་བལྟོས་ནས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནི་ཞེ་ན། དུ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ལས་མེ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་ཡུང་མེད་པ་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ལུང་ 
འཇུག་པ་ལ་ཚད་མ་གཞན་འཚོལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཡུང་གི་འཇུག་པ་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་སོ་ཞེ་ན། རབ་ཏུ་སྒྲུབ་ 

པ་བདག་ཉིད་ནུས་པ་འདི་ཡུང་དེ་ཉེ་བས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཅི་ཞིག་གསོ་བར་བྱེད། 
ནུས་པ་མེད་ན་ནི་ཡུང་འཇུག་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །དབང་ 
པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་དང་འབྲེལ་པའི་ཡུང་གི་འཇུག་པ་དེ་ཡང་དབང་པོ་ལས་ 
འདས་པར་ཇི་ལྟར་གཞན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ལུང་གི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན། 

གང་གི་ཚིག་ནི་ཚད་མ་ཡིས། | 

མི་སླུ་བ་ཅན་དེ་བྱས་ཚིག ། 

ེཡང་ཞས་ཐོབ་དེཡིཕྱིར། | 

སྐྱེས་བུས་བྱས་མིན་དོན་མེད་ཡིན། །ལུང་སྨྲ་བར་མཚུངས་ 
ན་ཡང་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུང་ནི་ལ་ལར་ཡུང་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཚད་མས་མི་སླུ་ 
བའི་ཚིག་དག་ཡུང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། ། . 
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སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་མཚུངས་པ་ཡིན་ 

ན་ཡང་རྟོགས་པ་ཚད་མས་གནོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡོད་ན་ཡང་གཞན་ 
དུ་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་སྒུ་བ་ལ་མི་འདོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། 

གལ་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་དོན། ། 

ཡུང་མེད་ཤེས་པ་ཡོད་ན་ནི། ། 

དབང་པོ་ཡས་ཞདས་དོན་རིག་འགག་། 

ཡོད་དོ་ཞེས་ནི་མངོན་འདོད་འགྱུར། །གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུ་ལུང་ལ་ 
ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་ལ་འདོད་ 
ན། དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་མཐོང་བའི་སྐྱེས་བུ་ཡོད་དོ་ཞེས་འདོད་པར་ 
འགྱུར་རོ། ། 

མངོན་སུམ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་ནི་དེ་མཐོང་བ་མེད་པ་ལ་ 

མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་སུམ་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །དེ་དག་ལ་ཚད་མ་ 
གཞན་མི་སྲིད་པ་ན་དེ་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལུང་ཚད་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཚད་མ་གཞན་འཇུག་པ་མངོན་སུམ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྐྱེས་བུའི་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་དག་བཟློག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་དབང་པོ་ 
ལས་འདས་པ་དག་ལ་ཚད་མ་གཞན་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ལུང་ . 
དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་འཇུག་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་དཔོག་ 
པའམ་གཞན་འདེས་ནི། ། ུ 

བདག་ཉིད་འདོད་ཆགས་སོགས་ལྡན་པའམ། ། 

གཞན་ལས་རིག་བྱེད་དོན་རིག་མིན། ། 
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རིག་བྱེད་རིག་པར་བྱེད་མིན་ནའང་། ། 

རིག་བྱེད་དོན་ནི་གང་ལས་རྟོགས། །ཉེས་པའི་འཁྲུལ་པ་ལས་ 
མ་འདས་པ་ཅན་གྱི་འཆད་པ་པོའི་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་པོ་ལས་འདས་ 
པའི་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་སོ་སོར་ངེས་པ་དེ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་རིག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
དག་ལ་གཞན་གྱིས་རིག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་ཐལ་བར་གྱུར་པ་ 
མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ལོང་བས་དྲངས་པར་གྱུར་པའི་ལོང་བས་ལམ་ 
རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། ། 

རིག་བྱེད་བདག་ཉིད་ཀྱང་རང་གི་དོན་རྣམ་པར་འགྲེལ་པར་བྱེད་པ་ 

མ་ཡིན་ཏེ། བ ་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་བྱེད་པའི་དོན་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྒྲའི་ལྷག་མ་འདི་ལྟར་ཟུག་ 
རྔུར་གྱར་པ། ཡང་དག་པ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པའི་རྩ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ 
བཅིངས་པ་འབྱུང་བར་དཀའ་བ་སྡུག་བསྔལ་འཇོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དས་མཐོ་རིས་འདད་མེ་ལནི། ། 

སྦྱིན་སྲེག་སྦྱིན་ཞེས་ཐོས་པ་ལ། ། 

ཁྱིཤ་ཟཞསབྱབདེ། 

དོན་མིན་ཞེས་འདིར་ཚད་མ་གང་། །དོན་ལ་ལ་ཡང་ཉེ་བ་ 
དྭ །བསྐལ་པ་དང་བྲལ་བ་མཐོ་རེས་འདོད་པས་མེ་ལ་སྤྱིན་སྲེག་སྦྱིན་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་དག་ལ་འབྱུང་བའི་ཁྱད་པར་ལ་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་འདོད་པའི་ 
མར་ལ་སོགས་པ་བླུག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ལ། ཁྱིའི་ཤ་བཟའ་བར་ 
བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་མ་མཐོང་ངོ་། ། 
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ལྐོག་ཏུ་གྱུར་བའི་སྟོན་པ་ཕོའི་ཚིག་གི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དོན་ 
ད་ལྟར་བདག་གིས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའམ། འོན་ཏེ་བཟློག་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། མ་ཡིན་ཏེ། འཆད་ 
པ་ཕོ་བདག་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པས་ཡང་དག་པའི་མན་ངག་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཕོ་མེད་པའི་སྒྲ་དག་ལ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དགོངས་པ་ཅན་གྱིས་གསུངས་པ་ 
ན། འཇིག་ཉེན་གྱི་བརྡ་རབ་ཏུ་གྲགས་བ་རྗེས་སུ་སྐྱོང་བར་མཛད་དོ། །དེ་ལས་ 
ཀྱང་དོན་དེའི་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་སྒྲ་དག་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ལ་འགའ་ཞིག་སྨྲ་བར་འདོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་མཁས་ 
པ་རིགས་པ་ཉིད་རྗེས་སུ་སྐྱོང་བར་བྱེད་པ་དོར་བར་བྱ་བ་དང་། བླང་བར་བྱ་བ་ 
དེའི་རྟེན་དག་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་གྱི། རབ་ཏུ་བརྡོད་པས་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཐལ་བར་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྟོན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་རིགས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ 
དོན་ལ་ཡང་སྐྱེས་བུ་ཡིད་འཆེས་པའི་ཚིག་ལས་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ནམ། མ་ཡིན་ 
ཏེ་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ལ་ལར་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། འཁྲུལ་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་འཇུག་པ་མི་སྨུ་བ་དང་ཁྱབ་པ་མ་ 
ྲབཔའིཕྱར་རོ། །ཡུངགི་མཚན་ཉིདའདི་ནི་ག་སྐབསམེདཔ་ཉིདདུ་འདོད་ 
པས་དེ་ལས་ངེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཡུང་ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ། །སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་སྒྲ་དག་གི་དོན་ཤེས་པ་ཡང་དག་པའི་མན་ངག་ 
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ལས་མ་ཡིན། །རིགས་པ་ལས་མ་ཡིན། །འཇིག་རྟེན་ལས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལ་རྟོགས་པ་མེད་པར་རིགས་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ཡང་གལ་ཏེ། 
འཇིག་ཉེན་ཚིག་རབ་གྲགས་རྟོགས་པའི། [རྒྱུ་ཡིན་ན། 
དེ་ལ་སྣ་ཚོགས་དོན་ཅན་སྒྲའེ། ། 
གང་གིས་དོན་འདི་རྣམ་ཕྱེ་བས། ། 
དབང་པོ་ལས་འདས་དོན་མཐོང་གང་། །སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ 
པའི་སྒྲ་དང་དོན་འབྲེལ་པ་ལས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་འདི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། བརྡ་ལས་ཡིན་ཏེ། བསྟན་བཅོས་བྱེད་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་ 
བརྡ་ལས་བསྟན་པ་ལ་བལྟོས་པའི་ཕྱིར། པ་ནི་ནའི་སློབ་མ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་ 
སྙད་བཞིན་ནོ། །སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་དེ་ལ་ནི་བསྟན་པ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ནི་འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་པོ་ལས་འདས་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དབང་ཕོས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་དང་འདྲ་བར་བདག་ཉིད་རྟོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསྟན་པ་ 
ཡིན་ན་ཡང་སྐྱེས་བུ་རང་རྒྱུད་པ་དག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྟན་ 
པས་མི སླུ་བ་མི་ ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཡིད་བརྟན་དུ་མེད་དོ། ། 
གལ་ཏེ་རིག་བྱེད་དང་འདྲ་བར་རྣམ་པར་བཤད་པ་དང་། སྐྱེས་བུས་མ་ 
བྱས་པ་ཐོག་མ་མེད་པའི་ཡང་དག་པའི་མན་ངག་རྒྱུན་མ་ཚད་པ་ལས་འོངས་པ་ 
དེ་ལས་དོན་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་སྒྲའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ན་ནི་ཇི་ལྟར་ 
ན་འདིའི་དོན་རིག་པ་ཡིན་ཞེས་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པ་མཚུངས་སོ། །རེ་ཞིག་ 
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སྐྱེས་བུ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བརྡར་བྱས་པའི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱི་དོན་རྭ་ལས་གཟུང་བས་ 
ཀྱང་མི རྟོགས་པ་རྟོགས་པའ་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་ན་སྐྱེས་བུས་བྱས་པའི་དོན་རྟོགས་ 
པའི་ཐབས་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་སྒྲ་ནི་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །འགའ་ཞིག་གི ས་ཀྱང་ལ་ལར་འདིའི་འབྲེལ་པ་ངེས་པ་ཤེ ས་པར་མི་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་དོན་རྟོགས་པ་ཉིད་མེད་དོ། ། 
གཞན་ཡང་རིག་བྱེད་དེའམ་དེའི་རྣམ་པ་བཤད་པ་སྐྱེས་བུས་སྐྱེས་ 
བུ་ལ་བསྟན་པར་གྱུར་པ་ན། ཡང་དག་པའི་མན་ངག་འཇིག་པ་མེད་པ་ཅན་ 
ཉིད་རྡེ ས་སུ་འཇུག་པ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་འདི་ལ་ཡང་མནའ་ལ་བརྟེན་པར་ བྱ་སྟེ ལུང་ 
འཇིག་པར་བྱེད་པར་བདག་ཉིད་ཆློམ་པས་སམ། དེའི་བསྟན་པ་ལ་རྣམ་པར་སྡང་ 
བས་སམ། དེར་ཞུགས་པ་དམའ་དབབ་པའི་ཕྱིར་གཡོན་ཅན་ཐིལ་གྱིས་མནན་ 
པས་སམ། རྒྱུ་གཞན་འགའ་ཞེག་ཀྱང་རྣམ་པ་གཞན་དུ་རྩོམ་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཞན་ཡང་འདིར་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱེས་བུ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་ 
བསླད་པ་རྡུན་པ་ཡང་སྨྲ་བའི་ཕྱིར། འདིའི་ཚིག་ ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ ་བདག་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི ་ཆིག་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ 
ཕྱིརར།།དེ་ནི་འདིར་ཡང་ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་ཅིའི་ཕྱིརདབྱོད་པར་མི་བྱེད། དེ་ 
ཉིད་རིག་བྱད་དམ་རིག་བྱེད་ཀྱ་དོན་སྟོན་པ་ན་འཁུལ་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་གཞན་དུ་ 
ྟོན་པརའགྱར་ར། 
_ུ སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་གིས་ ་ནུས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡལ་ག་གཞན་དག་ 
ཐོས་ཤིང་ད་ལྟར་ཡང་ཉུང་ཟད་འདོན་པར་བྱེད་པ་ཅན་འགའ་ཞིག་ཀྱང་མཐོང་ 
ཐཾ །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱ་ཆེར་འདོན་པར་བྱེད་པ་ཅན་འགའ་ཞིག་ཀྱང་དུས་འགའ་ 
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ཞིག་གི་ཚེ། ནུས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་སྐྱེས་བུ་ཡིད་འཆེས་པའི་ཤེས་ 
པས་རབ་ཏུ་མང་པོ་ཁས་བླངས་པ་ཡོད་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་རྒྱ་ཆེར་ 
འདོན་པར་བྱེད་པ་པོའི་སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་འདོན་པ་བརྗེད་པ། འདོན་ 
པར་བྱེད་པ་ཅན་དེ་དག་དང་། གཞན་སྲིད་པ་ཉམས་པའི་འཇིག་པ་ལ་སོགས་ 
པས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཤེས་པ་ལས་ཀྱང་དེ་ལ་དད་པ་དག་ 
དཔྱོད་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོན་པར་བྱེད་པ་པོ་མང་པོ་དག་ལ་ 
སྐྱེས་བུ་ཡིད་འཆེས་པ་ལས་མང་དུ་རྟོགས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་ཀྱང་ 
རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་འཁྲུལ་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ག ཞན་ཡང་སྐྱེས་: ་བུ་འཆད་པ་པོའི་ཉུང་ཟད་འཆད་བའི་བ རྒྱད་བ་ཉེད་ 
འདི་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་མཉན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་སྡང་བ་དང་། མི་ 
ཤེས་པ་དང་། སྦྱང་ཕོ་དག་གི་ནང་ནས་འགའ་ཞིག་གང་ལས་རུང་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་ཡིད་བརྟན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་བའི་ 
བཤད་པ་ལས་མ་ཡིན་ཞིང་། བརྡ་ལས་བྱུང་བའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ལས་ཀྱང་ 
རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བརྡ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་དོན་ 
སྣ་ཚོགས་པ་ཅན་གྱི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མཐོང་བའི་ཕྱིར་མ་གྲུབ་པའི་དོན་ཅན་ 
ནམ། རབ་ཏུ་མ་གྲགས་པའི་འགའ་ཞིག་གི་ཡང་བཤད་པ་མཐོང་བས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་དེའི་དོགས་པ་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཐམས་ཅད་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་སྦྱར་བ་ན་ཡང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པར་བརྡ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་པ་དང་ 
མི་འདོད་པ་དག་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་པར་ 
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མེད་པ་དག་ནི་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི་དོན་གཅིག་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
མཐོང་བ་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཐ་མལ་པ་ལ་སུ་ཞིག་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་འགྱུར་ 
ཞིང་། གང་ཞིག་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཐ་སྙད་ལས་རྟོགས་པར་འགྱུར། གཞན་ཡང་ 
བདག་ཉིད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་དུ་གྲགས་པའི་རྡེས་སུ་འབྲང་བར་མི་བྱེད་དོ། །འདི་ 
ལྟར། འདི་ཉིད་ཀྱིས་བརྡོད་པར་གྱུར་པ། ། 
གྲགས་མིན་དོན་བརྡོད་མཐོ་རིས་དང་། ། 
ལྷ་མོ་ལ་སོགས་སྒྲ་མཐོང་ངོ་། ། 
མི་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་སྐྱེས་བུ་ཁད་པར་ཅན་གྱི་གནས་དང་། 
མི་ལས་འདས་པའི་བདེ་བའི་རྟེན་དང་། ཉེ་བར་མཁོ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཅན་ 
ནི་མཐོ་རིས་སོ། །དེར་གནས་པའི་ལྟའི་བུ་མོ་ལ་ལྷ་མོ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་ན་བརྗོད་ 
དོ། །དེ་ལ་བརྟེན་པ་མེད་པར་དོན་གཞན་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པར་བྱེད་པ་ན་ 
འདི་སྒྲ་གཞུན་དག་ལ་ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་ཚད་མར་འགྱུར། དེ་ལ་གལ་ཏེ་ 
ཿ འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཁས་ལེན་ཏོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དབང་ཕོ་ལས་འདས་པ་ 
འདི་ཡང་འགལ་བ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་ལ་ཡང་འགལ་བ་མེད་པར་ 
རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །མེའི་སྦྱིན་སྲེག་ལས་མཐོ་རིས་ཐོབ་པ་ 
འགལ་དུ་ཟིན་ཀྱང་བློ་དམན་པའི་ཕྱིར་འདིས་ཤེས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། ། 
འགལ་བ་དང་འགལ་བ་མེད་པ་དག་ནི་གནོད་པ་ཅན་དང་། སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པའི་ཚད་མ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དགྲ་ཀྱང་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་མངོན་པར་ 
འདོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཇི་ལྟར་ན་དེའི་དབང་གིས་རྟོགས་པ་ཡིན། ཚིག་ 
འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་འགལ་བ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དག་ལ་ཡང་ཐལ་ 
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བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལུངའདི་ནི་སྐྱེས་ཐུས་མ་བྱས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ནི་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་ལས་དོན་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་འགལ་བ་དཔྱོད་པ་ན་ 
ཡུང་ནི་ཡིད་བརྟན་དུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་དོན་དེ་བཞིན་དུ་ 
མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་མི་འཇུག་པས་གཞན་དག་ཀྱང་ 
དོགས་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐོ་རིས་འདོད་པས་མེ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་ 
སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་ཁྱིའི་ཤ་ཟ་བའི་བརྗོད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པར་ 
འགྱུར་བ་ཞེས་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་གཞན་དག་དུ་དེ་ 
ལྟར་འདི་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དོན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་གཞན་དག་ཏུ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའིདོན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་བཟློག་ 
བ་མེད་བིད་ཀྱིཕིརར། 
གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་སྒྲའི་ཕུང་པོ་འདི་ལ་ལར་དོན་རྟོགས་པ་ 

ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ་དེ་ལས་དོན་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་གིས་ཕལ་ 
ཆེར་ཡང་ཐམས་ཅད་ལོང་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་ 
བྱེདདོ། །དེའི་ཕྱིར། 

དེ་འདའི་སྒྲ་གཞན་དག་ལ་ནི། ། 

དེ་འདྲའིརྣམ་རྟོགཉིད་དུ་འགྱུར། །མཐོ་རིས་འདོད་པས་མེ་ལ་ 
སྦྱིན་སྲེག་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ངག་འདི་ཅི་འདྲ་བའོ། ། 

གཞན་ཡང་། 
གྲགས་པ་དག་ཀྱང་མི 'རྣམས་ཚིག ། 
དེ་ནི་ཚད་མར་མི་འདོད་ན། ། 
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དེ་ལས་ཡང་ཡང་དོན་རྟོགས་པ། ། 

སྡང་འདོད་དེས་ནེ་ཅི་ཞིག་བྱ། །སྐྱེ་བོའི་རབ་ཏུ་བརྗོད་པ་ལས་ 
གཞན་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཞན་ནི་མེད་དོ། །སྐྱེ་བོ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཅན་གྱི་ཚིག་ཅན་དུ་བསམ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་བས་ན་ 
རབ་ཏུ་བརྗོད་པ་ནི་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་། མ་རིག་ 
པ་དངལྡནབཏིད་ཀཕིར་ར། 

འགའ་ཞིག་གི་ཡང་དག་པའི་འཇུག་པ་མེད་པ་ན་ཕལ་ཆེར་དོན་དང་ 

ལྡན་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། པར་སིག་མ་བག་མར་ལེན་པའི་ལོག་པའི་སྤྱོད་ 
བ་བཞིན་ནོ། །སྐྱེས་བུ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་ལས་ཀྱང་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་ 
རྟོགས་པ་དེ་ལྟར་ན། ཇི་ལྟར་དེ་ཉིད་ཅིག་ཅར་སྡང་བར་བྱ་བ་དང་འདོད་བར་བྱ་ 
བ་ཡིན། ཏཱ 

ཅི་སྟེ་གྲགས་པ་ལས་བརྒལ་བའི། ། 

རྟོག་ལ་རྒྱུ་མེད་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 

རབ་གྲགས་ཚད་མ་ཉིད་མིན་ཕྱིར། ། 

དེ་འཛིན་ལ་རྒྱུ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །གལ་ཏེ་ཕྲད་པ་བཟློག་པས་ 
གཞན་དུ་འཇུག་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། སྐྱོན་མཐོང་བ་ན་རིགས་པ་དེ་ལྟར་ན་རབ་ 
ཏུ་གྲགས་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཕྲ བ་ནི་ཚད་མ་ 
འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་ཚད་མ་ཉིད་ 
མ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་གཟུང་བ་གང་ཡིན་པ་ནི་ཅིར་ཡང་མི་རུང་ངོ་། །ཐོབ་ 
བར་དཀའ་བའི་རིགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རང་དང་གཞན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
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རྣམ་པ་གཉི་གའི་ཡང་འཇུག་པ་མཚུངས་པ་དེ་ལྟར་ན་རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་རྡེས་ 
སུ་བྱེད་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ། 
གཞན་ཡང། 
གྲགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲ་དོན་གྱི། ། 
ངེས་ལ་དོགས་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། ། 
གང་ཕྱིར་དེ་ལ་སྒྲ་རྣམས་དོན། ། 
སྣ་ཚོགས་འཇུག་པ་ཅན་ཉིད་མཐོང་། །སྒྲ་རྣམས་ནི་རབ་ཏུ་ 
གྲགས་པ་ལས་དོན་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས་དོགས་པ་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རྟེན་ལ་སྒྲའི་དོན་སྣ་ཚོགས་པ་ཅན་དུ་སྣང་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་བརྡོད་པ་ནི་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དོན་སྣ་ཚོགས་པ་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་དོན་གྱི་ངེས་པ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ངེས་བྱེད་མ་མཐོང་བ་དག་གིས། ། 
སྣ་ཚོགས་ནུསཅན་སྒྲ་རང་ཉིད། ། 
ངེས་པར་དོགས་པར་བྱ་ཡིན་ཏེ། ། 
རྣམ་གཞན་མི་སྲིད་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ 
ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
དེ་བས་ན་དོན་གྱི་དབྱེ་བ་རིགས་པ་མེད་པ་ཅན་གྱི་སྒྲ་དག་གི་དོན་ 
གཅིག་ལྐོག་ཉུ་གྱུར་པ་དང་འབྲེལ་པ་ཅན་དམིགས་པ་མེད་པ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ 
ཅན་དོན་གཅིག་ངེས་པར་བྱས་ནས་རྒྱལ་དཔོག་པ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ན། དེའི་ 
ཟོལ་གྱིས་བདག་ཉིད་དེ་སྐད་དུ་སྨྲ་བའི་ཕྱིར། མུ་སྟེགས་བྱེད་གཞན་ལས་འདིའེ་ 
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ཁྱད་པར་གཞན་མ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་དོན་དེ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་བྱ་བས་ 
སྟོང་པ་དེར་སྒྲོ་འདོགས་པར་བརྡོད་པས་རང་གི་ཚིག་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་མེད་ 
དོ། །དེ་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་འདུལ་བ་ཉིད་ལོག་པ་འབའ་ཞིག་བདག་ཉིད་གསལ་བར་ 
བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན། 

འགའ་ཞིག་ལམ་ནི་འདི་ཡིན་ཞེས། ། 

ྡོང་དམའི་ནི་ས་འགྱར་ཞེས། 

གཞན་ནི་བདག་ཉིད་སྨྲ་དེ་ལྟར། ། 

དེ་དག་བྱེ་བྲག་བརྟག་པར་བྱ། །བསམ་པ་དང་བྱ་བ་དང་ཚིག་ 
མེད་པ་ཅན་གྱི་སྡོང་དུམ་ལ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་སྟོན་པར་བྱེད་པའམ། རང་རྒྱད་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཚིག་ཁས་ལེན་པ་ལ། བླུན་པོ་རྟོགས་པ་དམན་པ་ལས་གཞན་དུ་ 
ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

གཞན་ཡང་དོན་ངེས་པ་ཡོད་ན་དེ་དག་རྒྱལ་དཔོག་པས་ཤེས་པར་ 

འགྱུར་རོ། ། 

ཐམས་ཅད་ལ་དོན་རུང་གཅིག་གིས། | 

གསལ་བྱེད་ལ་ངེས་གང་ལས་ཡིན། །སྒྲ་ནི་དངོས་སུ་དོན་ 
འགའ་ཞིག་གི་དེའི་རང་བཞིན་དུ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ལ་རུང་བ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རུང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ན་ཡང་དེ་ལས་འཕོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དབང་ 
དུ་མ་བྱས་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ལ་ལར་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་དང་། གསལ་བ་མི་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། 

བརྗོད་འདོད་ངེས་པ་མ་གཏོགས་པ། ། 


304 


གང་གིས་དབང་པོ་ལས་འདས་ཤེས། །བརྗོད་པར་འདོད་པ་ 
འགའ་ཞིག་གིས། །སྐྱེས་བུས་བྱས་པའི་སྒྲ་ཡོད་ན་དེས་དེ་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་ 
འགའ་ཞིག་ལ་ཤེསཔར་བེད་པར་འགུརབའི་ཡངཕྱིརརོ། །བརྗད་པར་འདོད་ 
པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཅན་གྱི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ངེས་པར་ཡང་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 

སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ཡོད་ན་ཡང་དོན་ངེས་པ་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་ 

པར་འགྱུར་ཏེ། རང་བཞིན་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོད་ན་ཡང་མངོན་སུམ་ 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་སུམ་ཉིད་མ་ 
ཡིན་ན་ཡང་། འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་ཤེས་པར་མི་ནུས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱད་ 
པར་ཅུང་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་ཐམས་ཅད་ནི་དོན་ཐམས་ཅད་དང་ཉེ་ 
བ་དང་བསྐལ་པ་དང་བྲལ་བཉིད་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ནི། 

ངས་པའི་བརྗོདའདོདརྱུཡིན་ཞིང་། 

བརྡ་ནི་དེ་ཡི་གསལ་བྱེད་ཡིན། ། 

དེ་ནི་སྐྱེས་མིན་ལ་མེད་ན། ། 

དེ་དོན་གཅིག་ཅན་དེ་གང་ལས། །བརྗོད་པར་འདོད་བས་སྒྲ་ 
ནི་དོན་དག་ལ་ངེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་འགའ་ 
ཞིག་ལ་ཡང་རག་ཡུས་པ་མེད་པར་ཐམས་ཅད་ལ་མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གང་ 
ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ན་ཡང་དེ་རྡོད་པར་བྱེད་པའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་རྣམས་བརྡོད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་བརྗོད་ 
པར་འདོད་པ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསམ་པ་སྟོན་པར་བྱེ༔ ཿཔའི་མཚན་ཉིད་ 
ཅན་གྱི་བརྡ་བྱས་བ་ཡིན་ནོ། ། 
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སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ལ་ནི་བརྗོད་པར་འདོད་པ་མེད་ཅིང་བརྡ་མེད་དེ་ 

འགའ་ཞིག་གི་ཡང་བསམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ངེས་པ་མེད་ཅིང་དེ་ཤེས་པ་མེད་ 
དོ།] 

རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ངེས་ཡིན་ལ། ། 

གཞན་ལ་ངེས་ཀྱང་མི་རུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་བརྡ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ 
པར་སྒྲ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་དག་ལ་འདྲེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདིར་རག་ལུས་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ངེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
གཞན་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་རྗོད་པར་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ན་ 
ནི། བརྡོད་པར་འདོད་བས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་སྦྱར་དུ་མི་ 
རུང་ངོ་། ། 

བརྡ་ཡང་དོན་མེད་ཅན་ཉིད་འགྱུར། །རང་བཞིན་ཐ་དད་པ་དབང་པོའི་ 

རྟོགས་པར་བྱ་བ་ནི་རང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་བཏང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
བལྟོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་བལྟོས་ 
པའི་རྟོགས་པ་ཅན་དག་ནི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ 
ན། བརྡར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་རྟགས་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །བརྡར་ 
བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེའི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་ངེས་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ནི་འདོད་པས་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 

བརྡ་ལས་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་གྱི། ། 

གསལ་བའི་ངེས་པའང་གང་ལས་ཡིན། །རང་གི་འདོད་པས་ 
འཇུག་པའི་བརྡདེ་ནི་འདི་ཉིད་ལ་བྱ་བར་ནུས་ཀྱི། གཞན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
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བྱ་བའི་གནོད་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་སྐྱེས་བུ་དག་གིས་རང་ཉིད་ཀྱི་འདོད་ 
པ་བྱས་པ་ན་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་ཀྱི། །དེ་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ངེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གང་ལ་འདོད་པས་རང་རྒྱུད་པས། ། 
དེ་ལ་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་གང་། ། 
དེས་ན་བརྡ་ནི་འདི་རུང་ཉིད། ། 
འདོད་པ་ཉིད་ནི་གསར་མི་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་བར་སྐབས་ཀྱི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

༈ གང་ཕྱིར་རིག་བྱེད་ཕྱོགས་གཅིག་ཕྱིར། ། 
གཞན་ཡང་དེ་འྲང་ཡིན་ཏེ་དཔེར། ། 
མེ་ནི་གྲང་བཟློག་གང་བདེན་བཞིན། ། 
དེ་སྐད་གཞན་དག་ཟེར་རོ་ལོ། །གཞན་དག་ནི་སྐྱེས་ཐུས་མ་ 

བྱས་པའི་ལུང་གི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་བཏང་ནས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་རིག་བྱེད་ 
ཚད་མར་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པས་གང་ལ་རྟོགས་པ་མེད་པའི་རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་ 
ནི། རིག་བྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན་མེ་ནི་ཁ་བའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ངག་བདེན་པ་ 
ལྟ་བའོ་ཞེས་སྨྲའོ། །དེའི་འདི་ནི། | 
༈ རོ་འདྲ་ངོ་བོ་མཚུངས་ཉིད་ཕྱིར། ། 
སྣོད་གཅིག་ལ་ཡང་ཚོས་པ་བཞིན། ། 
ལྷག་ལྡན་འཁྲུལ་པ་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར། ། 


307 


རིགས་པ་ཤེས་པས་དེ་འདྲ་སྤངས། །སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ 
ཀྱིས་རིགས་པ་ཅན་གྱི་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་འཁྲུལ་པར་ 
བསྟན་པ་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དེ་འདྲ་བ་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། , 

དཔེར་ན་འབྲས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཚུངས་པ་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་རོ་ 
མཚུངས་པ་གྲུབ་པ་བཞིན་དང་། སྣོད་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར། མཐོང་བ་ 
དང་འད་བར་འབས་བུ་མ་མཐོང་བ་འཚོས་པ་གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་སྒྲུབ་ 
བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །དེ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ 
རིགས་པ་ཡང་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏེ། ལུང་གི་མཚན་ཉིད་འདི་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་དེ་ 
ནི་དཔྱོད་པར་ནུས་པ་ཅན་གྱི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
ཚད་མས་སྒྲུབ་པ་དང་དགག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ན་སྒྲ་རྣམས་ཀྱི་མེད་ན་མི་ 
འབྱུང་བ་ཉིད་མེད་ན་ཡང་། དོན་རྣམས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟའི་འཇུག་པ་རིགས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ལ་འགའ་ཞིག་གི ་ཚ་མི་ྨུ་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གཞན་དུ་ 
སྐྱེས་བུ་ཚད་མ་མཐོང་བ་དང་འགལ་བ་ཅན་གྱི་རྟོགས་པ་ནི་མེད་དོ། ། 
ཐ་མ་ལ་པའི་ཡུལ་མེ་གྲང་བ་བཟློག་པར་ནུས་པ་རྡོད་པར་བྱེད་པ་ 

བདེན་པའི་དོན་ཅན་དམིགས་ནས་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་དོན་ 
ཅན་ཡུལ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་ནུས་པ་ཡང་ཚད་མ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཆེས་ 
རིགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་གང་ཡིན་པ། 

དེས་ནི་འགལ་བ་མ་བསལ་དང་། ། 

བསྟན་བཅོས་དོན་ནི་མ་བསྟན་པར། ། 

༈ སྐྱེས་བུ་རྟག་པ་བྱེད་པོ་དང་། ། 
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དངོས་རྣམས་རྟག་དང་དབང་པོ་འདས། ། 
དབང་པོས་གཟུང་བྱ་དང་དངོས་རྣམས། ། 
རྒྱུ་དང་དངོས་འཇིག་འགལ་བ་དང་། ད 
ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི། ། 
རྣམབ་བསཝ་བ་གཞན་དྲག་གས། ། 
ལུང་ལ་བལྟོས་པའི་རྗེས་དཔག་དང་། ། 
འགལ་བ་དག་ནི་རྗོད་བྱེད་པ། ། 
བདེན་པའི་དོན་ཞེས་ཁས་ལེན་པ། ། 
གཡེམ་མ་མུ་ཅོར་གྱིས་རྒྱལ་བཞིན། །སྐྱེས་བུའི་ངོ་བོ་སྔ་ 
ཕྱི་འཕོ་བ་དང་ལེན་པ་མེད་པ་ཅན་འཕྲོད་པ་འདུ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱུ་དང་། བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའི་ངོ་བོ་ལ་སོགས་པས་ལས་དང་འབྲས་བུ་རྣམས་ཀྱི་རིམ་བཞིན་ 
དུ་བྱེད་པ་པོ་དང་ཟ་བ་པོ་དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་རྟག་པ་ཉིད་དེ་སྐད་ཅིག་མ་མ་ 
ཡིན་པ་ནི་དངོས་པོའི་ཆོས་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མི་རེགས་པ་དང་། སྤྱི་ 
ལ་སོགས་པ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་མངོན་སུམ་པ་དག་ཡིན་པ་དང་། དངོས་ 
བོ་རྣམས་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་། འཇིག་པ་འགལ་ཏེ། ཁྱད་པར་དུ་བྱར་མེད་ 
བ་ཅན་སྔར་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པ་གཞན་ལ་བལྟོས་ནས་སྐྱེད་པ་པོ་ཉིད་དང་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་ཅན་མ་ཡིན་པ་རྟེན་གྱི་དབང་གིས་གནས་པ་དང་། 
རྒྱུ་ལས་འཇིག་པ་( ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་ 
པ་དག་གིས་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ཅན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཅན་ 
གཞན་དང་། མེ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པས་སྡིག་པ་སྦྱོང་བར་ནུས་པ་ཉིད་ལ་ 
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སོགས་པར་ཡུང་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པས་གནོད་པ་རིག་བྱེད་ཀྱིས་ 
སྤྲས་པ་དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མང་དུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དེ་སྐད་དུ་སྨྲ་བའི་ 
རིག་བྱེད་དེའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཚད་མ་དང་འགལ་བ་མ་ 
བསམས་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་དང་། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཐབས་ 
དང་། སྐྱེས་བུའི་དོན་རྡོད་པར་བྱེད་པ་མ་བསྟན་པར་རོ། ། 

ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་ཡུལ་བདེན་པ་བརྡོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་ཐིབས་པོ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པ་ཉིད་བསྒྲུབ་པར་ 
འདོད་པས། གཡེམ་མ་མུ་ཅོར་གྱིས་ཀྱང་རྒྱལ་བ་ལྟ་བུའོ། །གཡེམ་མ་འགའ་ 
ཞིག་གིས་ཀྱང་བདག་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཕོས་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་གནས་མཐོང་ 
ནས་ཀླན་ཀ་ཚོལ་བ་དེ་ལ། མའི་ཆོས་བཞིན་གྱི་ཆུང་མས་ཡིད་འཚེས་བ་མེད་ 
པར་བདག་གི་མིག་གི་ཆུའི་ཆུ་བུར་དག་གི་མིང་ཅན་གྱིས་ཡིད་འཆེས་པར་བྱེད་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་བལྟོས་ཤིང་། གྲོང་པ་རྒན་པོ་མིག་ལོང་བ་ཤིང་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེས་དོན་དུ་གཉེར་དུ་ཟིན་ཀྱང་འབྲེལ་པ་མ་བྱས་ན། གཟུགས་ 
དང་ཡོན་ཏན་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་བློན་པོ་མཆོག་གི་ཁྱེའུ་དང་། འདོད་པ་ 
སྤྱོད་པར་བྱེད་ཅེས་ལན་དུ་ཟེར་རོ་ལོ། ། | 

མེ་ནི་གྲང་བའི་གཉེན་པོའི་ཚིག་གིས་ཚད་མ་དང་འགལ་བར་མཐོང་ 
བ་ཅན། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་མི་སྨྲ་བར་རྡེས་སུ་དཔག་པ་དེ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ 
རིགས་ཅན་ཡིན་ནོ། ། 

གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཚད་གྲུབ་ན། ། 
ཅི་སྟེ་འདིར་ནི་ཚད་མིན་ཅི། ། 
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སྐྱེས་བུ་མང་དུ་སྨྲ་བ་ལ། ། 

བདེན་དོན་ཅན་གཅིག་ཡོད་མེད་མིན། །ཇི་ལྟར་འདི་ཤིན་ཏུ་ 

བདེན་པར་བརྗོད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པ་ 
བརྗོད་པ་ཡང་ངོ་། །དེ་ལ་ཚིག་གཅིག་རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་མི་སླུ་བས་ན་ 
དེའི་ཚིག་གི་ཚོགས་ལྷག་མ་དེ་ལྟར་འགྱུར་ན་ནི། སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཡིད་ 
འཆེས་པ་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་རོ་། ། 

གཞན་ཡང་། 

༈ མཆུད་ཐ་པོ་ལྭ་སྨ་གནས་ཐས། ། 
འདི་དངོས་རང་བཞིན་ནམ་འབྲས་མིན། ། 
དེ་ལས་རྣམ་པར་བཟློག་པ་ཡིས། ། 
འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །རེ་ཞིག་ཚིག་དེ་བརྡོད་པར་ 

བྱ་བ་དག་གི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
མད་དུ་ཟིན་ཀྱང་འཆད་པ་པོ་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ 
འགའ་ཞིག་ཀྱང་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། འཁྲུལ་པ་ཡིན་ན་ཡང་དེ་ལས་ 
རྣམཔ་གཞན་དུ་ཡང་དེ་སིདཔའི་ཕརར། །དེཡདཔའི་ཕྱར།དེ་རོགས་པར་ 
རྲིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

གལ་ཏེ་རྗོད་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་འཇུག། 

བརྡོད་བྱ་མཐོང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། །དེ་ལྟར་ན་ནི་འགྱུར་ན། །ཚིག་ 

གི་འབྲས་བུ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །རྗོད་པར་བྱེད་པ་ནི་བརྗོད་བྱ་མཐོང་བས་འཇུག་པའི་ 
ཕྱར་རོ། །དེལྟར་ཡིན་ན་ནི། 
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ཕན་ཚུན་དག་ནི་འགལ་བར་དོན། ། 

དེ་ནི་གཅིག་ལ་ཇིི་ལྟར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་བརྗོད་བྱའེ་དངོས་བོ་ 
མེད་པར་སྒྲ་མི་འཇུག་གོ་ཞེས་བྱ་བའི་ངེས་པ་དེ་ནི་བརྡོད་པ་ཐ་དད་པ་དག་ཡོད་ 
ན། དངོས་པོ་གཅིག་ལ་འགལ་བ་ནི་རང་བཞིན་ཉེ་བར་སྦྱོར་བས་འཇུག་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །སྒྲ་གཅིག་རྣམ་གྲངས་མེད་པ་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
བྱ་བའདིནི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

དེས་ན་ཡུང་གི་དངོས་པོ་རྣམས། ། 

རྟོགས་པ་པོ་ཡི་རྣམ་འགས་ཀྱང་། ། 

མེད་ན་མི་འབྱུང་གྲགས་མིན་ན། ། 

དེ་དག་ལས་དོན་ངེས་གང་ཡིན། །སྐྱེ་བོ་མི་ཤེས་པ་ཡུང་གི་ 
ཚད་མ་དེས་ཀུན་ནས་བསྟན་པའི་དོན་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འཚོལ་བར་ 
བྱེད་དེ། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ནི་བསྟན་པ་ལ་ལྟོས་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་མི་ 

ནུས་པའི་ཕྱིར། །འདོད་པའི་དོན་ཡོད་པ་ཉིད་མེད་པར་ཚིག་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་ 
པ་མཐོང་བ་མི་ཤེས་པ་ནི་འཁྲུལ་པ་མ་མཐོང་བ་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དག་གི་ཚིག་ 
ལ་ཡང་ཅི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་ཅན་ནམ། མ་ཡིན་ཞེས་ཐེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ 
འདིས་ནི་འགའ་ཞིག་གི་ཚིག་གིས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ངེས་པར་འགྱུར་བ་རིགས་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཡི། 
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དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་ལོག་ན་ཡང་། ། 

དངོས་པོ་མེད་པ་གྲུབ་མི་འགྱུར། །ཡུང་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ 
ཅན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་ཡོད་ན་མི་སྨུ་བས་འདི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་མི་དམིགས་པས་མེད་པ་བསྒྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་འདི་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་ 
དངོས་ཕོ་མེད་པར་མི་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཕར་འདོད་ 
པའི་གྲུབ་པ་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

ངེས་མེད་ངེས་པའི་འབྲས་བུ་ཅན། ། 

མི་དམིགས་པ་ནི་མི་འགྲུབ་ཕོ། །དེའི་ཕྱིར་ཚད་མ་གསུམ་ 
ལོག་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་བསྐལ་པའི་དོན་དག་མེད་བར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

༈ རིག་བྱེད་ཚད་མ་དང་ནི་འགལ་བྱེད་སྨྲ། །ཞླུས་ལ་ཆོས་འདོད་དང་ 
ནི་རིགས་སྨྲ་དྲེགས། །སྡིག་པ་གཞོམ་ཕྱིར་གདུང་བ་རྩོམ་ཞེས་པ། །བླུན་པོ་ཤེས་ 
རབ་འཆལ་བའི་རྟགས་ལྔ་ཡིན། 

ཊ རིག་པ་ཆེན་པོ་སའི་སྟེང་མ་ལུས་པ་ན་སྨྲ་བའི་གླང་པོ་ཆེའི་སྤྱི་བོ་ 
གནོན་པར་མཛད་པའི་སེང་གེ་ཕྱོགས་མ་ལུས་པར་སྙན་པར་གྲགས་པ་ཅན། 
དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་སྦྱར་བ་ལས། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ལེའུ་དང་བོའི་ 
འགྲེལ་པ་རྫོགས་སོ།། །། 
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པར་ བྱང་སྨོན་ཚིག 


ནྣ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། ། 
གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་། ། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། ། 
དྲི་མ་ཡོངས་འཁུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རི་འདི། ། 
དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། ། 
ཡང་དག་ཆོ༔ ས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། ། 
གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 
ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛྲོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག ། 


ཅེས་འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན་རྣམ་ 
འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེངྒེའི་རིང་ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ 
ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་དམིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་ 
རབ་དག་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་ 
བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་ 
འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 
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ཞུ་སྒྲིག་འགན་འཁུར་བ། དཔེ་མཛོད་འགན་འཛི་ན་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ལྡན། 


ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ གྱི་རང་འགྲེལ། 
དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 


སེར་བྱེས་དཔེ་མཛོད་གློག་ཀླད་སྡེ་ཚན་གྱིས་པར་རྩ་བཅུག 
སེར་བྱེས་དཔེ་མཛོད་གློག་ཀླད་སྡེ་ཚན་གྱིས་ཇྡུས་འགོད་བྱས། 
གངས་རྒྱན་རིག་མཛོད་དཔེ་ཚོང་ཁང་གིས་འགྲེམས་སྤེལ་ཞུས། ཛ 
ཕྱི་ལོ་༢༠༡༡ ལོའི་ཟླ་བ་༣ པར་པར་གཞེ་དང་པོ་བསྒྲིགས། 
ཕྱི་ལོ་༢༠༡༡ ལོའི་ཟླ་བ་༣ པར་ཐེངས་དང་པོ་དཔར། 





དཔར་སྐྲུན་གྱི་བདག་དབང་སེར་བྱེས་དཔེ་མཛོད་ཁང་ལ་ཡོད་པ་དགོངས་འཛུགས་འཚལ། 
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